30 BIEM MU AN TOAN "CHET NGUO!"
TRONG NHA MAY & CACH KHAC
PHUC

Cam nang b tai danh riéng cho Giam déc Nha mdy, Trudng phong HSE & HR Manager.
Durng dgi thanh tra dén hodc tai nan xdy ra mdi doc tai liéu nay.

TAC GIA: Nguyén Pinh Phudc - Giang Vién Truéng & Founder GPAT Nam Viét -
Chuyeén gia hudn luyén an toan lao déng BBS-360

TRANG 1: LOI NOI DAU

“An Toan TU G6c¢ — Viing Tam M&i Ngay”

Trong 10 ndm lam nghé va di kiém tra hang tram nha may, téi nhan ra mét su that dau
ldng: 90% tai nan lao dong nghiém trong déu dén tir nhirng 16i nhé ma chiing ta
luét qua hang ngay. Ching ta goi dé 1a "Piém mu an toan".

Diém mu khoéng phai la nhitng gi ban khéng biét. D6 1a nhitng gi ban nhin thay nhung
khéng nhéan ra su nguy hiém cia né, hoac tic ludi bd qua vi "lam bao nam roi c6 sao
dau".

Ebook nay khéng néi vé ly thuyét. Toi da téng hgp 30 diém mu thuc té nhat, chia lam 4
nhom rdi ro chinh. Hay in né ra, cdm theo cay but va di mot vong nha xudng cla ban
ngay hom nay.

Chuc ban va doanh nghiép luon "San xuat an toan - Vé nha binh an".

Nguyén Dinh Phuéc

PHAN 1: PIEM MU VE DIEN & CHAY NO
(TU THAN THAM LANG)

Bién va ldra khéng bao gio cho chiing ta co héi thu hai dé sta sai.

1. Hé thong tiép dia (noi dat) bi dit hoac dau ndi sai



o Diém mu: Vo may moc kim loai khéng dugce néi dat an toan. Day tiép dia bi oxy
hoa, diit ngam nhung khéng ai kiém tra.

o Hau qua: Khi thiét bj ro dién, ngudi cham vao vo may sé bi dién giat tir vong tlc
thi.

o Khac phuc: Do dién trd tiép dia dinh ky (quy dinh < 4 Ohm hoac < 10 Ohm tay
hé théng). Kiém tra truc quan cac méi néi hang tuan.

2. 0 cam dién qua tai & Day dan rai san

o Diém mu: Cam quéa nhiéu thiét bi vao mot 6 chia (dac biét la &m dun nudc, 106 vi
sdng trong xudng). Day dién nam dudi san nai xe nang hay di qua.

e Hau qua: Chap chay do qua tai nhiét; xe can dap day gay ro dién ra khung xe
hodc san nha xudng.

« Khac phuc: Dung 6 cdam céng nghiép cé dinh. Treo day dién Ién cao hoac di
trong 6ng luén chiu luc.

3. Tu dién hé hang & Mat ban d6 mach

« Diém mu: Clra tu dién md toang dé "cho mat", bui bam bam day cau dao. Khéng
c6 nhan dan dinh danh CB (Aptomat).

« Hau qua: Bui dan dién gay phéng hd quang chay né. Khi co sy ¢8, ngudi van
hanh hoang loan khong biét ngat CB nao.

e Khac phuc: Ddéng kin tu dién 24/7. Dan nhan dinh danh rdé rang (Vi du: "CB May
Nén Khi 1").

4. Bo qua quy trinh LOTO (Lockout/Tagout) khi bao tri

« Diém mu: Thg bao tri stta may nhung chi tat cdng tac, khéng khéa ngudén, khéng
treo bién canh bao.

o Hau qua: Ngudi khac khong biét vo tinh bat may -> Ngudi stra chita bi nghién
nat hoac dién giat.

« Khéc phuc: Ap dung quy trinh "Khda ngudn - Treo thé - Thit khdi dong lai" trudc
khi can thiép vao may.

5. Binh chira chay bi "vo hiéu héa"

« Diém mu: Binh chirta chay bi hang hda che khuat, lay ra khé khan. Kim déong ho
tut vé vach do/vang nhung khéng ai nap lai.

o Hau qua: Khi chay khéng c6 phuang tién dap tat ngay tu dau (Golden Time).

o Khac phuc: Ké vach vang khu vuc dé binh. Checklist ki€ém tra ap suat va chét kep
chi hang thang.



6. Pen chiéu sang su ¢6 (Emergency Light) bi hong

o Diém mu: Dén Exit/Emergency lap cho cé, khi clp dién thi den cling tat luén do
chai pin.

« Hau qua: Khi chay nd gay mat dién, codng nhan hoang loan dam dap |én nhau vi
khéng thdy dudng thoat hiém.

o Khac phuc: Nhan nit Test trén dén hang thang. Thay pin dinh ky.

7. SU dung thiét bi dién thudng trong kho héa chat/de chay

o Diém mu: Lap bong dén huynh quang thudng, 6 cam thudng trong kho san, kho
dung mdi, kho gas.

« Hau qua: Tia Ia dién nho khi bat cong tac sé kich né hoi hda chat/khi gas tich
tu.

« Khac phuc: Bat budc sit dung thiét bj dién phong né (Explosion-proof) cho cac
khu vuc nay.

PHAN 2: DIEM MU MAY MOC & THIET B
(BAY CO KHi)

Mdy méc vé tri, né sé nghién ndt moi thu dua vao ving nguy hiém.
8. Thao bo che chan an toan (Machine Guarding)

« Diém mu: Cong nhan thdo nap che day curoa, banh rang, truc quay dé "thao tac
cho nhanh" réi quén lap lai.

o Hau qua: Cudn kep quan ao, toc, tay chan vao bd phan chuyén déng -> Thuang
tat vinh vién.

o Khac phuc: Nghiém cdm thao che chan khi may chay. Lap cam bién (Interlock) -
thao nap la may tu dung.

9. Diém mu xe nang (Forklift Blind Spots)
« Diém mu: Tai xé€ chay nhanh qua goc cua khuét tam nhin; hang xép qué cao che

mat; lui xe khong quan sat.
o Hau qua: Dam va ngudi di b hoac hic dé ké hang.



o Khac phuc: Lap guong cau 16i tai géc cua. Quy dinh bam coi, dén canh bao. Vé
|6i di riéng cho ngudi di bé.

10. Méc cau mat chét an toan (Lugi ga)

« Diém mu: Mdc ciu clia Palang/Cau truc bi gay lay khoa (safety latch) nhung van
sir dung.

o Hau qua: Cap tai bj tudt khdi méc khi cau, lam roi tai trong hang tdn xuéng dudi.
« Khac phuc: Thay thé méc cdu ngay khi mat 13y khda. Kiém tra cap tai hang ngay.

11. May mai/May cat thiéu chup bao vé

« Diém mu: Thao vanh chan bao vé cia may mai cam tay dé lap da mai I6n hon
quy dinh.

« Hau qua: D4 mai v8, vang manh vao mat/cé/nguc gay t vong.

o Khac phuc: Cam tuyét déi viéc thao vanh chan. S&r dung ding loai da mai phu
hgp téc do may.

12. Pua gidn véi khi nén

« Diém mu: Dung voi khi nén xit bui quan o hoac xit vao ngudi nhau dua gidn.
« Hau qua: Khi nén ap luc cao co thé théi bay mat, v& mang nhi hoac tac mach
mau qua da.

« Khac phuc: Pao tao cdm sir dung khi nén vé sinh co thé. Chi ding may hut bui
cong nghiép.

13. Lam viéc trong khong gian han ché (Confined Space) khong do khi

« Diém mu: Chui vao bén chita, c6ng ngam, ham hang dé vé sinh ma khéng do
noéng dé khi déc/Oxy.

o Hau qua: Ngat khi chét nguai (thudng chét chum do ngudi sau xuéng cltu ngudi
trude).

o Khac phuc: Bat budc do khi va c6 ngusi giam sat bén ngoai (Stand-by person).

14. Thang va Gian giao tam bg

o Diém mu: Sir dung thang nhom mat dé cao su chéng trugt; Gian gidao khong co
lan can, san thao tac hé.

e Hau qua: Nga cao -> Chan thuang so nao hoac gay xuang.

« Khac phuc: Kiém tra thang/gian giao trudc khi leo (dan tem kiém dinh xanh).
Peo day an toan khi lam viéc trén 2m.



15. Mac d6 bao ho (PPE) sai cach

o Diém mu: D6i mi bao hé nhung khdng cai quai; Deo day an toan nhung moc
vao diém yéu (nhu 6ng nudc nhya).

e Hau qua: PPE trg nén v tac dung khi tai nan xay ra.

« Khac phuc: Dao tao cach st dung PPE dung chuan. Giam sat nhac nhd lién tuc.

PHAN 3: DIEM MU HANH VI (TAM LY
HOC BBS-360)

Ddy la nguyén nhén géc ré caa 90% tai nan.
16. Tam ly "To6i lam 20 nam réi c6 sao dau” (Complacency)

« Diém mu: Céng nhan lo lang thudng chd quan, bd qua quy trinh an toan vi ty
tin qua muc vao kinh nghiém.

« Giai phap: Xoay vong vi tri cong viéc. Yéu cau ho hudng dan lai cho ngudi mdi
(dé€ tu nhac nhé ban than).

17. Ap luc tién d6 (Rushing)

« Diém mu: Quan ly ép san lugng -> Céng nhan lam tat quy trinh, bé qua budc
ki€m tra an toan.

o Giai phap: Tuyén bo "An toan trudc - San xuat sau”. Thudng néng cho viéc dung
may dé sira 16i an toan.

18. Su mét mai (Fatigue)

o Diém mu: Cong nhan tang ca qua nhiéu, lam viéc khi buén ngu hoac uéng thudc
cam cum.

« Giai phap: Kiém soat gid tang ca. Check stic khde dau ca véi cac vi tri van hanh
may.

19. Hiéu i‘'ng dam dong (Groupthink)
o Diém mu: "Thay ngudi khac khéng deo kinh, téi cling ngai deo."

o Giai phap: Xay dung van hda néu guang ti cap Quan ly. Phat nghiém ngudi vi
pham dau tién dé ran de.



20. Sg bao cao (Fear of Reporting)
« Diém mu: Gidu nhem cac su ¢ suyt bi (Near-miss) vi sg bi phat/tri thi dua.

o Giai phap: Khuyén khich va thudng tién cho bao cdo Near-miss. Coi dé la bai hoc
gia tri.

PHAN 4: PIEM MU PHAP LY & HO SO
(BAY HANH CHINH)

Nhiing [6i khién doanh nghiép bi phat hang trdm triéu déng khi thanh tra.
21. Nham lan nhém déi tugng huan luyén

« Loi: Gop chung Nhém 3 (Van hanh may) hoc v8i Nhém 4. Cap sai loai chiing chi.
o Rui ro: Phat 10-20 triéu/ngudi. Yéu cau hoc lai toan bé.

22. Ho so ky khéng, copy-paste
« Loi: S8 theo d6i huan luyén co chit ky giéng hét nhau (1 ngudi ky cho ca 18p).
Gido trinh khong lién quan dén nganh nghé.
o Rui ro: Thanh tra bac bd két qua huan luyén. Phat nang hanh vi gian doi.
23. Thiéu Panh gia rui ro (Risk Assessment)
« Loi: Khéng c6 hd sa Danh gia rdi ro dinh ky hang ndm theo Théng tu
07/2016/TT-BLDTBXH.
« Rui ro: Bj danh gia khéng kiém soat an toan hé théng.
24. Bé quén Quan trac méi truéng lao déng
« Loi: Khdng do dac tiéng 6n, bui, anh sang, hoi khi doc tai xudng dinh ky 1
nam/lan.
« Rui ro: Phat hanh chinh va tang nguy cd bénh nghé nghiép cho cong nhan.

25. Thiét bj hét han kiém dinh

« Loi: Xe nang, ndi hai, binh khi nén da hét han tem kiém dinh nhung van chay.
« Rui ro: Phat rat nang (gap 3 lan phi kiém dinh) va dinh chi hoat déng thiét bi.



26. Kham sirc khoe khong diing chuyén khoa
« Loi: Chi khdm s(rc khoe tng quat, khéng kham phat hién Bénh nghé nghiép (do
diéc, do chuic nang ho hap...).
« Rui ro: Khéng phéat hién bénh sém, dan dén kién tung boi thudng sau nay.

27. Can bo an toan khong du nang luc

« Loi: Cr nhan vién kiém nhiém lam an toan nhung chua qua dao tao chuyén mén
(Nhom 2).

o Rui ro: B6 may an toan hoat déng khong hiéu qua, tu van sai luat cho ch doanh
nghiép.

28. Dién tap PCCC "trén giay"
e Loi: L4p phuong an PCCC cho ¢4 1&, khéng té chiic dién tap thuc té dinh ky hang
nam.
« Rui ro: Khi chay that, khong ai biét dung voi rong, khong biét dudng thoat nan.

29. Khong khai bao tai nan lao dong

« Loi: Tu thda thuan béi thudng véi nan nhan, khéng khai bao véi S& LDTBXH.
o Rui ro: Néu bj phat hién (nguai nha kién cao), sé bi truy c(fu trach nhiém hinh su.

30. Quén quan ly nha thau phu (Subcontractors)
« Loi: Khdng kiém soat an toan cla thg thau bén ngoai vao lam viéc stra chita/xay
dung.

« Rui ro: Tai nan cla nha thau xay ra trong nha may clia ban => Ban van chiu trach
nhiém lién déi.

LOI KET & GIAI PHAP

Ban da tim thdy bao nhiéu diém mu trong nha may ctia minh? Néu con sé > 3, hé théng
an toan cua ban dang & muc bao dong do.

Dung lo lang, phat hién ra rui ro la budc dau tién dé loai bd no.



TAI GPAT NAM VIET, CHUNG TOI KHONG CHi DAY LUAT. Ching t6i cung cap giai
phap HUAN LUYEN BBS-360 gilip ban "va" lai moi 16 héng trén:

1. Audit hién trudng mién phi: Chi ra ngay 1ap tic cac diém mu trudc khi dao tao.
2. DPao tao thay dai hanh vi: Bién su ép budc thanh tu giac.
3. Chuan héa ho sa: Dam bao 100% "sach" khi thanh tra kiém tra.

¢ DPANG KY TU VAN & NHAN BAO GIA HUAN LUYEN:

e Hotline: 0977 043 219

e Website: https://giaiphapantoan.com/

e Email: info@giaiphapantoan.com

e Dia chi hién hanh (sau sat nhap): Lau 3, 230 Dai L6 Binh Duang, Phudng Phu Lgi, TP.HCM

e Dia chi ci (trudc khi sat nhap hanh chinh): 230 Pai L6 Binh Duang, Phd Hoa, Thi Dau
M6t, Binh Ducng



https://giaiphapantoan.com/
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