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AN TOAN
AN TOAN CO KHi
CHUONG I: KHAI NIEM CO BAN VE SAN XUAT CO KHi

A. KHAI NIEM CO BAN VE SAN XUAT CO KHi:

D¢ san xuat mot san pham co khi can qua nhiéu cong doan khac nhau, tir ché tao phoi dén
gia cong cat got, xur Iy nhiét bé mat, lap rap...

Trudc tién, cac vat licu kim loai (gang, thép, kim loai mau...), cdn qua qua trinh duac, cén,
rén, dap, han, cat...dé ché tao phoi.

Phoi can qua qué trinh cat got kim loai (tién, phay, bao, khoan, mai...) dé ting do chinh
xéac vé kich thudc va do bong bé mat gia cong cho cac chi tiét may. Néu cac chi tiét may
co yéu cau cao vé chat lugng bé mat thi phai nhiét luyén hodc hoa nhiét luyén.

Pé bao quan va chdng lai sy an mon trong qué trinh sir dung, cac chi tiét may can phai
duoc son, ma...Cudi cing, cac chi tiét may hoan chinh s& dugc lap ghép v6i nhau thanh

san pham co khi (cum may hay may hoan chinh).

Céc ché pham trong qua trinh ché tao phoi hodc cit got s& dugc ché tao lai qua qué trinh
duc, rén...

B. CAC PHUONG PHAP CHE TAO PHOI:
1. Phuwong phap dic:
a. Dic diém ciia dic:

Puc 14 phuong phéap ché tao bang cach rot kim loai 1ong vao 1ong khudn c¢6 hinh dang va
kich thudc nhat dinh, sau khi kim loai hoa ran trong khuon ta co6 vat dac giéng nhu khudn
duc.

b. Khdi qudt vé qud trinh sin xudt diic:

Qua trinh san xuat duc duogc biéu dién theo so do

Ché tao bdé mau

Ché tao hén hdp Ché tao hén hdp

lam khuén lam thao
* Nau J'

Lam khuén kim loai Lie theo |

(hdp kim)

l va rét !

Say khuén ____x‘_‘_‘_* ‘__‘_,__-————“’—‘_— Say thao
l Lap khuén va thao

D& khudn lay Thao thao khdi Lam sach —

- Tao khuon duc;
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- Tao mé liéu duc;
- Rot kim loai léng vao khuon
- D& khuon.
2. Gia cong kim loai bing ap hrc:
a. Khdi niém:

Gia cong kim loai béng ap luc 1a dya vao tinh déo cua kim loai, dung ngoai luc cua thiét
bi 1am cho kim loai bién dang theo hinh dang yéu cau. Kim loai van giir duoc tinh nguyén
ven khong bi pha huy.

Gia cong kim loai bang ap luc 1a phuong phap gia cong khong phoi, it hao tén kim loai;
c6 nang suat cao. Sauk hi gia cong bang ap luc, chat lugng kim loai duoc cai thién nén
nhiing chi tiét kim loai quan trong thuong duoc ché tao tir kim loai da qua gia cong bang
ap luc.

b. Anh huéng ciia gia cong kim loai bang ap luc dén tinh chat va t6 chtrc kim loai:

Gia cong kim loai bang ap luc khong nhing chi thay doi hinh dang cia phdi liéu ma con
anh hudong ngay dén ca tinh chit va to chirc cua kim loai duoc gia cong. Trong do, can
phan biét gia cong nong va gia cong ngudi bang ap luc.

3. Han va cat kim loai:
a. Khdi niém:

Han 1a phuong phap cong nghé ndi cac chi tiét may bang kim loai (hay phi kim loai) véi
nhau bang cich nung néng chd ndi dén trang thai chay déo (hoic déo). Sau khi kim loai
hoéa rin hodc ¢ép lai, s€ thanh méi han.

b. Phdn logi han:
- Can ctr theo trang thai kim loai méi han c6: Han néng chay, han ap luc.
- Can cu theo nguén nang lugng han cé: han dién, han hoi, han co hoc (s dung co
nang bién thanh nhiét lam déo chd han, nhu: han ma sat, han ngudi, han né).
c. Cac loai han:
% Han hd quang tay:

Han hd quang tay 1a phuong phap han pho bién, st dung nang lwong hd quang dién dé
han nong chay.
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- C6 2 phuong phap han hd quang tay: dién cuc néng chay (que han) va dién cuc
khong néng chay (than). Méi trudng xung quanh anh hudng dén chét luong mbi
han.

- C6 3 loai hd quang han: hd quang kin, hd quang dugc bao vé, hd quang ho. HO
quang kin dugc bao vé trong trg dung, hd quang dugc bao v¢ trong xi hodc khi, hd
quang ho 1a han trong khong khi.

< Han hd quang ty dong: Han hd quang tu dong co ning suit cao 5 — 10 1an so véi
han tay, chat luong mdi han tdt vi mat do dong dién cao va que han chay lién tuc.

% Han hd quang trong mdi truong c6 khi bao vé.

Ngoai 16p thude boc, con cd cach bao vé mdi han khoi bi oxy hoa nito hoa bang khi
bao vé&, ddy khong khi ra khoi khu vuc han. Cac khi bao vé 1a khi khir oxy (Ha, CO).
Céc khi tro (ac-gong, heli) va khi COo.

% Han tiép xtic:

Han tiép xuc 1a phuong phap han tién tién khong phai dung que han, trg dung ma méi han
van rat t6t (dé co khi hoa).

Han dién tiép dua trén nguyén 1y phat nhiét khi dong dién qua chd tiép xuc gitta 2 vat han,
kim loai néng dén trang thai déo va ép lai. Thoi gian dot néng chd han rat nhanh (vai %
giay).
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% Han hoi (han khi):
- Han hoi 14 phuong phap han dung nhiét do khi chay trong O» dé nung néng kim loai

D)

han. Que han thudng 1a thanh kim loai dong chét véi kim loai han, duoc nung néng
chay véi kim loai han. Han hoi thudng han cac tim mong bang thép, kim loai mau.
- Khi dung trong han hoi:

+ O dé duy tri su chay duoc dong chai co ap suat 150at chira trong binh 40 lit.

+ Axetylen (C2H2) khi khong mau, mui hoi, d& chay nd. Hit phai khi ndy trong thoi gian
dai bi chong mat, budn non, c6 thé bi nhiém doc. C2Hz duge didu ché tir dat dén (CaCy).
Pé chay hoan toan mot thé tich CoHz can 2,5 1an thé tich O,. Ngon lira chdy CoHa c6 thé
dat 3150 °C. C2H> d& nd khi ap suat 1on hon 1,75 at, khi tiép xtc véi Cu va Ag.

% Cat dut kim loai:

Cit dut kim loai bang hd quang, bang khi chay 14 phuong phap d6t nong chd can cat dén
nhiét d§ nong chay, bi chay manh va cit 101 ra.

C6 2 phuong phap cat dut kim loai: Cat dut bang hd quang, cat dit bang ngon Itra khi.
4. Xir ly nhiét kim loai:

Xtr 1y nhiét kim loai 13 phuong phap gia cong nhiét nham thay d6i tinh chat ciia kim loai
nhung khong thay d6i hinh dang, kich thudc cua ching.

C6 2 phuong phap xur Iy nhi¢t 1a nhiét luyén va hoa nhiét luyén:

- Nhiét luyén: Nhiét luyén 12 qué trinh thay d6i tinh chéat ctia kim loai bang cac nung
nong dén nhiét d6 nhét dinh, gilt nhiét mdt thoi gian va lam ngudi véi cac tbc do nguoi
khac nhau. C6 kim loai khong thay doi tinh chat khi nhiét luyén nhu: thép it cacbon;
c6 kim loai thay doi tinh chat nhiéu, khi nhiét luyén nhu: gang, thép nhiéu cacbon.

- Hoéa nhiét luyén: La phuong phap gia cong nhiét lam thay ddi ca thanh phan cua 16p
kim loai bé mat, do d6 thay ddi cAu tao va tinh chét caa chung, lam cho bé mit cung
hon, chéng mai mon va chong an mon cao hon. ..

C. GIA CONG CAT GOT KIM LOALI:

Gia cong kim loai bang cat got 1a mot qua trinh cong nghé rat quan trong trong nganh co
khi, duoc thuc hién bang phuong phap cit mot 16p kim loai (phoi) khoi phoi liéu dé co
dugc san pham voi hinh dang va kich thudc can thiét. Qua trinh gia cong bang cat got
duoc tién hanh trén cac may cong cu voi cac dung cu cit got.

1. Nhirng khai niém co ban vé qua trinh cit got kim loai:

Trong qué trinh gia cong co khi, phoi va dung cu cét di chuyén twong d6i v6i nhau nho
nhitng co cdu ctia may cong cu. Nhitng chuyén dong lam viéc cia may coéng cu chia ra
chuyén dong co ban va chuyén dong phu. Chuyén dong co ban co thé chia ra chuyén dong
chinh c6 tbc d6 16n hon tit ca cac chuyén dong khac va chuyén dong budce tién (chuyén
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dong chay dao) c6 tbc d6 nhé hon chuyén dong chinh. Viéc cét phoi, tirc 14 cong tac cit
got chi dugc thuc hién dudi su phéi hop cua hai chuyén dong nay.

Nhitng phuong phap gia cong kim loai bang cit got thudng dung nhat 13 tién, khoan,
phay, bao, mai.
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2. Dung cu cit got:

Dung cu cit got (dao cat) khac nhau vé hinh dang, kich thudc va cong dung, nhung c6 thé
1y dao tién lam dién hinh dé nghién ctru. Dao tién gdm dau dao (A) than dao (B). Than
dao dé ga dao 1én may. Pau dao co ludi cat chinh, ludi cit phy, mili dao. Pau dao c6 gin
thép tot nhu thép gio, hop kim cing. ..

3. Cac hién twong xay ra trong qua trinh cit got:
Trong qué trinh cit got xdy ra cac hién tuong:

- Qua trinh hinh thanh phoi;

- Nhiét cét got va anh hudng cua n6 dén qua trinh cit;
- Sy mai mon cua dung cu cat;

- Luc cit got.

4. Cac loai may cong cu:

May cong cu 1a thiét bi dung gia cong cét got kim loai thong dung trong cic nha may co
khi.

a. Phdin loai may cong cu:

- Theo khéi lugng: chia ra loai nhe dudi 1 tan, loai trung binh dudi 10 tan va loai nang
tir 10 tan tré 1én. C6 nhitng may cong cu c6 khdi luong dén 1600 tan.

- Theo dd chinh xac cia may: do chinh xac thuong, dd chinh xac cao va chinh xéc rat
cao.

- Theo mirc do gia cong ctia may gom:

+ M4y van ning dung dé gia cong nhiéu loai chi tiét c6 hinh dang, kich thuéc khac nhau;
thuong sir dung trong san xuat don chiéc, hang loat nho.

+ May chuyén mon héa ding dé gia cong mot loai hay mot vai loai chi tiét c6 hinh dang,
kich thudc khac nhau, thudng sir dung trong san xuat don chiéc, hang loat nho.
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+ May chuyén mon hoa dung dé gia cong mét loai hay mot vai loai chi tiét c6 hinh dang
tuong tu nhu dang truc bac, bac, vong bi...Loai may nay st dung trong san Xuat hang loat
nhu may gia cong banh rang, vong bi, tién ren...

+ M4y chuyén dung gia cong mot loai chi tiét ¢6 hinh dang kich thudc nhat dinh. Loai
may nay st dung cha yéu trong san xuat hang loat 16n va hang khdi.

+ Phén loai theo cong dung va chirc ndng lam viéc: c6 cac nhdm may tién, khoan, mai,
phay, bao...Tung nhom nay lai chia thanh céc kiéu riéng c6 pham vi, kich thudc va thong
s0 cu thé vé cac loai cau trac khac nhau.

b. May tién:
- Cong dung: May tién giao cong dugc nhiéu dang bé mit, cu thé:

+ Mt tron xoay ngoai va trong (15)
+ Mat con, mat dinh hinh
+ Cac loai ren (tam gidc, vuong, thang)

+ Mat phang ¢ mat dau

+ May tién c6 thé khoan, doa 15

Gia cong trén may tién dat do chinh xac va d¢ bong cao.
- Phan loai:

+ May tién ren vit van nang

+ May tién nhiéu dao

+ May tién ty dong, ban ty dong

+ M4y tién chuyén dung
+ M4y ti¢n dirng, may tién cut
- Gia cong trén may tién:
+ Khi gia cong: Vat gia cong quay tron them mam cip (n"?). Dao chuyén dong tinh tién.

c. May khoan:
- Cong dung:

+ Gia cong 16 hinh try bang mili khoan, khoét, doa (khoan 1a gia cong tho, khoét gia cong
ban tinh, doa la gia cong tinh).

+ C6 thé ta-r6 trén may khoan.
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- Nguyén 1y gia cong: Khi gia cong miii khoan, khoét doa vira quay tron vira chuyén
dong tinh tién tao ra budc tién
- May khoan:

+ May khoan ban: gia cong 16 nho ® < 10 mm
+ May khoan dtng: gia cong 16 @ > 10 - 50mm

+ May khoan can: gia cong 15 16n trén vat c6 khéi luong
16n khé di chuyén dén chd can gia cong.

- Mii khoan:

+ Miii khoan rudt ga: Co cAu tao dic biét

+ Mili khoét, doa: ¢6 nhiéu ludi cit got.

d. May bao, may xoc:
- Cong dung:

May c6 chuyén dong tinh tién khir hoi dung gia cong cac miat phang ngang, thang
dung, nghiéng, rinh mang c4, rinh. Thudng thich hop cho chi tiét may dai, hep.

May bao chuyén dong theo chiéu nam ngang.

May soc chuyén dong theo chiéu thing dung.

- Phan loai:

May bao co 2 loai:

+ May bao ngang ding gia cong cac chi tiét may nho.

+May bao giuong gia cong cac chi tiét may 16n

May soc thuong gia cong cac 1, rinh...ma may bao kho gia cong
- Nguyén ly gia cong:

Khi gia cong c6 1 hanh trinh tinh tién cat got voi tbc do cham va hanh trinh tinh tién
nguoc lai khong cit got co toc do 16n hon dé nang cao ning suit. Dao bao thuong
dugc lam cong dé khong lem vao bé mit gia cong.

e. May phay:

- Cong dung: Dung gia cong mit phang, gia cong .:'_%__ﬁﬁmﬁf
banh ring, gia cong cac bé mat dinh hinh...Phay ° — fe——s

cO nang suat cao vi nhi€u dao dung cat got
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- Phan loai: C6 3 loai may phay chinh:
+ M4y phay van ning c6 thé gia cong duoc nhiéu dang bé mit khac nhau.

+ May phay chuyén dung chi c6 thé gia cong duoc bé mit nhat dinh nhu may phay
banh rdng, may phay ren.

+ May phay giurdng gia cong cac chi tiét 16n.
- Nguyén ly gia cong:
Khi phay dao chuyén dong quay tron tao ra téc do cit got.

Vit gia cong tinh tién tao ra lugng chay dao (s) tai diém tiép xuc gitra dao va vat gia
cong. Khi v va s cung chiéu goi 1a phay thuan, v va s ngugc chiéu goi 1 phay nghich.

May mai:
- Cong dung:

Mai 1a phuong phéap gia cong dung da mai dé cat got. Mai c6 thé gia cong tho cat bo
16p kim loai cting céc loai phoi, nhung da sé mai 14 gia cong tinh.

- Dic diém cia mai:
Cac hat mai khi cat got vi kém sic nén lyc cét got 1on dé bi truot anh huong dén mat
gia cong.

Tbc do mai 16n (v=30-50m/s)

b4 mai c6 kha nang bong hat cun ra tao 16p hat moi sic hon dé mai. P4 mai gém hat
mai c6 do ctiing cao dugc dinh két béng chit dinh két kera mit, bakelit.

Nhiét do chd mai: Cao dén 1500 °C
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CHUONG II: CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI
TRONG SAN XUAT CO KHi
CAC YEU TO NGUY HIEM TRONG SAN XUAT CO KHI:

1. Giéi thi¢u vé cac yéu to nguy hiém trong san xuit co khi:

g

Céac bd phan va co cdu cliia may: co cdu chuyén dong, truc, khop ndi, dd ga, cac két
cAu chiju lyc... cua may cong cu va thiét bi co khi vang ra hodc cudn quén 40 vao cung
nguy hiém.

Cé4c manh dung cu, vat li€u gia cong ban ra: manh cong cu cit, d4 mai, phoi, manh vat
liéu khi lam sach vat dac, khi dap gang...

bién giat: do ro dién ra vo may, thiét bi... va phu thudc vao céc yéu t6 nhu cuong do
dong dién, dién ap, duong di ciia dong dién qua co thé con ngudi, thoi gian tic dong.
Céc yéu té vé nhiét: bong dién do hd quang dién gay ra; kim loai néng chay khi duc,
khi néng, vat lidu chi tiét duoc nung nong khi gia cong nong déu co thé gay ra bong
cho céac bd phan co thé cua con nguoi.

Chat doc cong nghiép: duoc dung trong qua trinh xir Iy nhiét kim loai, c6 thé anh
huong dén strc khoe con ngudi trong qua trinh thao tac va tiép xic.

Céc chat long hoat tinh nhu cac hoa chét axit hay base khi ma, son...

Bui cong nghiép giy ra ton thuong co hoc; bui doc gdy ra bénh nghé nghiép khi lam
khuon duc, bui gay chay nd, hodc bui 4m gay ngén mach dién.

Céc chét gdy chay nd khi han hoi, khi rét kim loai 1ong vao khuén c6 d6 am cao.

Cac yéu tb nguy hiém khac: Lam viéc trén cao; vat roi tir trén cao, tron truot, Vép nga.
Phén loai cac nguy co giy tai nan lao dong, sw ¢6 trong san xuit:

Nguy co do cac nguyén nhin vé ky thuit:

Céc may, thiét bi san xuét, cac qui trinh cong nghé chira dung cac yéu t6 nguy hiém,
¢6 hai nhu bui doc, On, rung, buc xa, dién ap nguy hiém...

May, thiét bi khi thiét ké khong phu hop véi dic diém tdm sinh 1y cta nguoi sir dung
(thudc pham tru nhan tric hoc).

Do bén cua chi tiét may khong dam bao khi str dung.

Thiéu cac thiét bi che chin an toan.

Khong c6 hé théng phat tin hiéu an toan, cic co cau phong ngira qua tai, nhu van an
toan, phanh ham, co cAu khdng ché hanh trinh...

Khong thyc hién hay thyc hién khong diing cac quy tic an toan, vi du nhu thiét bi chiu
ap luc khong duoc kiém nghiém trudce khi dua vao st dung. ..

Khoéng thyc hién co khi hoa, tu dong hdéa nhitng khau lao dong néng nhoc, nguy hiém,
doc hai, van chuyén vat ning 1én cao...

Thiéu cac phuong tién bao vé ca nhan phu hop, vi du nhu: dung tham cach dién khong
dung tiéu chuan, dung nham mat nan phong doc. ..

Cac nguy co do td chirc san xuét va quan ly:

B6 tri lao dong chua hop 1y: Td chire lao dong khong phu hop véi trinh d6 nghé, stc
khoe, trang thai tim, sinh 1y nguoi lao dong nén khong dam bao ning suat, cht luong,
an toan va phong tranh bénh nghé nghiép.
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Khong xay dung cac quy trinh, quy pham, ndi quy an toan phu hop véi cac quy dinh
phap ludt chung, voi timg may, thiét bi va ting chd lam viéc ciing nhu khong thuong
xuyén bo sung, stra di cho phi hop voi thuc té san xuit trong timg giai doan.

Khong t6 chirc hoidc to chtrc huan luyén phuwong phap lam viéc an toan cho ngudi lao
dong mot cach hinh thirc, thiéu cu thé, thiét thuc.

Khong c6 s6 theo ddi tinh hinh chip hanh ndi quy lao dong, theo ddi vé an toan vé
sinh lao dong, bénh nghé nghiép tir t6 san xuat trd 1én. Khong c6 so kién nghi cua
ngudi lao dong vé an toan vé sinh lao dong, ¥ kién giai quyét ciia cac cap quan 1. ..
Khong c6 can b chuyén trach vé an toan vé sinh an toan lao dong, theo quy dinh cua
Bo Luét Lao dong; can bo lam viée tic trach, khong c6 chuyén mon phu hop.

Khong thyc hién kham strc khoe ban dau khi méi tuyén vao lam viéc, kham strc khoe
dinh ky dé b tri lao dong phu hop véi strc khoe cuia nguoi lao dong. Khong thuc hién
cac chinh sach vé boi dudng hién vat, vé giam gid 1am viéc cho nguoi lao dong 1am
cong viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém va dic biét nang nhoc, ddc hai, nguy hiém
theo quy dinh cua phap luat.

Str dung lao dong chua thanh nién, lao dong nir... & nhitng noi nguy hiém doc hai ma
B6 luat Lao dong da cam.

Cac nguy co do khong thwe hién cac bién phap vé vé sinh lao dong:

Céc may, thiét bi, khu vuc san xuat phat sinh nhiéu yéu t6 nguy hiém doc hai nhu: bui,
hoi, khi doc, nhung bb tri khong phu hop, thiéu thiét bi loc bui, thong gio, khir doc...
Piéu kién vi khi hau x4u, vi pham cac tiéu chuan vé sinh lao dong tai noi lam viéc.
Chiéu sang khong hop 1y.

On, rung, vuot qua tiéu chuan cho phép.

Trang bi phuong tién bdo vé€ ca nhan khong phu hop

Khong thuc hién cac quy dinh cta phap luat, quy chuan, tiéu chuan vé dam bao vé
sinh ca nhan cho nguoi lao dong, nhét 13 noi ¢6 nhiéu lao dong nir, noi lam viéc co
nhiéu yéu t6 doc hai nguy hiém.

3. Cac nguyén tic chung dé dam bao an toan trong sin xuit co khi:

. An toan nha xuéng:

Nha xudng phai co cira s6, hodc cira troi (bang kinh ¢ ludi bao vé) dé thong gid va
chiéu sang tuy nhién. Phai c6 bién phap chdng tia nang mit troi chiéu thang vao mat
nguoi lao dong. D6i véi mot sé nha xuong st dung cho:

+ B§ phan san xuat c6 st dung hodc phat sinh cac chat an mon phai c6 két cau thong
thoang, lam tr vat li¢u chong an mon.

+ B6 phén san xuét co toa nhiét, burc xa 16n hodc dé chay phai lam tur vat liéu khong
chay.

+ B§ phan san xuat c6 st dung céc loai hoa chat an mon phai dugc lam bang vat liéu
chong dugc tac dong an mon cua chung.
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+ Nén nha, xudng phai bang phing, khong tron truot, khong sinh byi, dam bao yéu
cau vé vé sinh. Nén nha xuong cua cac by phan c6 thai nude hodc chét long khac phai
dam bao khong thadm nudc, c6 d6 ddc can thiét dé thai chat long.

+ Ong thai khoi, hoi nong, bui phai cao hon diém cao nhét ctia cic cong trinh xung
quanh trong pham vi 20m.

- Cira nha xudng phai du rong, phai co it nhat 2 ctra cho 1 phan xuong. Cira mé ra phia
ngoai dé dé phong chay nd, céng nhan thoat ra dwgc dé dang.

- Phai cé hé théng cép thoat nudc phuc vu san xudt va sinh hoat, néu nudc thai cé néng
d6 chét thai vuot qua tiéu chuan cho phép, phai xir Iy nudc thai trude khi thai ra ngoai
hé thong thoat nudc chung.

b. An toan noi lam viéc:

- Chd lam viéc phai dam bao diéu kién an toan va vé sinh cho nguoi lao dong.

- Cac yéu td doc hai tai chd lam viée khong dugc vuot qua gidi han cho phép.

- Viéc bb tri sip xép chd 1am viéc phai dam bao di lai an toan, va so tan nhanh trong
truong hop xay ra su ¢6 hodc tai nan bat ngo, duong di lai can duoc chiéu sang day du.

< Phai thuc hién cac bién phap sau ¢ noi dé chay né:

- Cam tién hanh cac cong viéc c6 sir dung ngon lira tran hodc phét sinh tia lira.

- Céc thiét bi dién phai 13 loai phong nd hoic c6 thiét bi phong chay nd di kém.

- Dinh ky do ndng d6 bui, khi chay no.

- Trang bi thiét bi bao hiéu chay nd.

- Trang bi vat liéu va phuong tién chira chay.

» Poi v6i chd 1am viéc sir dung thiét bi nang:

Nhitng chd 1am viéc thudng tién hanh viéc nang, van chuyén cac vat nang trén 20kg,

L)

can trang bi thiét bi nang va can thuc hién nhitng nguyén tic sau:

- Khéng b tri chd lam viéc, duong di lai & vi tri phia dudi noi thiét bi nang thudng
xuyén hoat dong, néu bude phai bd tri thi phai c6 chuong canh bao, bién bao an toan,
hodc c6 nguodi canh gidi...

- M4y, thiét bi nang phai day du thiét bi an toan, tin cdy: phanh him, co cau han ché
hanh trinh, co cau dé phong qua tai, co cau chong tudt cap. ..

- Thiét bi ning phai dam bao cac thong sé co ban: co stc nang phu hop, tde do di
chuyén 1én xuéng, di chuyén ngang hop 1y...phu hop véi diéu kién san xuét.

- Pam bao ché do 1am viéc ciia may ning: theo thoi gian, theo mirc do chit tai; dam
bao an toan va tudi tho cua thiét bi phu hop voi diéu kién san xut.

- Duy tri nghiém ngit ché d6 bao dudng, kiém tra va xin cip gidy phép st dung theo
quy dinh.

c. An toan may, thiét bi trong xwéng co khi:

< B0 tri may, thiét bi:
- B tri may, thiét bj trong xudng co khi cin dam bao thuan tién cho ngudi sir dung,
du duong van chuyén nguyén vat liéu, khoang cach giita cac may hop 1y dé bat ky
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su ¢b xay ra & may ndy khong anh huéng dén may khac, tin dung 4nh sang tu
nhién dé chiéu sang chung, néu khong dam bao phai c6 hé théng chiéu sang nhan
tao.

May, thiét bi phai duogc lép dat trén nén du do cung viing, chiu dugc trong luong
clia may va céac luc cat got khi gia cong gay ra, tranh 6n, rung.

Céac may, thiét bi khi san xuit gdy rung dong 16n can bd tri xa cac mdy chinh xac,
c¢6 cach ly chong lan truyén rung dong. Nén may phai du d cing viing va than
may phai cé hodc trang bi thém co cau phong long. ..

Cac may nguy hiém c6 thé gay tai nan lao dong (nhu may mai 2 d4) can bd tri ¢
goc xudng dé han ché cac nguy hiém co thé xay ra.

Cac may c6 chuyén dong di lai khir hoi nhur may bao givdng, may phay givdng can
b tri du khoang khong gian dé vi tri 1ui xa nhat ctia ban may phai cach tudng t6i
thiéu 0,5m cach mép duong van chuyén tbi thiéu 1m.

Van hanh, sir dung may, thiét bi va dung cu san xuat:

Mobi may, thiét bi san xuat phai co ho so, tai liéu k¥ thuat hudng dan vé cau tao,
hoat dong va céac yéu ciu dam béo an toan, khi lép rap, van hanh, stra chira, bao
quan. Tai noi lap dat may, thiét bi phai c6 ndi quy, quy trinh 1am viéc véi ting
may, thiét bi.

May, thiét bi san xuat phai duoc kiém tra, kiém dinh trudc khi dua vao sir dung va
dinh ky phai duoc kiém tra, kiém dinh lai.

Nhitng may, thiét bi san xudt c6 phat sinh bui hodc céc chit doc hai vuot qua tiéu
chuan cho phép phai c6 bd phan hit thai chung.

Bo phan chuyén dong cua may, thiét bi san xuit (banh rang, dai truyén, truc
truyén...) phai dugc bao che an toan, viing chic, thuan tién khi st dung va théao
lap. Néu cac bd phan chuyén dong ciia may, thiét bi vi mot Iy do nao d6 khong thé
bao che dugc thi phai thuc hién céc bién phap khac ngdn ngtra khong cho nguoi
(hodc cac bd phan co thé) tiép xuc hoic di vao ving nguy hiém cia cac bd phan
do.

Nhitng may, thiét bi san xuat khi ma thong sb ky thuat c6 thé vuot qua giéi han cho
phép (qua tai, qua hanh trinh...) c6 thé gy tai nan lao dong thi phdi c6 cac co cu
ngan chan hi¢én tuong do.

May thiét bi str dung ning lwong dién phai dam bao:

+ Céc phan dan dién phai dugc cach ly, che chan.

+ Céac dau day ndi vao thiét bi phai duoc che kin.

+ Cam dung mot cdu dao cho 2 thiét bi trd 1én.

+ Vo kim loai ctia may, thiét bj phai dugc ndi dat bao vé theo QPVN 13-78.

Céc thiét bi khi hoat dong c6 kha ning ving ban chat long hodc vat ban ra ngoai
phai duoc che chin béao vé.
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- CAutao va vj tri lép dat cac bd phan diéu khién phai loai trir dugc kha nang tu dong
mo thiét bi mot cach ngau nhién.

- Cam str dung may, thiét bi, dung cu san xuat khi chung bi hu hong, khong dam bao
an toan.

- Hét ca san xuit phai ngét dién, lau chui may, thu don dung cy, boi tron cac noi quy
dinh, thu don phoi bang mdc, ban chai...cAm dung tay don phoi.

- Ghi sb giao ca cac bat thuong vé may, thiét bi xay ra trong ca lam viéc, bao céo
cho nguoi phu trach.

Bao duwdng, sira chira may, thiét bi:

- Trong khi may thiét bi dang lam viéc, khong dugc lau chui cdc by phan may,
khong duoc tra dau md cac bd cac bo phan dang chuyén dong. Trong khi may thiét
bi lam viéc tu dong, khong duoc rdi khoi vi tri lam viée.

- Viéc bao dudng stra chira dinh ky phai c6 ké hoach ngay tir dau nim. Nguoi sira
chita phai c6 chuyén mon sau, khi sira chita phai ngit dién, thao day dai, phai c6
bién bao: “Cam dong dién”. Cam dung vi kéo, cot, tuong dé neo, kich, kéo may,
thiét bi trong qua trinh sira chita vi c¢6 thé gdy do hodc sap nha.

- Chi cong nhan dién méi dugc stra chita cac hu hong vé dién.

- Sira chita may cao qua 2m phai c6 dan gido véi san 1am viéc chic chin, sit dung
that lung an toan trong qua trinh stra chira trén cao.

- Khi stta chita xong phai hi¢u chinh, kiém tra, lép toan bo thiét bi an toan...mdi
dugc thir may.

An toan trong lap dit, bé tri, sir dung dién:

Hé thong dudng day dién:

- Céhc duong day dién phai di trén st cach dién. CAm quéin hoic dé duong day dién
di truc tiép trén cac két cau kim loai ciia xudng, cong trinh.

- Céhc duong day dién di dén timg thiét bi cd dinh can dugc bd tri di ngdm dudi nén
nha va di trong mot dng bao vé.

- Khi str dung hai ngudn dién dé cung cap dién cho thiét bi phai c6 bién phap loai trir
kha nang dong hai ngudn dién ciing mot luc.

- Cém sur dung dién bang cach dau mot dau day pha clia nguon nay va day trung tinh
cua mot nguén khéc vao thiét bi.

- Cim mic dén chiéu sang bang cach dau 1 day vao day pha con dau ddy kia cim
xubng dat.

Cau dao dién phai dam bao cac yéu ciu sau:

- Lf,lp dit chic chin & vi tri va do cao thun 1gi cho viéc thao tac;

- Conap day;

- DAy chay dung thong s k¥ thuat;

- Céhc dau day ra vao cau dao phai duoc bit chit bang dai dc, khong duoc dau kiéu
xoan day vao bu 16ng.

- Cau dao dit ngoai troi phai duge che mua, ning.

- CAm dé cau dao trén mat dat

- Cam dau day truc tiép véi cau dao khong qua diy chay bao vé.
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Cac bién phap dam bio an toan:

Bién phap an toan ky thuét:

Thiét bi che chan an toan (TCVN 4117- 89):
- Muc dich cua thiét bi che chéin an toan:

+ Céch ly ving nguy hiém véi ngudi lao dong.

+ Ngin ngira tai nan lao dong nhu roi, ngd, vat ban vao nguoi...

- Yéu cu ddi véi thiét bi che chin:

+ Ngin ngira duoc tac dong xau do cac thiét bi trong san xuat gay ra;
+ Khong gay tré ngai cho thao tac cua nguoi lao dong;

+ Khong anh hudng dén cong suét cua thiét bi va niang suét lao dong;
- Phan loai mot s6 thiét bi che chén:

+ Che chén cac bd phan, co cAu chuyén dong;

+ Che chin ving ving ban cac manh dung cy, vat lidu gia cong.

+ Che chan bd phan dan dién.

+ Che chén nguén burc xa co hai;

+ Che chén lam viéc trén cao, hao hodc hd sau.

+ Che chin tam thoi ¢ thé di chuyén hay che chan ¢6 dinh.

Thiét bi va co cdu phong ngira:

Muc dich st dung co ciu phong ngira 1a dé ngan chin sy ¢d xdu xay ra trong qua trinh
san xuat 1am anh huéng dén strc khde con ngudi va ning suat san xuat, vi du nhu may
hoat dong qua tai, chuyén dong vuot qua vi tri gidi han, nhiét d§ khong dung quy dinh,
cuong do dong di¢n khong 6n dinh...Khi c6 cac su cd trén, can ¢ cac co cAu va thiét
bi phong ngtra c6 thé tu diéu chinh duoc hodc ty dong dimg hoat dong cua thiét bi hay
bd phan ctia may.

Dic diém cua thiét bi phong ngira 1a qua trinh t dong loai trir nguy co sy ¢d hoic tai
nan khi d6i twong phong ngira vurot qua gidi han quy dinh.

Thiét bj phong ngtra cé cAu tao, cong dung rat khac nhau tuy thudc vao doi tuong
phong ngira va qua trinh cong nghé. Vi du: dé bao vé thiét bi dién, khi cuong d6 dong
dién vuot qua gidi han cho phép c6 thé dung cdu chi, ro le nhiét, co cdu ngat ty
dong...; Dé bao vé thiét bi chiu ap luc khi ap sudt vuot qua giéi han cho phép co thé
dung van bao hiém kiéu tai trong, kiéu 10 xo, cac loai mang an toan...

Thiét bi phong ngira chi bao dam 1am viéc t6t khi tinh toan chinh xac khau thiét ké,
ché tao va sir dung phai dam béao cac quy dinh vé k§ thuat an toan.
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s Tin hiéu an toan (TCNN 4979-89):
- Muc dich cua tin hiéu an toan:

+ Béo trude cho nguoi lao dong nhitng nguy hiém c6 thé xay ra.

+ Huéng dan thao tac: cac bang diéu khién cac hé thdng tin hiéu bang tay khi diéu
khién can truc, cac may cong cu...

+ Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k¥ thuit an toan qua ddu hiéu quy uéc vé mau
sic, hinh vé.

- Céc dang tin hi€u an toan:

+ Anh sang, mau sdc: mau do, vang, xanh lyc, xanh lam, cac mau tuong phan.

+ Am thanh: coi, chudng, kéng.

+ Mau son, hinh v¢, bang chi.

+ Déng ho, dung cu do luong dé do cuong do, dién ap, ap suét nhiét do, buc xa. ..
- Yéu cau ddi véi tin hiéu an toan:

+ Dé nhan biét

+ BJ tin cdy cao

+ D@ thuc hién va thao tac.

s Khoang cach an toan, kich thudc an toan:

- Khoang cach an toan 13 khoang khong gian t6i thiéu gitra nguoi lao dong va may,
thiét bi (hodc giita may, thiét bi nay véi may, thiét bi khac) dé khong bi tac dong
xau ctia yéu t6 nguy hiém, c6 hai.

- Tuy theo qua trinh cong nghé, dac diém cua tung loai thiét bi ma xac dinh cac
khoang cach an toan khac nhau. Viéc xac dinh khoang cach an toan can tinh toan
cu thé dua theo cic nguyén tic chung vé khoang cach an toan trong cac tiéu chuén:
TCVN 7014-2002; TCVN 6721-2000; TCVN 6720-2000...

- Duéi day 1a mot s6 quy dinh cu thé vé khoang cach an toan:

+ Khoang cach an toan giira cic mdy, thiét bi khong dugc nhd hon 1m. Trudng hop
may, thiét bi c6 bd phan chuyén dong (dong co, may nén khi, may ly tim...) hoic thiét
bi ¢6 qua trinh san xuét nhidu nguy hiém (nhu 16, ndi hoi...) khoang cach giita cac
mady, thiét bi phai ting 1én 2m. Ddi voi may, thiét bi c6 chuyén dong di lai khir hdi
(may bao, may phay giwong) can cé khoang cach khong gian da 1on dé vi tri lui xa
nhit ciia may cach tuong t6i thiéu 0,5m, cach mép duong van chuyén tbi thiéu 1m.

+ Gira cac hang thiét bi phai dé 16i qua lai rong it nhat 2,5m.
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+ Trong khong gian san xut c6 cic may van chuyén bén trong (xe goong, bang tai, xe
lan...) thi giita cac bd phan chuyén dong va phan nho ra cua cac thiét bi can dé 16i di
rong it nhat 1m.

+ Cac dudng ong din nudc, hoi khi...hodc cach thiét bi khac dudi trdn nha ¢ cac 16i
qua lai khong duoc phép thap hon 2,2 m.

+ Phéi, ban thanh phim trong cac xuéng co khi khéng dwgc xép cao qua 1,5m.
+ Céc de trong phan xudng rén cach nhau tdi thiéu 2,5m.

+ Noi dit cac may sinh khi C2H2, chd thai ba dat dén...phai cach xa ngon lira tran t6i
thiéu 10m, cach xa 10 sdy toi thiéu 1m, cach xa binh chta 6 xy 0,5m; cach xa éng dan
C2H2 t5i thieu 1m.

Khai niém vé kich thuéc an toan:
Cung véi viéc quy dinh khodng cach an toan, nguoi ta con quy dinh kich thudc an toan
cho cac may, thiét bi dé loai trir kha ning phat sinh nguy co gy tai nan lao dong. Vi
du:
+ Khoang cach tir bé ty ciia may mai 2 da dén mép da khong dugce vuot qua 3 mm dé
tranh vat gia cong ket giira da va bé ty dé gay vo da.
+ Lan can bao vé trong cac san lam viéc trén cao phai cao hon 1m dé ngan khong cho
ngudi ngd xudng.

s Co khi héa — Tw dong hoa va diéu khién tir xa:

Nho nhitng tién bo khoa hoc k¥ thudt nguoi ta co thé ing dung viéc co khi hoa hay tu
dong hoa thay thé cho nguoi lao dong & nhitng chd 1am viéc khong tét cho ngudi lao
dong, chﬁng han nhu khu vuc chiu nhiét do cao, co buc xa...

Viéc co khi hoa véi muc dich tao ra ning sudt lao dong cao hon dong thoi giai phong
ngudi lao dong khoi nhitng cong viée ning nhoc nguy hiém. C6 thé co khi hoa ting phan
hay toan bd mot qua trinh san xuat.

Tu dong héa 1a bién phap cao hon dé tao ra ning suét lao dong va tao diéu kién tot cho
nguoi lao dong khi lam viée.

s Phuong tién bao vé ca nhan:
+Trang bi bao vé mat khoi b tén thuong do vat rin ban phai.
+Trang bi bao vé mat khoi b ton thuong bdi cac tia nang lugng khi han.

- Phurong tién bao vé co quan hd hap: Loai trang bi niy nham phong tranh céc loai hoi,
khi doc, cac loai bui, chrflng han nhu binh thd, binh ty clru, mat na phong ddc, khau trang.
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- Phuong tién bao vé co quan thinh gidc dé ngin chin tac hai xau cua tiéng 6n dén co
quan thinh giac ctia ngudi lao dong, nhu cac loai: nut bit tai, bao Gp tai khi tiéng on 16n
hon 120 dBa...

- Phuong tién bao v¢ dau: Tuy theo yéu cau bao v¢ chong chan thuwong co hoc, chong
cuodn toc hay chong cac tia nang lugng...ma st dung cac loai mii khac nhau.

- Phuong tién bao vé chan tay: Co cac loai ung hodc giay chong am udt, chong dn mon
hoa chat, cach dién, chong rung...va cac loai bao tay tuong tu.

- Quén 40 bao ho lao dong chdng tac dong nhiét, tia nang luong, héa chat, chdng chéy. ..

Cac phuong tién bao v¢ ca nhan dugc san xuét theo tiéu chuin nha nuéc; viée cép phat, su
dung theo quy dinh cua phap luit.

% Kiém dinh may, thiét bi:

Kiém dinh mdy, thiét bi 1a hoat dong danh gia tinh trang k¥ thuat ciia may, thiét bi, tir 46
xac dinh sy théa man cac yéu clu va thong sb k¥ thuat vé d6 bén, do tin cay cua toan bo
may, thiét bi hodc cua chi tiét, bd phan may dén an toan khi van hanh. Tir d6 s& quyét dinh
viéc cap phép sir dung hodc cip gidy phép gia han st dung ddi voi timg loai may, thiét b
cu thé.

Theo thong tu s6 04/2008/TT - LDTBXH ngay 27/02/2008 cua Bo Lao dong — Thuong
binh va Xa hoi quy dinh, hudéng dan thi tuc ding ky va kiém dinh cac loai may, thiét bi,
vat tu ¢6 yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong da quy dinh 24 loai thiét bi can phai
dang ky va kiém dinh.

Kiém nghiém do bén, do tin cay cua may, thiét bi, cong trinh 1a bién phép an toan nhét
thiét phai thuc hién trude khi dua vao sir dung.

+ Kiém dinh du phong, tién hanh dinh ky hodc sau ky stra chita, bao dudng.

+Thtr nghiém do bén (tinh hodc dong) theo tai trong va thoi gian: do bén cap, xich, day an
toan.

+ Thir nghi¢m d6 tin cdy cua phanh ham.

+ Thur nghiém do bén, d6 kin khit cua thiét bi ap luc, duong 6ng, dd tin cdy cua van an
toan. ..

+ Thtr nghiém céch dién cua dung cu k¥ thuat dién.
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II. CAC YEU TO CO HAI TRONG SAN XUAT CO KHi VA BIEN PHAP
PHONG NGUA:

1. Vikhi hiu trong sin xuit:

1.1.  Khai niém:

Vi khi hau 13 trang thai Iy hoc cua khong khi trong khoang khong gian thu hep gdm céc
yéu td nhiét do, d6 Am, blrc xa nhiét va van tdc cua khong khi. Diéu kién vi khi hau trong
san xuat phu thudc vao tinh chét cua qua trinh cong nghé va khi hau cua khu vuec.

V& mat vé sinh lao dong, vi khi hau co thé anh huong dén strc khoe nguoi lao dong; chfmg
han trong diéu kién vi khi hau lanh, d6 4m cao c6 thé gay ra cac bénh thép khép, viém
duong hé hap, viém phoi. ..

Tuy theo tinh chét téa nhiét cua qua trinh san Xuét, nguoi ta chia ra ba loai vi khi hau sau:

- Vi khi hau twong d6i on dinh, nhiét toa ra khoang 20 kcal/m®.h, nhu ¢ phan xudéng co
khi, dét. ..

- Vi khi hau néng téa nhiét nhiéu hon 20 kcal/m>.h & xudng duc, rén, can thép. ..

- Vi khi hau lanh, nhiét téa ra dudi 20 kcal/m>.h & cac xudng 1én men ruou bia, nha lanh
ché bién thuc pham.

1.2.  Cdc yéu té vi khi hdu:

- Nhiét do: phu thudc vao qua trinh san xuat, co khi 1am tang nhiét do khong khi toi
50 — 60 °C. Nhiét d6 t6i da cho phép noi 1am viéc vé mua he 1a 30°C va khong
dugc vuot qué tu 3 — 5°C.

- Birc xa nhiét: phat sinh tir cac vat nung nong, khi t=500°C thi vét sinh ra tia hong
ngoai, t=1800°C — 2000°C phat ra tia tir ngoai, dén 3000°C tia tir ngoai cang phat
ra nhiéu.

- Cuong do xa nhiét dugc biéu thi bé’mg cal/m?.phut duogc do béng nhiét ké cau hay
actinometre, chéng han ¢ xuong duc, rén, can thép co6 cuong do buc xa dén dén 5 -
10 kcal/m?.phuat. Tiéu chuan vé sinh cho phép 1a 1 kcal/m% phut. Tiéu chuin vé
sinh cho phép 1a 1 kcal/m?.phut.

- D6 4m: 1a lwong hoi nude ¢ trong khong khi biéu thi biang gram trong mot mét
khoi khong khi hodc bang stc truong clia nudc tinh bang mm cot thiy ngan.

- Thudng nguoi ta dung d6 am twong dbi 1a ty 1¢ phan tram giita d6 am tuyét dbi &
mot thoi diém nao d6 do voi 6 am t6i da dé biéu thi mirc 4m cao hay thap. Theo
tiéu chuan vé sinh quy dinh, d6 am twong d6i & noi san xuit trong khoang 75 —
85%.

- Van toc chuyén dong cua khong khi V (m/s): theo tiéu chuan vé sinh quy dinh
V<3m/s.

1.3, Anh huong cia vi khi hdu d6i véi co thé ngueoi:
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Nhiét do khong khi va sy luu chuyén khong khi quyét dinh su trao ddi nhiét bang déi
luu; bé mit cic vat rin nhu tuong, tran, san nha, may, thiét bi..tao ra su trao d6i nhiét
br:ing btre xa; do &m khong khi va nhiét do tao ra sy trao doi nhiét béng bay hoti md hoi.

- Anh huéng cta vi khi hau néng:

Lam viéc trong diéu kién nong btc, lugng md hoi tiét ra c¢6 khi tir 5-7 lit trong mot ca
lam viéc, trong do méat di mot luong mudi an khoang 20 gram, mot s6 mudi khoang
gém cac ion Na, K, Fe, I va mot s6 sinh t& C, B,PP. Do mat nhiéu nuéc, ty trong mau
tang lén, tim phai 1am viéc nhiéu dé thai luong nhiét thira ctia co thé. Vi thé, nudc qua
than con 10 — 15% so v&i muc binh thuong, nén chirc phan than bi anh huong. Mat
khac, do phai udng nudc bo sung nén dich vi lodng ra, lam mat cam giac thém an va
an mat ngon, chtrc nang than kinh bi anh hudng, phan xa giam, dé xay ra tai nan.

- Anh hudng cua vi khi hau lanh:

Lanh 1am cho co thé méit nhiéu nhiét, nhip tim, nhip thd gidm va ti€u thu oxy tang.
Lanh 1am cho céac co co lai gdy hién twong ndi da ga, mach mau co thit sinh cam giac
té cong chan tay. Vi khi hau lanh dé sinh ra cac bénh viém khép, viém phé quan,
hen...

- Anh huong cia birc xa nhiét:

Trong phan xudng noéng, cic dong birc xa nhiét chii yéu 1a cac tia hong ngoai c6 budc
song A=10pm; khi hip thy tia nay téa nhiét, birc xa nhiét phu thudc vao do dai budc
song, cudng do birc xa, thoi gian chiéu xa, dién tich bé mit bi chiéu, vung bi chiéu,
gian doan hay lién tuc. Cac tia hong ngoai ving anh sang thdy duoc va cic tia hong
ngoai co budc song dén 1,5 um c6 kha ning thim sau vao co thé, it bi da hap thy. Vi
thé, lc 1am viéc dudi anh ning c6 thé bi chimg say ning do tia hong ngoai c6 thé
xuyén qua hop so nung ndéng mang nio va cac to chirc. Nhirng tia birc xa cd budc song
3 um gdy bong da manh nhat. Tia hong ngoai con gy ra giam thi lyc mat, dau nhan
mat.....

Tia tir ngoai co6 3 loai:

+ Loai A co6 budc song tir 400-315 nm
+ Loai B c6 budc song tir 315-280nm
+ Loai C budc song nhd hon 280 nm.

Tia tr ngoai A xuét hién & nhiét do cao hon, thuong co trong tia lra han, dén day toc,
dén huynh quang; tia tir ngoai B thudng xuat hién trong cic dén thuy ngan, 10 hd
quang...Tia t&r ngoai gdy cam giac nhu giam thi luc, bong da, ung thu da. Tia laser
cling gay bong da, vong mac.
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1.4.  Cdc bién phdp phong chéng vi khi hdu xdu:
- Vi khi hau nong:

+ T6 chirc lao dong hop 1y: viéc td chire lao dong dua trén co s cac ti€u chuan v¢ sinh
lao dong tur viéc 1ap ké hoach san xuat dén ti€n trinh thyc hién san xuat.

+ Quy hoach nha xuong thiét b theo céc tiéu chuin vé sinh lao dong.

+ Hé thdng thong gio, dic biét 1a nhitng phan xuéng toa nhiéu nhiét nhu phan xuodng
dtc hay ren...

+ Lam ngudi: c6 thé tao nén cac mang chan nudc trudc ctra 10 luyén gang, dé co thé
hép thu 80 — 90% nang luong bilrc xa, hodc phun nudc voi ¢ hat 50 — 60 um dam bao
d6 4am 13 — 14 g/m?, hodc thay d6i van toc gid dé tan nhiét tot. Vi dy:

Van toc gio V (m/s) Nhiét do khong khi (°C)
1 25 - 30

2 27-33

3 >33

+ P6i méi trang thiét bi va cong nghé:

O nhiing noi lam viéc doc hai c6 thé ting cuong co khi hoa va tu dong héa hoic trang
thiét bi thu nhiét, dung cac bién phap cach nhiét tot, dung man chan nhiét.

+ Trang bi phong ho ca nhan t6t: Piéu can luu ¥ 13 cac trang bi phong hd ca nhan phai
c6 tinh nang su dung cao.

+ Ché dd udng cho ngudi lao dong can dugc luu y, can cho cong nhan udng nudc cod
pha thém cac loai muoi khodng nhu K, Na, Ca, P ....va céc vitamin B, C...hodc dung
cac loai nudc udng thdo mde.

- Vikhi hau lanh:

Nguoi lao dong phai mic da 4m dé phong mat nhiét, can chi y dén ché do an phai
dam bao du niang luong tiéu hao trong lao dong v4i diéu kién vi khi hau lanh nhu ting
lwong dau md trong khau phan an.

2. Tiéng on trong sin xuit co khi:
2.1: Khai niém:

Tiéng 6n 1a tap hop cac am thanh c6 cuong dd va tan s6 khac nhau gay cam giac khé chiu
cho con nguoi trong dicu kién lam viéc cling nhu nghi ngoi.

- Céc tham s chinh cua tiéng on:

+ Tan s6 (Hz): 1a s6 dao dong cua song am trong mot don vi thoi gian va dac trung
cho do tram hay bong ctia am thanh. Téan s6 thap am tram, tan so cao am bong.
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+ Cuong d6 tiéng 6n (dB): dic trung cho do manh hay yéu cua 4m thanh. Cudng do
cang 16n nghe cang rd, cuong do cang nho nghe cang bé. Cuong d¢ phu thudc vao
mirc 4p suat am don vi 1a dB. Thang do cuong do dn cd murc 4p sudt 4m tir 0 — 130 dB.
Mirc 4p suit 4m 16n hon 130dB giy cam giac choi tai, 16n hon 140dB c6 thé giy thing
mang nhi.

+ Octa: 1a khoang tan s6 ma am dau co6 tan s6 bang ntra &m cudi. Tan so trung tam cla
octa 1a tan so6 trung binh nhan. Trong thuc té do 6n c6 phan tich céac giai tan s can do
8 tan sO trung tam cua octa tir 63Hz dén 8000Hz.

2.2.  Phan loai tiéng on:

+ Theo dic tinh ctia nguén 6n:

- Tiéng 6n co hoc do chuyén dong cua cac bd phan may;
- Tiéng dn do cham nhu qué trinh ren, dap, tan.

- Tiéng 6n khi dong do hoi chuyén dong véi toc do cao: tiéng dong co phan luc, tiéng
may nén hut khi...

- Tiéng n6 hoic xung khi dong co d6t trong hoic Diesel 1am viéc.
+ Theo tin s6 4m thanh:

- Ha 4m c6 tan s6 dudi 20Hz (tai ngudi khong nghe thay).

- Am tai nguoi nghe dugc c6 tan sb tir 20Hz dén 16k Hz.

- Siéu 4m c6 tan sb trén 20kHz (tai ngudi khong nghe thay).

+ Theo dai tan sb:

- Tiéng 6n tan sb cao khi £>1000 Hz.

- Tiéng 6n tan sb trung binh khi f tir 300 — 1000 Hz.

- Tiéng 6ng tan s6 thap khi £<300 Hz.

Trong m01 tru:(rng lao dong c6 nhiéu nguon on (n nguon) thi mu:c on khong phai 1a
téng s6 murc on khong phai 13 tong sé muc on timg ngudn. Mirc 6n tong cong & mot
cich déu nhiéu nguon dn duogc xéac dinh theo cong thuec:

L,=L1+10.lgn (dB)
e Cac nghé hoic cong viéc c6 nguy co tiép xuc voi tiéng on:
+ Nghé dét, soi

+Séan xuat vat liéu xay dung: xi mang, gach, ngoi, da...
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+ Co khi: bua, khi nén, go han, dap, can, khoan.
+ Nghé moc: bao, cua...

Duéi day la mot vai vi du:

Tiéng 6n va cham dB Trong co khi dB
Xudng ren 98 May dién 93 -96
Xudng go 113-114 May khoan 114
Xudng dac 112 May bao 97
Xudng ndi hoi 99 May danh bong 109

2.3.  Tac hai cua tiéng on:

Con ngudi thu nhan tiéng 6n qua co quan thinh giac nhung tiéng on anh huong trudc
hét dén hé than kinh trung vong, dén hé tim mach va cac co quan khéc. Su thay doi
trong co quan thinh giac c6 thé gy nén tén thuong vinh vién ¢ mic d6 giam thinh luc
hoic diéc nghé nghiép. Bénh diéc nghé nghiép 1a bénh khong ho6i phuc. Téac hai cua
tiéng 6n phu thudc chu yeu vao tinh chét vat Iy do mirc 6n quyet dinh. Tiéng on phd
lién tuc gay kho chiu hon tiéng on pho khong lién tuc, tleng on tan s6 cao gay khé chiu
hon tiéng On tan s6 thap, thoi gian bi kich thich bai tiéng On cang dai cang co hai. Tac
dong co hai con phu thudc vao huéng dan niang luong am tdi, thoi gian tiép xuc cia
nguoi lao dong, mirc d§ nhay cam, co dia dap ung cua tirng co thé, gioi tinh ...ddi véi
tac dong cua tiéng on.

e Anh huéng tdi co quan thinh giac:

Tai 14 co quan thinh gidc giip con ngudi nhan biét duoc 4m thanh xung quanh. Tai
ngudi cdu tao gdm 3 phan:

- Tai ngoai: gdm vanh tai va 13 tai

- Tai giita: Gom bng xuong dd duoc bao d& boéi xuong chiim, & khu vuc ndy gdm:
b6 than kinh, mach méau di qua, 4m thanh duoc phan tich tac dong téi mang nhi

- Tai trong bd phan Corti gdm: Xuong de, xwong bua va bé than kinh, dy 1a co
quan cam nhan, phan tich 4m va truyén vé cac trung tim than kinh & ndo, chi dao
cac phan xa c6 diéu kién duoc thyc hién.

Duéi tac dong cua tiéng on kéo dai, thinh luc giam dan, d6 nhay cam cua thinh giac
giam ro rét, néu tac dong kéo dai cac hién tuong mét moi thinh giac khong c6 kha
ning phuc hoi va phat trién bién dbi bénh 1y. Giai doan dau cua bénh, nguoi lao dong
bi giam thinh luc, nghe kém di, noi to hon. Néu khong c6 bién phap diéu tri tich cuc,
mot thoi gian tiép xtc tiéng on kéo dai s& gy diéc nghé nghiép.

Véi 4m tan tir 2000 — 4000 Hz, mét méi bat dau tir 80dB, 5000 — 6000 Hz, bat dau tir
60dB. O dai tan s nay, kha ning giy bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong 14 rét cao.
Dién bién ctia bénh co thé tién trién theo ting giai doan.
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Giai doan dau, c6 cam giac dau dau va u tai d6i khi c6 cam giac chong mit va budn
non. Sau d6, xuat hién ning tai, mang nhi day 1én va day than kinh thinh giac trong co
quan Corti bi t6n thuong. Trung tdm thinh gidc dudi ndo diéu hoa dinh dudng cua tai
roi loan. Tham chi c¢6 thé nhan biét cac ton thuong thuc thé b?lng do thinh lyc va phat
hién ton thuong ¢ xwong de, xwong bua nhu: mé, v& xuong, khuyét xwong. ..

Tiéng On gay diéc nghé nghiép o tai trong, di xting va khong hdi phuc, giam ngudng
nghe vinh vién va c6 dic diém giam thinh lyc 10 rét & tan s6 4000 Hz.

e Anh hudng téi cac co quan khac:

- Tiéng 6n cuong do cao va trung binh kich thich manh hé than kinh trung wong, gay
roi loan nhip tim. Tiép xtc truc tiép va lau dai véi tiéng on co thé gy bénh cao
huyét 4p va cac bénh tim mach khac.

- Tiéng 6n lam rdi loan chtrc ning binh thudng cua da day, giam dich vi, giam do
toan anh hudng toi do co bop cua da day. Tac dong nay cé thé 1am rdi loan tiéu
hoa, giam hap thu dinh dudng tham chi 1au dai c6 thé gay viém loét da day.

- Tiéng 6n che lap céc tin hiéu 4m thanh giam do tip trung, giam ning suét lao dong.
Tiéng 6n cao lam do rd cua tiéng nodi giam. Cu thé, cudng do 6n trén 70 dB, tiéng
no6i nghe khong 13, dic biét dbi vai cac loai lao dong tri 6¢ anh hudng tiéng 6n lam
chat lugng cong viéc giam di rd rét.

2.4. Céac bién phap phong chdng tiéng on:

Phong chéng tac hai tiéng 6n trong moi truong lao dong 1a cong viéc kho khin phu
thudc nhiéu vao qui trinh cong nghé, kha nang kinh té cta doanh nghiép. Dé giam
thiéu tiéng dn cai thién diéu kién lao dong co thé thuc hién mot sb giai phap sau:

- Ap dung céc bién phap qui hoach, xay dung nha xuoéng chéng tiéng on, bd tri
khoang cach hop 1y gifta cac xudng, trong ciy xanh, chon huéng gi6 hop 1y tranh
phat tan, anh hudng cua tiéng 6n giita cac xudng san xuat v6i nhau.

- Ap dung cic bién phap giam thiéu tiéng On tai nguon: Hién dai hoa str dung thiét bi
phat ra tiéng on cudng dd nho, hoan chinh cac quy trinh cong nghé st dung k¥
thuat ty dong hoa, diéu khién tir xa, giam thiéu thoi gian tiép xac tiéng on véi
nguoi lao dong.

- Tuéan thu cac qui dinh bao dudng dinh ky may moc, cong nghé luén dam bao thiét
bi con hoat dong tdt, dam béo an toan va phat sinh tiéng on cuong do nho nhét khi
van hanh.

- Céch ly bao kin cac ngudn On bang vat liéu két cau hut am, cach &m phu hop, st
dung cac két cAu tAm, buéng tiéu am hi¢u qua. Cac loai vat li¢u vé nha xuong dugce
lwa chon phi hgp nham giam tiéng 6n.

- B6 trf hop 1y thoi gian lam viée & cac phin xudng cd ngudn on cudng do 16n va
han ché nguoi lao dong tiép xtic voi tiéng 6n, giam thiéu anh hudéng cé hai cua
tiéng On t6i nguoi lao dong.
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- Sir dung hop 1y cac phuong tién bao vé ca nhan chéng tiéng dn nhu: nut tai, bao tai
chéng tiéng on c6 hiéu qua, yéu cau bat budc phai st dung phuong tién bao vé ca
nhan dbi voi ngudi lao dong & cac phan xudng cd cudng do dn vuot qua tiéu chuan
v¢€ sinh cho phép.

- Kham stic khoe dinh ky, x4c dinh biéu dd thinh lyc cho cong nhan dé kip thoi phat
hi€n muac giam thinh lyc va xu ly, chuyén doi cong viéc, diéu tri bénh, phuc hoi
chtrc ndng...

Rung dong trong san xuat co khi:

. Khai niém:

Rung dong 13 nhitng dao dong co hoc phat sinh tir cac dong co va dung cu san xuét.
Nhiing dao dong dé 1a dao dong diéu hoa hoic khong diéu hoa. Trong dao dong dicu
hoa, vat chuyén tir vi tri xuat phat vé vi tri nay hodc vi tri kia sau d6 trd vé vi tri xut
phat trong mét thoi gian nhat dinh.

Céc tham s6 chinh cia rung dong 1a:

- Tan sb dao dong (f): S6 1an dao dong trong mot don vi thoi gian (Hz).
- Chuky (T): Thoi gian dé thyc hién mot dao dong toan phan.

- Bién d6 (a): B roi 16n nhét cua vt thé ké tir vi tri can béng (mm).

- Van téc rung (v): Pai luong dan xut cta do roi theo thoi gian (cm/s)
- Gia tdc (g): Pai luong dan xuit cua van toc theo thoi gian (m/s?).

Rung do cac loai cong cu lao dong gay ra thuong 1a ho hop cua nhi€u tan s6 va bién do
khac nhau. Tan s0 nao co6 bién d va van toc 16n nhat thi tan s6 d6 la tan so6 chinh ctia
rung va coi nhu rung c6 tan so6 do.

Ngudn rung dong:
- Nguén rung: Céc loai thiét bi, may, xe van tai c¢o 1on...khi lam viéc déu phat sinh
ra cac dang dao dong co hoc dudi dang rung dong.
- Céac nghé hodc cong viéc c¢6 nguy co tiép xuc: Cong viée st dung cac bua khi nén,
may mai, cua mdy, diéu khién cac loai phuong tién giao théng van tai, cac loai
thiét bi khai thac mo va xdy dung. ..

Rung dong 1a yéu té vat 1y tac dong qua dudng truyén ning luong tir ngudn rung dong
dén con ngudi.

Rung dong dugc phan thanh rung dong toan than va rung dong cuc bo.

- Rung ddng toan than: thudng cac dao dong co hoc co tan sb thap truyén téi co thé
ngudi & tu thé
Tac hai cta rung dong dén co thé:

- Téc hai cua rung toan than:
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Phu thudc vao cac thong sb: Bién do, tan sd, gia tbc dao dong va thoi gian tiép xtc voi
rung dong. Thoi gian tiép xuc cang dai, rung dong ¢ tan sé va gia tdc 10n s& dan dén
tac hai rit nguy hiém 1am ton thwong than kinh, hé tim mach va xwong co khép cia
nguoi lao dong.

Tac dong nguy hiém nhit ciia rung dong toan than 13 cac tan s dao dong cua no, dic
biét 14 cac tan sb tring vao cac dao dong ty nhién cua cic bd phan trong co thé. Lic
nay, tai cac b phan co thé giy nén nhimg dao dong cong huong cé bién do dich
chuyén 16n ma hau qua 1a s& gy ra nhitng bién ddi chic ning cua co thé phat trién
thanh bénh 1y trdm trong: Tac dong cta bénh 1y cang trim trong khi thoi gian tiép xuc
cang kéo dai va cang c6 hai khi két hop dong thoi voi mot sd tac dong nhu: lanh, on,
hoat dong tinh cua co bap, 1am viéc trong trang thai cang thang than kinh tdm 1y, lao
dong don diéu, go bo...

O tan sb thip rung dong thuong gy ton thuong co bap.

O tan s6 cao rung dong thuong gy ra nhitng bién doi trong thanh mach, ngan can luu
thong tun hoan, 1au dai ¢ thé phé hoai hé thong mau. Trén hinh anh X quang thiy rd
ton thuong ctiia hé mach. Cac mach mau bién dang, sun lai, gép khtic nhu so1i chun...

Rung dong toan than gay thuong ton dén hé than kinh trung wong, pha huy su diéu
chinh cua than kinh thé dich va sy trao d6i chat, dan dén rdi loan chirc nang cua hé
thong khac. Rung dong toan than manh giy nén ton thuong cac co quan ndi tang, tac
dong 1au ngay gay ra cac bién ddi vé to chirc té bao gy ra cac réi loan dinh dudng.
Rung dong toan than co tan sb cao 30 — 80Hz va bién do dao dong 16n co6 tac dong toi
thi gidc, lam gidm do rd nét, thu hep thi truong, giam do nhay cua mit va pha hoai
chirc ning tién dinh, giy trang thai mat thiang bang, ngudi lao dong thuong xuyén bi
dau dau, chong mat, diéu tri kho, tham chi gay ha huyét ap, choang ngét. ..

- Tac hai cta rung cuc bd: Bat ddu bang nhirng réi loan cam giac ngoai da: té nhirc,
kién bo, giam cam giac dau, ra nhiéu md hoi, khé cadm niam cac dung cy, da tay
mong hodc day thém cé mau do hodc xanh tim, tréng béch, méng tay bién dang dé
gdy. Ning hon 1a céc r6i loan hé van dong, dau cac khop éng tay, ) tay, khuyu
tay, khop vai.

- Nhiing bénh 1y cua rung dong cuc bo:

+ R6i loan van mach gy bénh tring ngon tay.

+ Ton thuong gan co, than kinh, dau gan co dan dén teo co, thuong xay ra ¢ tan s6 300
Hz.

- Tbn thuong xwong khép: Co céc triéu ching nhu dau khép xuong, ctr dong han
ché co thé gy mit sirc lao dong hoan toan. X quang c6 hinh anh: khuyét xuong,
16i xwong, thua xwong, hoai tir xwong ban nguyét, hu khép xwong thuyén.
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+ Téac dong to1 cac co quan khac nhu: ro1 loan than kinh, hé hap, tuan hoan, tiéu hoa.

+ Ddi véi phu nit con anh hudng dén bd phan phéan sinh duc, dau bung nhiéu khi hanh
kinh, I¢ch tir cung, sa am dao, anh huong nghi€m trong t&i chirc nang sinh nd cia phu
nit. Pic biét luu tm téi moi trudng lao dong co nhiéu lao dong nir véi cac cong viee
tiép xtc truc tiép va thudng xuyén véi yéu té rung dong.

3.4. Céac bién phap phong chéng rung:

- Ap dung cac qua trinh san xuit ty dong hoéa va diéu khién tir xa nhiam tranh tiép
xuc tryc tiép va thudng xuyén ddi véi yéu td rung chuyén nghé nghiép.

- Ché tao may, thiét bi khong phat sinh rung dong, thiét bi lam giam cuong d6 ngudn
rung hoic thay d6i qui trinh cong nghé méi, sir dung may, thiét bi it phat sinh rung
dong.

- Chéng rung dong lan truyén bang cac co cdu gbi twa khir rung. Str dung cic
phuong tién bao v€ cd nhan gidm rung thuong xuyén va dung chung loai nhu tng,
giay, gang tay cao su...

- Hoc tap va sir dung dang k¥ thuat cam, giit cac thiét bi rung cam tay nhu: khoan,
cua, may cat, dam. ..

- Gitr gin bao dudng may, thiét bi ludn & trang thai tét va kiém tra bao dudng dinh
ky theo qui dinh.

- BO tri va thay ddi vi tri hop 1y, bd tri thoi gian 1am viéc, nghi ngoi thé duc trong ca
lam viéc.

- Kham tuyén dung, kham strc khoe dinh ky va lam cac xét nghiém chuyén khoa cho
ngudi cho ngudi lao dong co tiép xtc v6i rung dong (phan tich mau, soi mao mach,
chiéu dién quang ban tay, cot séng).

- Diéu trj phuc hdi chtrc ning cho nguoi chiu tac dong cua rung dong va bd tri ngudi
bi bénh rung dong cach ly v6i ngudn rung dong.

4. Anh sang chd 1am viéc:
4.1. Khai niém:

Pon vi do d6 roi 1a Lux: 1 Lux 1a do roi gy ra ludng sang c6 quang thong 1 1 lumen
chiéu trén dién tich 1m?2

4.2. Nhitng yéu té anh huong dén hiéu qua chiéu sang:

+ Do roi: B roi 1a dai lugng dé danh gia mirc do duoc chiéu sang cua bé mat, nghia 1a
mat do quang thong cua ludng sang tai mot thoi diém trén bé mat duoc chiéu sang.

+Kha ning phan giai ctia mat: La kich thudc goc nhin vat tdi thiéu. Dy 1a mét chirc nang
quan trong cua mat dé phan biét nhimg chi tiét c6 kich thudc nhé. Kha ning phan giai
duoc danh gia bang kich thudc goc nhin tdi thiéu o trong diéu kién chiéu sang t6t. Do do,
d6i voi nhung cong viéc thudng xuyén phai phan biét nhitng vat cé kich thude nho thi
phai dam bao chiéu sang tét, day du va khong c6 hién twong choi 16a, khi phai phan biét
nhirng kich thuéc qua nho can c6 kinh phong dai.
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+Choi 16a:

La hién twong chiéu sang gay khé chiu va 1am giam kha ning nhin ciia mit. Chéi hoa xay
ra khi trong pham vi cta truong nhin xudt hién mot vat hoic ngudn sang co6 do chédi qua
16n. Khi mét bi chéi 16a thi khong thé 1am viéc duogc binh thuong, khong nhin 10 cac vat,
than kinh cang thang, giam kha ning lam viéc va dé xay ra tai nan lao dong.

4.3. Chi€u sang hi€u qua cho lam viéc:

Pé c6 dicu kién chiéu sang t6t chd 1am viée, c6 anh sang thich hop véi tdm sinh 1y ngudi
lao dong phai dam bao do roi anh sang rong bao tram hét ving birc xa kha kién giup cho
mat nguoi lao dong cam nhan chinh xac vé mau séc, hinh thé su viéc. Trude hét, khi thiét
ké chiéu sang phai ludn bam sat yéu cau dam bao cho ngudi lao dong c6 mot ché do anh
sang tién nghi t6i da trong khi lao dong nham thao tac chinh xac, khong cing thang, mét
moi than kinh, thi giac...dat hi€u qua lao dong ngan ngura tai nan lao dong. Do roi phai
dam bao tiéu chuan, khong qua cao hodc quéa thip dic biét khong dé choi 16a bét ctr vi tri
nao trong nha xudng. Hudng lay anh sang phai bé tri sao cho khong tao bong ngudi va
thiét bi. Su tao bong gay kho chiu trong quan sat do do sang phan bd khong déu trong mit
béng lam viéc, bé mat 1am viéc phai co do chiéu sdng cao hon cac bé mat khac trong nha
xuong.

Nudc ta c6 khi hau nhiét déi, quanh ndm cé anh néng mat troi. Pay la diéu kién thuén loi
dé sir dung chiéu sang tu nhién. Trong thuc té, dé dam bao chiéu sang truc tiép trong moi
diéu kién ciing phai két hop chiéu sang ty nhién va nhan tao. C6 mét sé luu y trong qué
trinh thiét ké phéi hop chiéu sang:

- Nha xudng can c6 céc loai ctra lay anh sadng ty nhién cau tao don gian, an toan, dé stra
chira va str dung.

- C6 nhiéu ki€u cua sang da dang va md & nhi€u vi tri khac nhau cho phu hop véi dieu
kién nha xudng nhu: ctra mai, ctra s, ctra 1on...Luu y, ctra lay anh sang két hop vdi hi€u
qua thong gio, tang do thong thodng trong nha xudng.

- Khi st dung chiéu sang nhan tao, luu y nén str dung két hop ca dén nung sang va dén
huynh quang. Do dic tinh dén nung sang c6 quang phd do, vang gin v6i tm sinh 1y con
ngudi, dé ché tao, dé sir dung, phat sing on dinh, khong giy cam gidc chiéu sang nhap
nhay. Pén nung sang c6 kha nang chiéu sang tip trung pht hop cho chiéu sang cuc bo.
bén huynh quang c6 anh sang tréng dua trén dua trén hiéu rng quang di¢n, loai thuong
dung 14 loai thuy ngan siéu cao 4p c6 4nh sang gin giéng anh sang ban ngay.

Tuy nhién, trong mdi truong lao dong, mot van dé can duoc quan tim 1a dam bao do sang
song phai chéng choi 16a. Hién tugng chéi 16a tai moi truong lao dong sé gay trang thai
cang thang vé than kinh, thi giac, ngudi lao dong kho thao tac chinh x4c va c6 thé dan dén
tai nan lao dong.
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Céc bién phap han ché choi 16a:

Pé giam d6 bong cua cic bé mit ¢ thé dung mau son hodc thay d6i hudéng chiéu
sang.

C6 thé dung man gip dé han ché anh sang ty nhién chiéu qua cta.

Dé han ché d6 choi 16a cta dén dién can la“ip chao chyp dén c6 goc bao vé > 15° doi
v6i dén huynh quang va > 10° dbi véi dén nung sang.

Pbi voi chiéu sang cuc bd (bong huynh quang hodc nung sang) can phai c6 chao
chup 1am bang vat liéu khéng xuyén sang co goc bao vé > 30°.

DPéi vai cong viéc han dién hodc han hoi, nguoi thg han phai st dung kinh han
dung sb dé tranh cho mat b ton thuong do céc tia cuc tim trong ngon lira han tc
dong truc tiép gay nén.

Pam bao do cao treo dén (so voi nén nha) dé vira nang cao dugc hiéu qua chiéu
sang vira dong thoi han ché duoc choi 16a.

Céch treo den huynh quang tai noi lam viéc

5. Phong chong bui trong sin xuat co khi:

5.1: Khai niém:

. Goc bao vé D¢ cao theo sé lugng béng (m)
Tinh chat cua deén s ae
cua den < 4 béng >4 bong
15° + 20° 4 4.5
Dén anh sang truc tiép phan xa 5 o
khugch tan 25"+ 40 ’ >
> 40° Khong han ché
Peén co anh sang tan xa 2 3.2
3 4

- Bui 1a tap hop ctia nhiéu hat cé kich thudc 16n nhé khac nhau ton tai trong khong khi

dudi dang bui bay hay bui lang; bui bay nam lo ling trong khong khi goi 1a aerozon, con

khi ching dong lai trén bé mit vat thé ndo d6 thi goi la aerogen.

- Phan loai bui:

+ Theo nguén géc: nhu bui hitu co tur lua, len, da, toc...bui vo co nhu bui kim loai,

amiang, bui voi...bui nhan tao tr nhya hoa hoc, cao su.

+ Theo kich thudc hat byi: hat bui ¢é kich thude nhd hon 10pum goi 1a bui bay, hat bui c6
kich thudc 16n hon 10pm goi 14 bui ling, hat bui c6 kich thude tir 0,1 - 10pum goi 1a mu,
hat bui ¢6 kich thudc tir 0,001 — 0,1 pm goi 1a khoi, né c6 chuyén dong Brao (brown)
trong khong khi.
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Hat bui c6 kich thuéc 16n hon 50 pm chi bam & 16 miii ma khong gay tac hai cho phoi, hat
bui tir 10 — 50 pm vao sdu hon, nhung vao phdi khéng dang ké, cac hat bui c6 kich thuéc
nho hon 10 pm cé tac hai nhiéu nhat ddi voi phoi.

+ Theo tac hai cua bui: bui gay nhiém doc (Pb, Hg, Benzen...); bui gay di ing, viém mifii,
hen, viém hong nhu: bui bong, gai, len, phan hoéa hoc, bui gd, bui gy ung thu nhu nhua
duong, phong xa, cac hop chat crom; bui gy nhiém tring nhu: byi 16ng, bui xwong, mot
s6 bui kim loai...; bui gay xo phdi nhu bui silic, amiang.

5.2. Tac hai cua bui:
Bui gy ra cac bénh vé dudng ho hip, bénh ngoai da, bénh vé duong tiéu hoa. ..

Céc hat bui ¢6 kich thudc 16n hon 5um thi bi giir lai & hoc miii dén 90%. Cac hat bui nho
hon vio tan phé nang, & day bui bi cac 16p thuc bao vay va diét khoang 90%, sd con lai
dong & phoi va gay ra bénh bui phdi hay cac bénh khac.

Bénh nhiém bui phdi thuong gip ¢ nhitng cong nhéan khai thac, van chuyén quing da, kim
loai, than... Bénh silicose 14 bénh phoi do nhiém bui silic thuong gip & nhiing cong nhan
khoan d4, thg mo... bénh nay chiém 40 — 70% trong cic bénh vé phodi; ngoai ra con co
bénh asbestose (nhiém bui amiang); athracose (nhiém bui than). ..

Céc bénh ngoai da: gy kich thich da, gdy mun nhot, 16 loét nhu: bui véi, thiéc, thudc trir
sau.

Bénh dudng ho hip nhu: viém mii, viém hong, viém phé quan...

Tén thuong dén mat, bui vao mit gy kich thich mang tiép hop, viém mi mat, bong mat. ..
Bénh duong tiéu hoa gy ton thuong niém mac, rdi loan tiéu hoa.

5.3. Cdc bi¢n phdp phong chong:

- Co khi hoa va ty dong héa dé co thé khong tiép xuc véi bui, nhu khi dong bao géi xi
ming, cac bing tai trong nganh than, cac may hat bui ¢ nhitng khau can thiét trong gia
cong co khi.

- Ap dung phuong phéap cong nghé méi:

Trong phan xuéng dic 1am sach bang nudc thay cho lam sach bang cat; thay phuong phap
tron kho bang phuong phap tron uét trong nganh luyén kim.

- Pé phong bui chay no: Nong d6 bui dén mot gidi han co thé gay nd; nhiing tac nhan kich
thich nhu : tia lira dién, diém, tan ltra cling c6 thé gdy ra nd trong mai truong co bui. ..

- V¢ sinh ca nhan
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Phai c6 trang bi bao ho lao dong dé phong chdng bui, nhiém doc va phong xa. Chi ¥ khiu
v¢€ sinh ¢4 nhan, kham strc khée dinh ky cho ngudi lao dong.

5.4: Loc bui trong sdin xudt cong nghiép:

O mdt sO6 nganh san xuat nhu ximang, dét, luyén kim, dac, rén, han...lugng bui sinh ra
trong qua trinh san xuat rat lén, vi vay, can phai tién hanh loc buyi dé lam sach khong khi
trudce khi thai ra moi truong.

Dé loc bui, nguoi ta st dung cac thiét bi loc bui, cac thiét bi nay dugc phan ra cac nhom
chinh sau day:

- Buéng léng bui: dua vao tac dung cua trong luc.

- Thiét bi loc bui kiéu quan tinh: lgi dung quéan tinh khi thay doi chiéu hudng chuyén
dong dé tach bui ra khoi khong khi.

- Thiét bi loc bui kiéu ly tim —xyclon: dung luc ly tim dé day cac hat bui ra xa tim
quay cham vao thanh thiét bi, hat bui bi mat dong nang va roi xuéng day.

- Loc bui bang vai, ludi thép, gidy, vat liéu xdp...Trong cac thiét bi loc bui nay, cac
lwc quan tinh, luc trong truong va ca lyc khuéch tan déu phat huy tac dung.

- Thiét bi loc bui bﬁng dién: dudi tac dung cua dién trudong voi dién ap cao, cac hat
bui duoc tich dién va bi hat vao cc ban cuc khac dau.

6. Théng gi6 trong san xuit co khi:

6.1: Muc dich cua thong gio:

- Thong gié chong nong: dé trao doi khong khi bén trong va bén ngoai nha, tao ra dicu
kién vi khi hau téi wu. Thong gié chéng nong dé khir nhiét thira sinh ra trong nha xudng
co khi do qué trinh san xut tao nén. Thong thuong néu ding quat thi téc d gié cho phép
trong khoang 2-5m/s dé lam mat khong khi.

- Thong gié khir bui va hoi doc: néu c6 ngudn bui hay hoi doc trong san xuat co khi thi
can bd tri hé thdng hut bui va khong khi 6 nhiém, dong thoi véi viée xir 1y trudce khi thai
ra moi truong.

6.2: Cac bién phap thong gio:

- Thong gié tu nhién: tao ra sy luu thong khong khi bén trong va bén ngoai nha nho
nhiing yéu t6 tu nhién nhu gi6, dong ddi Iuu.. .phu thudc vao nhiéu yéu td, chéng han nhu
két cAu cua nha xuong va khong gian xung quanh, diéu kién dia 1. ..

- Thong gi6 nhan tao: ¢ thé dung quat, cic hé thong hit gio, nguoi ta c6 thé phan chia ra
thong gié chung hay khong thong gio cuc bo.

- Thong gid du phong su ¢b: ¢ nhitng phan xudng san xuit ma qua trinh céng nghé lién
quan dén chét doc, chat dé chay c6 kha nang 6 nhiém méi truong khi d6 ngudi ta b tri hé
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thong thong gi6 du phong. Hé thong thong gi6 nay 1a hé théng thong gié hit ra; luu lwong
hut c6 thé bang 7- 15 1an thé tich cua phong trong mdi gio.

7. Phong chdng birc xa ion hoa:
7.1. Khdi niém:

- Cac nguyén to phong xa tu nhién va dong vi phong xa nhan tao 13 nhitng chat ma hat
nhan nguyén tir ¢6 kha ning ion hoéa vat chit ma hat nhan nguyén tir c¢6 kha ning ion hoa
vat chét phat ra cac tia phong xa.

Vi du: Coban phat ra tia y; Uran va Radi phat ra tia a, f3, y; Cacbon phat ra tia B; Bari phat
ra cac tia B, y. Ngoai ra, con c0O cac thiét bi, may birc xa phat ra tia X (Ro ghen); btrc xa
neutron...

Phéng xa 1 hién tuong thay d6i bén trong hat nhan khéng can c6 tac dong cia cac yéu td
bén ngoai, ty phat ra cac birc xa lién tuc va khiac nhau ma khong cé tac nhan nao lam tang
nhanh hodc cham lai cac hién tugng do.

- Burc xa ion hoa 1a cac bure xa dién tur va hat, khi tuong tdc vdi moi truong tao nén
cac ion. C6 thé phan chia ngudn burc xa ion hoa thanh 2 loai: cac chat phong xa va
cac thiét bi buc xa.

- Cac loai buc xa 1on hoa:

+ Birc xa anpha (a): hat Anpha 13 hat nhan ctia nguyén tir Heli gom 2 photon va 2
neutron c¢6 khéi lugng 16n, kha ning ion hoa cao, do d6 nd mat nhanh ning luong trén
duong di nén kha nang ddm xuyén kém.

+ Buc xa bé ta (B): Hat Beta c6 khdi lwgng nhu dién tir tir trong hat nhan bén ra, mang
dién (-) hay (+). Ning luong va toc do hat beeta rat 1on nén kha ning dam xuyén 16n
hon hat nhan anpha.

+ Birc xa Gamma (y): 13 birc xa dién tir (photon) sinh ra trong qué trinh bién d6i hat
nhan hodc hiy bién cac hat.

+ Birc xa Ro ghen hay tia X: 1a mot loai song dién tir gidng nhu anh sang, nhung budc
song dai hon, théng thudng trong khoang tir 0,006 dén 2,5x 108 cm.

Ca hai loai buc xa y va X déu 1a budc song dién tir, khong co khdi luong, khong c6
dién tich, kha ndng dam xuyén 16n va c6 kha ndng ion héa. Sy khac nhau gitra ching
la tia X phat ra tir vanh dién tir con tia y phat ra tir hat nhan.

+ Btrc xa Neutron (trung tir): 1a nhitng hat khong mang dién, n6é dugc sinh ra trong cac
phan ung hat nhan.

7.2. Cac nghé tiép xuc voi birc xa ion hoa:
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- Str dung birc xa ion hoa trong cong nghiép dé kiém tra chit luong — ciu trac vat liéu
trong luyén kim, han, duc; chét chi thi, hoat hoa; trong sinh hoc va sinh hoéa; trong y
hoc: may X quang dé chan doan, diéu tri va tham do chirc nang.

- Céc thiét bi sir dung dong vi phong xa trong xac dinh thanh phan duoc pham trong
nong nghiép...

- Tham do dija chét, khai thac mo, ché bién quing c6 chat phong xa.

- Céc trung tam nghién ctru, 10 phan ing hat nhan, nha may dién nguyén tu.
- Céc trung tdm chiéu xa.

- Céc phong thi nghiém hay xudng san xuat nguyén t6 phong xa.

- Nhitng don vi van chuyén chat phong xa, noi chira chat thai phong xa.
7.3: Anh hwéng ciia bikc xa ion héa téi co thé:

* Sw xam nhdp cua birc xa ion hoa toi co thé nguoi:

Céc birc xa chiéu tir bén ngoai vao bé mit co thé thi goi 14 tac dung chiéu ngoai. Tai
noi san xuat, 1am viéc nhu khai moé cé quing phong xa, cac birc xa phat sinh tir 10 phan
mg hat nhéan, phong thi nghiém cé st dung ngudn phéng xa. Khi kiém tra mdi han,
kiém tra vat dac, do do day thiét bi ap luc...Céc tia tac dong truc tiép té1 nguoi lao
dong, nghién ciru, gy tac dung chiéu ngoai.

Cac chat phong xa xdm nhap vao co thé (qua dudng ho hap, duong tidu hoa) gay tac
dung chiéu trong. Chiéu xa ngoai va chiéu xa trong déu giy nguy hiém cho co thé.
Nhung chiéu xa trong thudng nguy hiém hon do thdi gian bi chiéu xa lau hon, dién
chiéu xa rong hon va viéc dao thai chét phoéng xa ra khoi co thé thuong khong don
gian va phu thudc vao nhiéu yéu to.

Bénh nhiém xa phuy thudc vao cac yéu to6 nhu:
-Tong liéu chiéu xa va lieu chi€éu xa mot lan

- Dién tich co thé bi chi€u xa va co quan t6 chirc trong co thé bi chiéu xa. Vi du: co
quan sinh duc, co quan tao mau, té bao thai nhi mam cam hon khi bi chiéu xa...

- Tich chtra trong co thé: Khi mét moi, doi, nhiem ddc, nhiém trung s€ tang thém kha
nang nhay cam véi buc xa.

- Ban chat vat 1y cua loai buc xa va doc tinh 1y hoa cua chét phong xa.
* Nhitng dnh hwdng sém — bénh nhiéu xa cap tinh:

Nhiém xa cap tinh c6 thé xay ra rat sém sau vai gid hodc vai ngay khi co thé nguoi bi
nhiém xa mot liéu > 300 Rem mot 1an, véi cac triéu chimg:
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- Réi loan chirc phan hé than kinh trung wong: nhirc dau, chéng mit, budn ndn, hdi
hop, cau kinh, kh6 ngu, chan an, mét moi.

- Dabi bong hoic tdy do chd tia phong xa chiéu qua.

- Co quan tao mau bi tdn thuong nang né, bénh nhan bj thiéu mau nang, giam kha
ning chdng bénh nhiém tring.

- Gay, sut can din dén chét trong tinh trang suy nhuoc toan than hay bénh nhiém
trung nang.

Bénh nhiém xa cép tinh thuong gip trong nhirng vu nd hat nhan, sy ¢6 16 phan Gng hat
nhén, mat hop chi bao v¢ nguén phéng xa ¢6 hoat do 1on.

*Nhitng anh huong mudn — bénh nhiém xa man tinh:

Nhiém xa man tinh thuong gy ra céc triéu chimg bénh mudn, lau téi hang nim hoic
hang chuc nam ké tir lac bi chiéu tia hodc nhiém xa. Bénh xay ra khi co thé bi nhiém
mdt liéu 200 Rem mat 1an hodc nhing liéu nho tia, chat phong xa trong mot khoang
thoi gian dai. Triéu ching sém nhét trong bénh nhiém xa mam tinh 13 hoi ching suy
nhuge than kinh, suy nhuogc co thé, roi loan chirc phan co quan tao mau, r6i loan
chuyén hoa dudng, lipid, protit, mubi khoang va sau cung 1 thoai héa, suy sup chuc
phan ¢ cac co quan, hé théng. Bénh nhan c6 thé bi duc nhan mit, ung thu da, ung thu
xuong. ..

7.4. Céac bién phép an toan khi ti€p xtc véi tia phong xa:
*Bao v€ chong chi€u xa ngoai:

Pay 1a nhitng cong viéc khong phai tiép xuc truc tiép véi cac chat phong xa, chi st
dung thiét bi chtra nguon phong xa nhu dung tia xa dé diéu tri bénh ung thu, dung tia y
dé kiém tra cac vét nit, do kin moi han, tia X quang dé kiém tra bénh...Cha v, khi
dung ngudn phéng xa c6 hoat tinh trén 10 duong luong gam Radi phai c6 hé théng
thong gi6, hut khi bat budc nén c6 budng riéng biét. Vé nguyén tic, khi tiép xtc véi
cac ngudn phong xa kin, dé dam bao an toan cho ving tiép xuc can thuc hién tt cac
yéu cau sau:

Cén bao quan cac chit phong xa trong hop chi kin, bao che bdt bong phat tia Ronghen
bang vo chi.

Béo dam thoi gian chiéu va khoang cach tir nguon dén co thé dé phong chdng nguy hai
cho co thé.

Budng sir dung tia phong xa, budn Ronghen can c6 kich thude du rong, khong dé
nhiéu dd dac.

Tuy theo tinh chat cong viéc ma nhan vién khi lam viéc phai deo tap dé cao su chi,
mang gang tay, ung cao su va deo kinh.

*Bdo vé chong chiéu xq trong:
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Dé bao vé ngudi lao dong khoi bi tic dong thudng xuyén cua bui, hoi, khi phong
xa...can thuc hién cac yéu cau bat budc sau:

- Céac phong thi nghiém phong xa phai bé tri riéng biét, c6 chu vi bao vé 50 + 300m.

- CAu tric trang thiét bi ciia phong thi nghiém phong xa can giam bét tinh hap thy phong
xa, dé co rira va téy sach.

- Nhan vién phong thi nghiém dugc trang bi cac phuong tién bao vé ca nhan chuyén
dung can thiét nhu: ging tay cao su, tap dé, gidy tat, khau trang, tim che mat.

- Khi lam thi nghiém, cac nhin vién phai mic diy du phuong tién bao vé ca nhan
chuyén dung; thyc hién céac thao tac chuan xac véi thoi gian tdi wu, khong dugc an
ubng khi 1am viéc, thay quan 4o, tim rira va kiém tra nhidu xa trudc khi vé.

- €6 ké hoach tay xa hang ngay, hang tuan cho nguoi lao dong, quan 4o, dung cu, thiét
bi, ban 1am viéc, tudng, san, tran, cira phong thi nghiém va kiém tra két qua bang may
dém.

- Dbi véi cong tac khai thac, ché bién, van chuyén quing phong xa, can phai tuin tha
céc yéu cau AT — VSLD nghiém ngit. Dic biét 1a cong tac thong gio, cong tac chong
bui, ciing nhu cic nguyén tic vé sinh, sit dung PTBVCN...d¢é phong chéng c6 hiéu
qua nguy co chiéu xa bui quing do phong xa xam nhap vao co thé qua dudng ho hip
va tiéu hoa.

- Pé bao vé duoc strc khoe ngudi lao dong tiép xuc voi phong xa can tuan thi nghiém
ngit cong tic kham tuyén va kham stc khoe dinh ky dé loai nhitng nguoi khong du
suc khoe va nhirng nguoi méc cac bénh chéng chi dinh lam viéc vd1 birc xa ion hoa.

CHUONG III
SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG
I. So ctru tai nan lao dong.
1. Phuwong phap ctru nguwoi bi nan ra khéi mach dién.

Khi ngudi bi dién giat, dong dién s& di qua nguoi xubng dat, hoac di tir pha ndy qua ngudi
sang pha kia, do d6 viéc dau tién 1a phai nhanh chéng dua ngudi d6 thoat khoi mach dién.
Ngudi ciru chita cling can phai nhd néu cham vao nguoi bi dién giat ciing s& nguy hiém dén
tinh mang ctia minh. Do d6 ngudi ctru chita phai chi ¥ nhitng diém sau:

1.1 Truwong hop cit dwoc mach dién:

Tt nhit 1a cit dién bang nhitng thiét bi déng cit & gan nhat nhu cong tic, cdu dao, may cit,
nhung khi cat dién phai chu y:

- Néu mach dién di vao dén thi phai chudn bi ngay anh sang khac dé thay thé.

- Néu nguoi bi nan & trén cao thi phai c6 phuong phap dé hung d& khi ngudi d6 roi xudng.
Cat mach dién trong truong hop nay cling c6 theé dung bua, riu can go...dé dat day dién.

1.2 Truwong hop khong cit dwoc mach dién:

Thi phai phan biét ngudi bi nan do dién ha ap hay dién cao 4p ma stir dung cac bi¢n phép sau :
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a) Néu mach dién ha thé : nguoi ciru chira phai co bién phap an toan ci nhan that tot nhu
dung trén ban, ghé gs kho, di dep cao su hodc di ung mang gang tay cach dién... dung tay
mang ging cao su dé ciru nguoi bi nan ra khoi day dién hodc dung gay tre, gd gat day dién ra
khoi nguoi bi nan hodc tam 14y quan 4o ctia ngudi bi nan kéo ra va tuygt d6i khong dugce nam
day hoic cham vao ngudi bi nan vi nhu vay dong dién sé truyén sang nguoi ciru.

b) Néu ¢ mach dién cao thé TSt nhat 12 ngudi ciru co Ung va ging tay cao su hodc sao cach
dién dé gat day ngudi bi nan ra khoi mach dién. Néu khong co dung cy an toan thi phai lam
ngin mach bang cach ldy day dong hodc diy nhom, day thép noi day mot dau roi nem lén
duong day tao ngin mach cac pha. Néu nguoi bi nan tiép xtic v6i 1 pha thi chi can ndi dat roi
ném day 1én pha d6. Can luu y khong duge ném diy nén ngudi bi nan.

2. Cac phwong phap ciru chira ngay sau khi nguwoi bi nan thoat khéi mach dién.

Ngay sau khi nguoi bi nan thoat khéi mach dién phai can ctr vao trang thai ctia nguoi bi
nan dé xu 1y thich hop. Ta phan ra cac truong hop sau :

2.1. Ngwoi bi ngn chwa mit tri gidc:

Khi ngudi bi nan chua bi mét tri giac, chi bi me di chéc 1at, con tho yéu... thi phai dat nguoi
bi nan & chd thoang khi yéu tinh va cip téc di go1 y, bac si ngay, néu khong moi y, bac si thi
phai chuyén ngay ngudi bi nan dén co quan y té gan nhat.

2.2 Ngwoi bi nan mat tri gidc:

Khi nguoi bi nan dang mat tri giac nhung van con thé nhe tim dép yéu thi phai dit nguoi bi
nan ¢ cho thodng khi yén tinh (n€u tro1 lanh phai ddt trong phong thoang)

2.3 Ngwoi bi nan di tic the:

Néu nguol bi nan da tac thé tim ngimg dap, toan than co giat nhu chét thi phai dua nguoi bi
nan ra chd thoang khi, bang phang ndi rong quan 4o va thit hmg, moi mi¢ng Xem co vuong
gi khong r6i nhanh chéng lam hé hap nhan tao hay ha hoi thoi ngat két hop vé6i 4n tim (xoa
bop tim) ngoai long nguc cho dén khi y, bac si dén va co6 y kién quyét dinh mai thoi.

Néu miéng cta nan nhén mim chat thi phai m¢ miéng cta nan nhan bang cach dung cac ngén
cua hai ban tay, néu bang cach d6 ma khong m¢ dugc miéng cua nan nhén thi phai dung
miéng nhya sach (hay vat cing) cdy miéng ra, cha y tranh lam gay rang.

3. Phuong phap ho hip nhan tao, ha hoi thoi ngat hodc ha hoi thoi ngat két hop véi 4n
tim ngoai long ngurc.
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Lam ho hip nhan tao ¢ hai phuwong phap:
3.1. Phwong phdp dit ngwoi bi nan nam sap:

Pit nguoi bi nan ndm sap mot tay nam dudi dau, mot tay dudi thang, mit nghiéng vé phia tay
duoi thang moi nhot dai trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.

Nguoi lam ho hap ngdi 1én lung ngudi bi nan, hai dau g01 quy Xuong kep vao hai bén
hong, hai ban tay dé vao bén canh suon, hai ngon tay cai sat song lung, an tay xuong va dua
ca khbi luong ngudi 1am ho hap vé phia truéc dém 1, 2, 3 r6i lai tir tir dua tay vé, tay van dé ¢
lung dém 4, 5, 6 ctr lam nhu vy 12 1an trong 1 phut déu déu theo nhip thé cuia minh cho dén
luc nguoi bi nan thd dugce hodc co y kién cta y, bac s méi thoi.

Phuong phép nay chii can mot nguoi thuc hién.

Phwong phdp hé hép nhan tao theo cdch nam sdp. Phwong phdp can mét ngueoi thue hién
3.2. Phwong phdp dit ngwoi bi nan nam ngiva:

Dit ngudi bi nan nam ngtra, dudi lung dat mot cai g6i hodc quan 4o vo tron lai dau hoi ngua,
lay khan sach kéo ludi ra va mot ngudi ngdi gitr ludi. Nguoi ciu ngdi phia trén dau, hai dau
gbi quy trude cach dau do 20-30 cm, hai tay nim 1am iy hai canh tay gan khuyu, tir tir dua
Ién phia trén dau, sau 2 dén 3 gidy lai nhe nhang tay nguoi bi nan xubng dudi, gap lai va lay
strc ctia ngudi ciru dé _¢p khuyu tay cua nguoi bi nan vao 16ng nguc cua ho, sau d6 2, 3 gidy
lai dua trd 18n dau. Can thyuc hién tir sau 16-18 lan trong phut. Thuc hi¢n déuva dém 1, 2, 3
lac hit vao va 4,5,6 lic thd ra cho dén khi nguoi nan tir tir thd duoc hodc ¢6 ¥ kién quyét dinh
cuay, bac si mdi thoi.
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Phuong phap nay can hai nguoi thuc hién, mot nguoi gitr ludi va mot nguoi 1am ho
hap. Truong hop c6 thém hai ngudi giip viéc ta s€ thuc hién nhu hinh v&, khi d6 mot nguoi
kéo ludi, con hai ngudi gitip viéc s& nam ¢ gan hai khuyu tay ngudi bi nan va thuc hién nhu &
trén.

Clru chtra theo phuong phap nay khéi lugng khong khi s& vao phdi nhiéu hon hai
phuong phap ké trén tir 6 dén 15 lan va day la phuong phap c6 hiéu qua cao hon so voi ho
hap nhan tao.

3.3 Phwong phdp ha hoi théi ngat

Trudc mot nan nhan nging thd hay thoi thop, viéc dau tién 1a phai thoi ngat ngay.

Ta dat nan nhan nﬁmv ngl"{:a, nguoi cép cuu ngéi bén canh, sat ngang vai, nhin méat nan
nhan. Dung tay d€ ngtra han dau nan nhén ra phia trude dé cho cudng ludi khong bit kin
dudng ho hap ciing c6 khi thoat dau dung dong tac nay thi nan nhan da bat dau tho duogc.

a. Hai tay vit dau nan nhan xudng dé cudng hong dudi thing ra va ngudi thoi ngat ha
hot hit hoi.

b. Sau khi nguoi ha hoi théi ngat da hit ddy hoi s& ap kin miéng minh vao miéng nan
nhan va thoi manh.
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Néu nan nhan chua thé duoc, nguoi cép ctru van dé dau nan nhan & tu thé trén mot tay
mo miéng, mot tay ludn mot ngdn tay cé cudn vai sach dé kiém tra nan nhan lau hét dom dai,
ldy ham ring gia (néu c6)... dang lam vudng cb hong. Ngudi cip ciru hit that manh, mot tay
van mé miéng, tay kia vit diu nan nhan xudng rdi 4p kin miéng minh vao miéng nan nhin va
th6i manh (d6i voi tré em thoi nhe hon mét chat ).

Nguc nan nhan phong 1€n, nguoi cap ciru ngang dau 1én hit hoi thir hai, khi d6 nan
nhan s¢€ tu thd ra dugce do stre dan hoi cua 1ong nguc.

Tiép tuc nhu vay voi nhip do 14 lﬁn/phl'lt lién tuc cho dén khi nan nhan hdi tinh hoi thé trd
lai. Moi mat hong hao hodc cho dén khi nan nhan c6 dau hi¢u da chét han biéu hién bang
dong tr trong mat gian to (thuong la tor mot dén hai gio sau) va co y kién cua y, bac si moi
thoi.

3.4. Théi ngat vdi két hop dn tim ngoai long ngwe (xoa bop ngoai long nguc).

Néu gip nan nhan mé man khong nhiic nhich, tim tai, ngimg thé, khong nghe tim dap, ta phai
1ap trc an tim ngoai 16ng nguc két hop vo1 ha hoi thoi ngat khi do:

- M6t ngudi tién hanh ha hoi thoi ngat tir trén.
- Nguoi tht hai lam viéc an tim.
Hai ban tay nguoi an tim chéng 1én nhau, d¢ 1/3 dudi xuong trc nan nhan 4n manh

bang ca suc co thé ty xudng ving trc (khong ty sang phia xuong sudn dé phong nan nhan c6
thé bi giy xuong).

’ Nhip d6 phéi hop giita hai ngudi nhu sau : Clr 4n tim 4-5 1an thi thoi ngat 1 1an tirc 1a
an 50- 60 lan/ phut.

Th01 ngat két hop voi an tim 1a phuwong phap hi¢u qua nhat nhung can luu ¥ khi nan
nhan bi ton thuong cot séng ta khong nén lam dong tac an tim.

Tom lai, ciru nguoi bi tai nan dién 1a mdt cong viee khan cép, lam cang nhanh cang
t6t. Tuy theo hoan canh ma 4p dung phuwong phap ciru chita cho thich hop. Phai hét sirc binh
tinh va kién tri xir Iy. Chi dugc phép coi nguoi bi nan da chét khi di c6 bang ching rd rang
nhu v& so, chay toan than, hay c¢6 quyét dinh cia y, bac si néu khong thi phai kién tri ctru
chira dén cung.

4. Phwong phap bing bé vét thwong
a. Muc dich:
Che ché vét thuong, giit vét thuong khéi bi nhiém tring, giit sach vét thuong.
Cam méu: Bing ép lai dé cam mau.
b. Nguyén tdc:
Bing cho kin vét thuong, khong bo sot vét thuong.
Bang du chat; long: tut, chat: mau khong luu.
Khong lam 6 nhiém (NT) vét thuong do sai k¥ thuat.

Biang som: (khong bdi thudc vao vét thuong trir thude do, Oxy gia rira) khong bdi Alcol,
Iode, ...

Trudng hop vét thuong nhe: Sat tring roi bang lai.
Bing vét thuong khong dip truc tiép bong gon ma phai phu gac sach (da hap).



f‘:] GA’:ITE;:K:‘IP 3 0977 043 219 © info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com

c. Cac logi bang:
Bing cudn: thong dung, d& kiém.
Béng tam giac
Bang ca vat
Bang duoi (4 day, 6 day)
Bang keo.
d. Bang cudn: st dung bang cudn c6 3 budc:
* Neo bang:

bé khoi tudt bang sau khi bang: tay phai cAm cudn bang, tay trai cam dau bing quan mot
vong roi gap dau bang hinh tam giac tho ra trén duong bang roi quan tiép, quan 2 vong chét.

Thudng neo bing & chd nho nhat (vi du: vét thwong & cing tay, neo bang & cb tay).
* Hinh thuc duong bang:

Puong xodn 6c: Dung cho nhimg bd phan co kich thudc déu nhau (Cang tay, dui), vong sau
de 2/3 vong trudc.

Bang chéo: Bang s 8, bang X (dung cho bang khuy tay, kheo tay) neo bang r0i chéo 1én trén
vét thuong, vong qua phan trén 1 vong rdi dua xudng de 2/3 sau dén trude.

Bang ré quat.

Bang lat.

* Khoa bang:

Sau khi bang kin vét thuong roi khoa bang.

Quan 2 vong chét phia trén vét thuong (2 vong chér}g 1én nhau roi ding kim bang, kim tay,
bang keo hay x¢é d6i thanh 2 cudn bang thanh 2 dai dé budc)

* Bang tam gidc:
- bai cuong:

Bang tam gidc 1a loai bang vai hinh tam gidc vudng can c6 kich thudc day 1m, cao 95cm.
Thuong dung khan vudng xép lai khan do.

- Ap dung:

+ Bang dau: Pay khin nam ngang tran (dinh khan nam dai phia sau gay) dudi khan cot ngang
kéo ra phia sau gay, vong ra trudc tran cot lai, 1at dudi khan qua dau ra trude nhét vanh khan
hay kim gai.

+ Bing cang nhén, cang tay, dui: Canh khan dit song song chi quan vong quanh dé boc kin
vét thuong, cdt 2 chéo véi nhau.

+ Bang ban tay, ban chan:

Trai khan trén mit phang, dit up ban tay (ban chan) 1én khin (dinh khin cing ddu ngon) day
phia sau.

Lat khan phu kin tay, chan.

Kéo 2 chéo khan quan chéo, cot lai ¢6 chan.
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PHAN THUC HANH
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac bién phap so cliru ngudi bi tai nan dién giat; hé hdp nhan tao; bing bo
vét thuong.

- So clru duge ngudi bi dién giat, hé hap nhan tao va bang bo duoc vét thuong dung trinh tu
va y€u cau k¥ thuat, dam bdo an toan, thoi gian.

- Ap dung dugc cac phwong phép so ctru vao thuc té san xuat sau nay.
- C6 thai d6 hoc tap nghiém tac, hd trg nhom.

2. So ciru tai nan lao dong.

2.1. Piéu kién thyc hién

- Bang cudn: thong dung, dé kiém.

Bang tam giac

Bang ca vat

Bang duoi (4 day, 6 day)

Béng keo

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HQA

- Nguoi ctru chita phai ding trén ban, ghé gb
kho, di dép cao su hodc di ung mang gang tay
cach dién.

- Dung tay mang ging cao su dé ciru ngudi bi
1" | nan hodc dung gay tre, gb gat day dién ra khoi
nguoi bi nan.

- Tam 14y quén 4o cta ngudi bi nan kéo ra va
tuyét doi khong dugce nim day hodc cham vao
ngudi bi nan vi nhu vay dong dién sé truyén
sang nguoi cuu.

2.2. Phwong phap héd hip nhin tao, ha hoi théi ngat.
2.2.1. Phwong phdp hé hép nhan tao

TT |YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HQA
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- Phat hién nan nhan nging tho:

+ Pat nan nhan nam trén mat dat

+ Trén lung nan nhan nén k&€ mot cai dém nho
bang vai hodc quan 40 quan lai, coi toan bd
that lung, khuy c6 a0 dé thoai mai khi tho.

+ Nguoi so cliru ngdi trén phia dau ddi phuong
+ Cam chit tay phia trén c6 tay, khi ho 1 thi
nhic tay 1én, quay vé phia minh tir trén xudng
dén mat dat, nguc nan nhan s€ bi nhéc 1én va
d6 1a hit vao, khi dém 2 co hai tay nan nhan
gap khuyu tay, dé 1én nguc nan nhan va nhan
manh, do 1a tho ra.

+ Thyc hién tir 15 + dén 18 lan/phut

2.2.2. Truwong hop ha hoi théi ngat két hop véi hé hdp nhan tao

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN | HINH MINH HQOA

bi thuong (tuong duong voi hit vao), sao

Truong hop ha hoi thoi ngat khi nan nhan
trong trang thai tim ngimg dap, phoi khong
hoat dong (chét 1am sang) cling phai lam
dong thoi v6i ho hap nhén tao.

Céch lam nhu sau:

+ Bit mili ngudi bi nan, ¢ thé dit mot
chiéc khan mui xoa 1én miéng nan nhan
+ Léy hoi that sdu va manh, sau dé khop
moi ngudi ciru voi miéng nan nhan, thoi
that manh hoi ctia minh vao phoi ngudi

cho phdi nguoi bi nan ddy khong khi,
sau d6 dung 2 tay dé 1én nguc nan nhan,
va day manh xudng, tao sirc nén cho
phoi, diy khong khi ra ngoai ( tho ra).

Ho hap nhan tao lam déu khoang 16 — 18
lan trong mot phit cho dén khi phuc hoi

hoan toan hoi tho ty nhién. Truong hop ¢d 2 nguoi

2.3. Bing b6 vét thwong & dau:

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN | HINH MINH HQA
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Bing vét thuong ¢ dau:

- Dung bong hodc manh vai sach dat vao
cho vét thuong.

- Dung bang bang cAm mau bang cach
bang de¢ 1én vét thuong dé cam mau.

+ Dung bing biang mot vong qua dau

(nhu hinh v€) xoay nguoc mot vong va
bang nguoc mdt vong qua dau va co.

+ Budc chit lai bén cam.

+ DPua nguot bi nan dén co s¢ y té gan
nhat.

2.4. Biing b6 vét thwong & tay va chan (dung biing cudn, Biing tam giac)

YEU CAU CONG VIEC THUC

TT HIEN HINH MINH HOA

- Bing céac vét bang ¢ chan va tay:

+ Bang mdt vong qua ban tay, ban \

chan, dau goi. F

+ Vong mot vong theo hinh sd, sau a

dé vong lai mot vong theo hinh « -l
1 .«

chir thap

+ Khi bang song can siét hoi chat
va buoc lai chac chan dam bao
bang khdong bi tuot.
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