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CHUONG I: KHAI NIEM CHUNG VE AN TOAN PIEN

1.1. Nhitng nguy hiém din dén tai nan do dong dién giy ra

1.1.1. Dién giat

Pién giat 1a do tiép xtic voi cac phan tir din dién c6 dién ap: c6 thé sy tiép xic ctia mot phan
thdn ngudi v6i phan tir 6 dién 4p hay qua trung gian ctia mot vat dan dién.

1. Nguyén nhan

Khéng t6n trong khoang cach cho phép, khoang cach qua hep... nén tiép xuc véi cac vt
c6 dién ap hodc cac vat bi hong cach dién...

C6 2 loai tiép xuc:

a) Tiép xiic triee tiép

- Tiép xtc voi cac phan tir dang c6 dién ap 1am viéc.

- Tiép xtic voi cac phan tir dd duoc cat ra khoi nguén dién, nhung van con tich dién tich
(do dién dung).

- Tiép xtic v&i cac phan tir dd duogc cit ra khoi ngudn dién 1am viée, nhung phan tir nay
van con chiu mot dién ap cam tng do anh huodng cua dién tir hay cam g tinh dién do céc
trang thiét bi khac dat gﬁn.

b) Tiép xiic gidn tiép

- Tiép xuc v&i cac phan tir nhu rao chin, vo hay cac thanh thép giir cac thiét bi, hoic tiép
xuc tryc tiép voi trang thiét bi dién ma ching da co dién ap do cham vo (cach dién da bi
hong)...

- Tiép xtic v6i cac phan tir c6 dién 4p cam tng do anh hudng dién tir hay tinh dién (truong
hop 6ng dan nudc hay 6ng dan khi dai dat gan mot s6 tuyén duong sat chay bang dién xoay
chiéu mot pha hay mot s6 dudong ddy truyén tai ning luong dién ba pha ¢ ché d6 mat can

bang).

- Tiép xtic dong thoi & hai diém trén mat dat hay trén san c6 cac dién thé khac nhau (do d6

c6 dong dién chay qua ngudi tir noi ¢ dién thé cao dén noi co dién thé thip).
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c) Nhan xet

- Khi tiép xuc tryc tiép thi nguoi ta da biét trude duoc, trong thiy va cam gidc trude
duoc c6 su nguy hiém va tim cac bién phap dé dé phong dién giat.

- Khi tiép xtic gian tiép thi nguoc lai, ngudi ta cling khong cam giac trude duge sy nguy
hiém hoic ciing chua luong hét dugc tai nan c6 thé xay ra khi vo thiét bi dién bi cham dién...

2. Phuwong tién bao vé

a) Khi tiép xiic truc tiép

- Bién soan ra nhirng qui dinh, quy pham vé an toan, va doi hoi moi nguoi lam vé dién
phai dugc hoc tap k¥ vé cac quy dinh nay va khong duoc tiép xtic voi cac phan tir mang dién.

- Phai sir dung cac trang bi bao hd cé nhan dé tao su ngéan cach gifta nguoi voi cac phan
tor mang dién va chi to churc thuc hién cac cong viéc sau khi sy nguy hiém do dién giat khong

con nira.

- Pé dé phong cac tai nan do tiép xtc truc tiép thi cac hé thong bao vé phai tac dong
ngay 1ap tirc khi sy ¢b. Chiing s& gidi han dién ap tiép xic dén mot gia tri thp nhat, duoc tinh
toan theo quy pham, va sé loai tru thiét bi bi su ¢d ra khoi luéi dién trong mdt khoang thoi
gian can thiét.

b) Khi tiép xiic gian tiép

Pé tranh tai nan do tiép xtc gian tiép can phai quan tam dic biét hon vi kha ning nguoi
cong nhan tiép xac voi vo cac thiét bi, cac ludi rao hay cac phan gia d& cua thiét bi dién s&
nhiéu hon rat nhiéu so véi sd 1an tiép xuc voi cac phan tir dé tran c6 dong dién 1am viéce di
qua.

Chii y: Cong nhan va k¥ thuat vién c6 quyén tir chdi tat ca cac yéu cau néu thay khong

dam bao an toan khi lao dong.
1.1.2. Pot chay dién

D6t chay dién co thé phat sinh khi xay ra ngan mach nguy hiém, kém theo né 1a nhiét

lwong sinh ra rat 16n va 1a két qua cia phat sinh hd quang dién.
- Tai nan d6t chay dién la do cham dat kéo theo phat sinh hd quang dién manh.

- Su dbt chay dién 1a do dong dién rat 16n chay qua co thé nguoi.
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- Trong dai da s cac truong hop dot chay dién xay ra & cac phan tir thuong xuyén co
dién ap va c6 thé xem nhu tai nan do tiép xuc truc tiép.

1.1.3. Ho4 hoan va no

- Hod hoan: do dong dién, c6 thé xay ra & cac budng dién, vat liéu d& chay dé gan véi
day dan c6 dong dién chay qua. Khi dong dién di qua day dan vuot qua gidi han cho phép lam
cho day dan bi dt nong hoidc do hd quang dién sinh ra.

- S né:do dong dién, c6 thé x4y ra tai cac buéng dién hoac gén noi c6 hop cht nd. Hop
chat nd nay dé gan cac dudng day dién c6 dong dién qua 16n, khi nhiét d6 cta day din vuot
qua gidi han cho phép sé sinh ra no.

Nhan xét: So voi dién giat va dot chay dién thi s6 tai nan do hoa hoan va nd & trang thiét
bi dién c6 it hon. Pai da sb cac truong hop tai nan xay ra la do dién giat.

1.2. Tac dung ciia dong dién doi véi co thé ngudi

1.2.1. Tac dung ciia dong dién doi véi co thé nguoi

Khi ngudi tiép xtc voi cac phan tir mang dién, s& c6 dong dién chay qua nguoi 1am cho
co thé bi ton thuong toan bd, nguy hiém nhat 1a dong dién di qua tim va hé théng than kinh.
C6 thé chia tac dung ctia dong dién d6i voi co thé ngudi 1am hai loai:

1. Tac dung kich thich

Phén 16n cac trudng hop chét ngudi vi dién giat 1a do tac dung kich thich, do ngudi tiép
xuc véi dién ap thap.

Khi tac dung kich thich, dién 4p dat vao nguodi nhé nén dong dién qua ngudi nho
(25+100)mA, thoi gian dong dién qua ngudi tuong ddi ngan (vai gidy), khong thay rd chd
dong dién vao ngudi va ngudi bi nan khong c6 thuong tich.

Khi ngudi méi cham vao dién, vi dién trd ciia ngudi con 16n, dong dién qua ngudi nho,
tac dung cua né chi lam cho bép thit, co co quip lai. Néu nan nhan khong roi khoi vat mang
dién, thi dién tré cua nguoi dan dan giam xudng 1am dong dién ting 1én, hién tuong co quip
cang tang 1én.

Thoi gian tiép xtic voi vat mang dién cang lau cang nguy hiém vi ngudi khong con kha

nang tach roi khoi vat mang dién dua dén té liét tudn hoan va ho hép.
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2. Tac dung gay chan thuwong

Tac dung gy chan thuong thudng xay ra do ngudi tiép xuc véi dién ap cao. Khi ngudi
dén gan vat mang dién (> 6kV) tuy chua tiép xuc nhung vi dién 4p cao sinh ra hd quang dién,

dong dién qua hd quang chay qua ngudi twong ddi 16n.

Do phan xa ty nhién cta ngudi rit nhanh, nguoi ¢6 khuynh hudng tranh xa vt mang
dién 1am ho quang dién chuyén qua vat c6 ndi dat gan ddy, vi vay dong dién qua ngudi trong
thoi gian rat ngan, tac dung kich thich it nhung ngudi bi nan c6 thé bi chan thuong hay chét

do h6 quang ddt chay da thit.

* Két luan.

Qua su phan tich ¢ trén ta thay: tic dung chi yéu cta tai nan vé dién 13 do dong dién qua
nguoi gdy nén chir khong phai do dién ap.

Khi phan tich an toan trong mang dién ching ta chi xét dén gid tri dong dién qua ngudi.

Tuy nhién khi quy dinh vé an toan dién thuong lai dua vao dién ap va dung khai niém dién ap

cho phép vi n6 dé xac dinh va cy thé hon.
1.2.2. Nhirng yéu to xac dinh tinh trang nguy hiém khi bi dién giat
1. Gia tri dong dién qua co thé nguoi
Gia tri dong dién di qua nguoi 13 yéu t6 quan trong nhat va phu thudc vao:
- bi¢n 4p ma nguoi phai chiu.

- Bién tré cua co thé nguoi khi tiép xuc véi phan co dién ap.

a) Dong dién cho phép

Qua céc thi nghiém nguodi ta da rat ra mic do phan ing cua co thé nguoi doi voi dong

dién xoay chiéu va mét chiéu nhu (bang 1-1):

Bang 1-1
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Cudng do dong e
) Tac dung ctua dong dién doi voi co thé nguoi
dién (mA)
Dong dién xoay chiéu (50-60 Hz) Dong dién mét chiéu
0,6+1,5 Bit dau c¢6 cam giac, ngon tay run nhe | Khong co cam giac
2+3 Ngobn tay bi té rat manh Khong c6 cam giac
. . Dau nhu kim dam,
5+7 Bap thit tay co lai va rung ,
thay nong
Tay kho ro1 vat mang dién
210 nhung c6 thé rdi duoc, ngon Néng ting lén rat
' tay, khop tay, ban tay cam manh
thiy dau.
. Noéng ting 1én va bat
Tay khong thé ro1 vat mang . _
20+25 ‘ ) dau co6 hién tuong co
dién, dau tang lén, rat kho thé. ,
quap
. Rét nong, cac bap
Ho hap bi té liét, tim dap _ ,
50+80 thit co quap, kho
manh
thd
Ho hap bi té liét, kéo dai 3
90-100 gidy thi tim bi té li¢t va ngurng H6 hap bj té liét
dap.
Nhén xét:

- Gi4 tri 16n nhat cua dong dién khong nguy hiém d6i v6i nguoi 14 Lne< 10mA dbi véi

dong di¢n xoay chiu c6 tan s6 cong nghi¢p va [,:< S0mA do1 dong dién mot chicu.
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- V6i dong dién xoay chiéu khoang (10+50)mA, ngudi bi dién giat kho c6 thé tu minh

ro1 khéi vat mang dién vi sy co gidt cua cac co bap.

- Khi gia tri dong dién vuot qua 50 mA, co thé dua dén tinh trang chét do dién giat vi su

mat on dinh cua hé than kinh va sy co gian cia céc sgi co tim va lam tim ngung dap.
b) Cac yéu to anh huong den dong dién qua co thé nguoi

- Dién tro nguoi.

Trong d6:

- Ci, Ry 1a dién dung va dién trd cua 16p da o vi
tri dong dién Ing di vao nguoi.

- R, 1a dién tré trong cua nguoi.

- C3, Rs 1a dién dung va dién trd cua 16p da o vi
tri dong dién Ing di ra.

Hinh 1-1: So d6 dién tro cta co thé nguoi.

Gia tri dong dién di qua co thé nguoi khi tiép xGc véi phan tir c6 dién ap phu thudc vao
dién tré cta co thé nguoi khi tiép xuc. Pay 1a yéu td dic biét quan trong, gia tri va dic tinh
cua dién trd co thé nguoi rat khac nhau va phu thudc vao hé co bép, vao co quan noi tang, hé
than kinh... Dién tré nguoi khong chi phu thudc vao tinh chét vat 1y, vao sy thich ung cta co
thé ma con phu thudc vao trang thai sinh hoc rat phtic tap cua co thé. Do d6 gia tri dién tré
ctia co thé ngudi khong hoan toan nhu nhau d6i véi tat ca moi nguoi. Ngay doi voi mot ngudi
cling khong thé c6 cung mot dién trd trong nhitng diéu kién khac nhau, hay trong nhirng thoi

diém khac nhau.
Dé don gian dién tré co thé nguoi co thé phan thanh 2 phan (hinh 1-1):

+ Dién tré ciia 16p da: bo phan quan trong ddi voi dién tré ctia co thé nguoi, dién tro
ngudi phu thudc vao dién tro cia 16p sing ¢ da day khoang (0,05+0,2)mm, vi 16p sing da rat

kho va co tac dung nhu chat cach dién.

+ Pién tré cua cac bd phin bén trong co thé: co gi tri khong dang ké c6 gia tri khoang

(570+1000)Q.
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Khi tiép xtic v6i vat mang dién néu da ngudi con nguyén ven va kho, dién tré cia nguoi
c6 thé khoang (40 +100) kQ tham chi dat dén 500 kQ. Néu & chd tiép xac, 16p ngoai cua da
khong con (do bi cit, bi ton thuong...) hoac néu tinh dan dién cua da tdng 1én do diéu kién méi

truong xung quanh thi luc Ay dién tré ciia co thé ngudi c6 thé giam xudng nhé hon 1000 Q.

Pién tré co thé nguoi khi bi dién giat phu thudc vao cac yéu td sau:

- Dién dp dat lén nguoi: gia tri ndy phu thudc vao chiu day cua 16p stng trén da. Khi
dién 4p dat 1én nguoi 16n s& xuét hién su xuyén thung da. Khi da bt ddu bi xuyén thing thi
dién tro nguoi bat dau giam, khi chim diit qua trinh nay thi dién tré ngudi c6 mot gia tri gan
nhu khong doi. Su xuyén thing da bat dau tir dién ap khoang (10+50)V.

- Vi tri ma co thé tiép xiic véi phan tir mang dién dp: biéu hién mic do nguy hiém cia
dién giat, n6 phu thudc vao do nhay cam cta hé than kinh tai noi tiép xuc (c6 thé 1a dau, tay,
chan...), phu thudc vao do day cua 16p da.

- Dién tich tiép xiic: gia tri nay cang 16n thi dién tré nguoi cang nho, do d6 sy nguy hiém
do dién giat cang 1on.

- Ap lyc tiép xiic: gia tri ndy cang 16n thi dién tré nguoi cang nho, cang nguy hiém.

- Piéu kién méi trieong:

+ Do am ciia moi trudng xung quanh cang ting, s& ting muc d6 nguy hiém. Pai da s6
cac truong hop dién giat chét nguoi, d6 4am di gop phan kha quan trong trong viéc tao ra
nhitng diéu kién tai nan.

+Po 4m cang 16n thi d6 dan dién cua 16p da sé& ting 1én, tic 13 dién tré ngudi cang nhd.
Bén canh d6 4m thi md héi, cac chat hod hoc din dién, bui... hay nhirng yéu té khac s& ting
d6 dan dién cta da, cudi cing s& dua dén lam giam dién tro cia nguoi.

+ Mot cach gian tiép thi nhiét do moi trudong xung quanh ciing anh huéng dén dién tro
ngudi. Khi nhiét d6 moi trudng xung quanh ting 1én, tuyén mo hdi hoat dong nhiéu hon va
do d6 dién tré nguoi s€ giam di.

D6 am, nhiét d6 va muic d6 ban... cia co thé ngudi sé 1am giam dién tro suat cua da va

anh huong dén mirc do nguy hiém.

Trong tinh toan thuong lay dién tré nguoi khoang 1000Q.
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- Thoi gian dong dién tic dung: 13 mot yéu td anh huong gian tiép dén dién trd nguoi. Khi
mdi bit dau tiép xtc véi dién ap, 16p da s& cling véi co thé tao nén dién tré co gia tri kha cao va
do co dién ap nén s& xay ra qua trinh xuyén thung da 1am dién tré giam dua dén dong qua nguoi
tang, dong thoi khi dong dién qua ngudi ting, nhiét lwvong cua co thé toa ra s& ting, tao nén su
hoat dong tich cuc cua cac tuyén md hdi, diéu nay dan dén dién tro nguoi cang giam. Két qua la
dong dién chay qua ngudi cang ngay cang tang, di¢n trd cua ngudi cang ngady cang giam, tic la

thoi gian dong dién tac dung cang lau cang nguy hiém.
* Dien dap cho phép.

Trong thyc té cac qui trinh qui pham vé an toan dién thudng qui dinh theo dién ap, lay

dién ap cho phép lam tiéu chuan an toan. Vi dién ap dé xac dinh hon.
Vi dién tré nguoi khoang 1000Q2. Di¢n ap <40V duge xem la dién 4p an toan.

Truong hop dac biét: cac dung cu, thiét bj cam tay lam viéc trong cac ham ngém, mac
du cung cap véi dién 4p nho < 24V, nhung khong co cac phuong tién bao hd khac (cach dién
dé 1am viéc), thi vin xem nhu rat nguy hiém vi ngudi khi d6 s& tré thanh vt tiép xuc rat tdt
va thuong xuyén véi trang thiét bi va dung cu dién, khi xay ra su ¢ thoi gian ton tai dong qua
nguoi thuong dai.

Theo tai liéu cua Lién X0, c6 6,6% dién giat chét nguoi & dién ap nho hon 24V. Nhu
vay khong cho phép ta thiét 1ap gia tri gidi han nhat dinh cua dién ap nguy hiém va khong
nguy hiém. Vi sy nguy hiém phuy thudc truc tiép vao gia tri ciia dong dién ma khong phu thudc
vao dién ap. Mat khac, ta khong thé xac dinh mdi quan h¢ gitta dong di¢n va dién &p khi dién

giat vi dién tré ctia co thé nguoi thay doi khong theo quy ludt va trong mot pham vi kha rong.
2. Pwong di ciia dong dién qua nguoi

Néu dong dién di qua tim hay vi tri c6 hé than kinh tap trung hodc vi tri cac khép ndi ¢
tay... thi mirc 46 nguy hiém cang cao.

Nhitng vi tri nguy hiém 13: ving dau (dic biét 1a ving: 6c, gay, cd, thai duong), ving
nguc, ving cudng phdi, ving bung... va thong thuong 13 nhitng ving tap trung day than kinh

nhu dau ngén tay, chan...

Bang 1-2
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Puong di dong dién qua nguoi Phan lugng dong dién qua tim
(o)
Tt chan qua chan 0,4
Tu tay qua tay 3,3
Tu tay trai qua chan 3,7
Tu tay phai qua chan 6,7

Nguoi ta thuong do phan lugng dong dién qua tim dé danh gia mac d6 nguy hiém cua
cac dong dién qua nguoi. Bing thuc nghiém, phan luong dong dién qua tim theo cic con
duong dong dién qua ngudi (bang 1-2).

Tir bang trén ta thay:

- Dong dién di tir chan qua chan 1a it nguy hiém nhat.

- Dong dién di tir tay phai qua chan 14 nguy hiém nhat v6i phan luong dong dién qua tim
la 6,7%. B&i vi, phﬁn 16n dong dién di qua tim theo truc doc ma truc nay nam trén duong tu
tay phai dén chén.

3. Tén s6 dong dién

Dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong dién mot chiéu. Mirc d6 nguy hiém phy thudc
vao tan sb ctia dong dién.

* Nguyén nhan:

Khi dong dién 1 chiéu di vao co thé cac Ton trong té bao phan cyc tao thanh cac Ion tao
dau bi hut vé 2 phia cta té bao tao thanh ngiu cuc nén tac dung kich thich nho, mirc d6 nguy
hiém nho.

Khi dong dién xoay chiéu di vao co thé cac Ion chay vé 2 phia cta té bao, khi dong dién
d6i chiéu huéng chuyén dong cta cac Ion ciing d6i chiéu, chuyén dong ngugc lai. Do dé tac

dung kich thich manh, mc d6 nguy hiém tiang. Khi tan s6 nho cac Ion di chuyén it va khi tan
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s6 rat cao dong dién doi chiéu lién tuc cac Ton di chuyén dugc it nén mic d6 nguy hiém nho.
Nguy hiém nhét 13 trong 1 chu ky Ion chay duoc 2 14n bé rong cua té bao.

Bang thuyc nghiém thay rang, & tan s (50-60)Hz 1a nguy hiém nhat. ¢ tin s6 cao thi su
nguy hiém dién giat rat it. Nhung su dt chay béi tan sb cao lai cang trAm trong hon, tirc 1a

nguy hiém vé nhiét cao hon.
4. Trang thai stirc khoé cua nguoi

Khi bi dién giat, néu co thé nguoi bi mét moi hay dang trong tinh trang say ruou thi rat
dé xay ra hién tuong choang vi dién (con goi 13 sé¢ dién). Hién tugng choang vi dién nhay
cam v&i phy nit va tré em hon 1a nam gidi. Vi ngudi bi dau tim hodc co thé dang bi suy

nhuoc rat nhay cam khi c6 dong dién chay qua co thé.
1.3. Pién ap tiép xiic va dién ap buéc
1.3.1. Dong dién di vao trong dat

Khi cach dién cua thiét bj hu hong, néu vo thiét bi dugc ndi dat s& co dong dién di vao
trong dat va tao nén xung quanh dién cyuc nbi dit 1 viung c6 dong dién do va dién 4p phan bd
trong dat.

Xét dong dién di vao mot dién cuc hinh ban cau dat trong d4t c6 tinh chat thuan nhat va
dién tro suat 1a p, dong dién s& phan bo déu trong dat theo moi hudng tirc 1a mat d6 dong dién

tai nhitng diém cach déu diém cham dat 1 nhu nhau.

Mat d6 dong dién tai diém cach tAm bén cau 1 khoang x la:

Trong d6: I4 12 dong dién di vao trong dat.
Xét 1 16p dat co d6 day la dx, theo hinh mit cdu ban kinh x thi trén d6 ¢6 1 dién ap la:

Iy
21X

du=J.pdx = pdx

R

Dién thé tai diém A cach dién cuc 1 khoang x chinh 1a hi¢u di¢n thé tai A voi diém & xa

vo cung (¢« = 0) la:
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w © 1 Iip 1
Uy =0p —@, = [du=[—— pdx =——3—pl7 = 9= =k —
AT PATDs ;[ £2n.x2p 271pr 2m.x X
I,.
Trongdé:k:“‘—p
21

Tt bi€u thure trén, c6 thé biéu dién dién ap tai moi di€ém quanh dién cuc no61 dat (hinh 1-

2), cang xa diém noi dat dién ap cang giam.

Ux=Ud

Uqg Ub =Ux-Ux+a

Hinh 1-2: Phan b dién ap tiép xtc va dién ap budckhi dong
dién su cb chay vao trong dat.

Bing thyc nghi¢m, ta co:

- 68% dién 4p roi trong pham vi 1 m.

- 24% dién ap roi trong khoang (1-10)m.

- Cach xa hon 20m, dién ap coi nhu bang 0.

Do d6 ta co, dién trd noi dat chinh la dién tré cua khoi dat nira ban cau c6 ban kinh la
20m.

Néu c6 dién ap dat 1én thiét bi ndi dat Rq 1a Uq thi dong dién di vao trong dat I4 dugc xac
dinh:

1.3.2. Pién ap tiép xiic
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Khi thiét bi c6 ndi dat bi hu hong cach dién, khi d6 vo thiét bi mang dién ap la:
Ua=14. Ry

Néu nguoi tiép xac véi mot thiét bi duoc ndi dén dién cyc va ding hai chan chum nhau
trén dét, thi dong dién chay qua cuc tiép dat nay sé& tao nén dién ap tiép xuc (hinh 1-2) 1a:

Utx = Ud - Ux
Trong d6: - 14 12 dong dién di vao trong dat, Rq 1a dién trd ndi dat.
- Ux la dién ap tai diém cach cuc ndi dat 1 khoang 1a x.

Tt biéu thuc ta thiy: dién ap tiép xac cang 16n khi ngudi dimg cang xa cyc tiép dat. Néu
ngudi ding cach xa vat 20m thi Ux = 0, do d6 dién ap tiép xtic bang vai dién ap cia cuc tiép
dat Ua.

1.3.3. Dién ap budc

Khi ngudi dimg trén mat dat thuong 2 chan & 2 vi tri khac nhau, nén ngudi sé phai chiu
su chénh léch giira hai dién thé khac nhau Ux va Uy, (hinh 1-2). Su chénh léch dién thé nhu
vay dugc goi la dién ap budc:

X Xx+a 21X X +a

Trong do:

- ala d¢ dai ctaa budc chan (0,4+0,8)m.

- x 1a khoang cach dén chd cham dat.

Dién 4p bude bang 0 khi dung ¢ khoang cach xa hon 20m hodc 2 chin dung trén vong

tron dang thé.
CHUONG 2.
CAC BIEN PHAP BAO VE AN TOAN KHI TIEP XUC MANG PIEN
2.1. Mang dién mot pha
2.1.1. Mang dién 1 pha c6 trung tinh cach dién doi véi dat
1. Khi nguai tiép xic véi hai cwe clia mang dién (hinh 2-1)

a) Dong dién qua nguoi
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Rng\\z/ 1

Hinh 2-1: Ngudi tiép xuc voi hai cyc cia mang dién

Trong mang dién nay, khong ké 1a c6 n6i dat hay khong, truong hop nguy hiém nhat 1a

khi ti€p xtic phai ca hai cyc cua mang dién c6 dién 4ap U.

Dong dién qua nguoi s€ co tri sO 16n nhat va bang:

I, =— 2-1)

Trong do: Rygla dién tré cua nguoi.
b) Cac bién phap an toan

Trong thuc té, tiép xtic phai ca hai cuc nhu vay 14 rat it chi xay ra voi cong nhan 1am
viée trén luoi duodi dién ap. Mt tay dang lam viée trén mdt cuc, tay kia (hodc dAu, tai, val...)
cham phai cuc khac. Khi do, du nguoi cé ding trén ghé cach dién, tham cach dién, di ung

cach di¢n,... cling khong c6 tac dung giam dugc dong di¢n qua nguoi.
Vi vy, dé dam bao an toan c6 thé sir dung cac phuong phép sau:
- Trang bi cho céng nhan day du kién thirc vé an toan dién.
- T6 chirc cong viée va thuc hién timg budc cong viée sao cho khong xay ra tai nan.
- Dung dién 4p cung cap véi gia tri thap (<40V).

2. Khi nguoi tiép xic véi mdt cwe ciia mang dién, dién dung ddi véi dit nhé (hinh

2-2)

Khi mang dién c6 dién ap thap thi dién dung dbi voi dat nho, vi viy X rat 16n c6 thé bo

qua trong cac mach song song.
a) Dong dién qua nguoi

Céc ky hiéu trén so do:
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- U: dién 4p gitra hai cuc ciia mang dién.

- Redr, Reqa: dién tré cach dién cua day dan ddi véi dat.
- Xe1, Xc2: dién dung ctia day dan ddi vai dat.

- Ing: dong dién di qua co thé ngudi.

- Rng: dién tré cua co thé nguoi.

- Rs: dién trd phu noi noi ti€p véi dién trd nguoi (dién trd cua tham, nén cach dién ma

nguoi ding trén do, hay cua giay cach dién...).

5 1
| 7
% y
l v 1
| 1
Rcl TCRcd C
| Ing
v <\\v\\<'“~:—;,/a0 ™\
-__a_)

Hinh 2-2: Nguoi tiép xtc vai 1 cuc ctia mang dién
a. So do ludi dién.
Gia st nguoi ding & dat va cham phai day dan 1. Dé tinh toan ta str dung so dd thay thé
(hinh 2-2b) khi bo qua dién dung do dung khang ctia mang rat 16n so v&i dién tré. Dong dién

qua nguoi la:

I = U ( Rcdl 'Rng ) 1
" RCdl 'Rng . l{cd] + Rng . Rng
RCd2 + (7)
R *R,, (2-2)
Rcdl

. Rclech + (Rcdl + RCdZ)’Rng

Neéu Redi = Rea2 = Reg:

U

[ =— = 2-3
e 2Rng+RCd (2-3)
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Néu ngudi dimg c6 mot dién tro cach dién nhat dinh hay ngudi ngin cach doi véi dat
bang cac phuong tién bao ho lao dong, trong mach c¢6 mot dién tré phu Rs mic nbi tiép véi
Ryg do d6 dong dién chay qua nguoi.

+ Khi Redai# Req2 , dong dién chay qua nguoi s€ la:

Ing = (2-4)
(Rng + Rs)(Rcdl + Rcd2) + Rcdl 'Rcd2
+ Khi Reqi = Rea2 = Red, dong dién chay qua nguoi sé la:
Ing = Y (2_5)
2(R,; +R)+R
+ Truong hop bat 1oi: Rea = 0, lic d6 dong dién qua ngudi s& 1a:
U
[ =— 2-6
ng Rng T Rs ( )

b) Cac bién phap an toan
- Gidm dién &p van hanh ctia mang.

- Tir cac biéu thirc trén ta thay, tang Req dt 16m c6 thé giam duoc dong dién Ine dén muirc an

toan.

Khi biét dong dién an toan qua ngudi cho phép Ingep, ta c6 thé xac dinh duoc tri s6 an

toan cua dién tro cach dién dé dam bao an toan nhu sau:

Rcd‘at 2 L - 2Rng (2_7)

ngep
Trong do: Red.at 1a dién tré cach dién an toan.
Khi tinh toan thudng lay:

Riug = (800+1000)Q2

Ingep= (8+10)mA (khi tan s £ = 50Hz).
Vay diéu kién dé dam bao an toan la:

Rcdz Rcd.at
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Trudng hop nguy hiém nhét 13 khi tiép xtc phai day dan 1 trong lac ddy dan 2 bi cham dét
(Reaz = 0). DOng dién qua ngudi (nhu trudng hop a) co tri s 16n nhit theo biéu thirc:

- Tr cac biéu thtrc trén, néu ting R thi dong dién qua nguoi giam. Do d6 dé an toan khi
lam viéc can tang thém cach di¢n R, béng cac thiét bj bao ho lao dong nhu: Tham céach dién,

vat liéu cach dién...
Vi dyu:Néu 14y: Rug = 1000Q2; Ingep = 10mA.
Ta tinh duoc dién trd cach dién Req dé dam bao an toan ddi véi:
+ Mang dién ap U = 127V thi Reg> 10.700Q2
+ Mang dién ap U = 220V thi Reg> 20.000Q2

3. Khi nguoi tiép xiic véi mot cwre ciia mang dién, dién dung d6i véi dat 16m (hinh

2-3)

Khi dién ap cia mang cao, bo qua dién tré cach dién doi vai dat do dién trd 16m hon rat

nhiéu so voi dién dung.
a) Dong dién qua nguoi
Tir so do ta co:

R, iXa  RyXo R, —iX,)
Ry +1Xo Ry +3X )Ry, =3X0)
CXLR, RLX,

TRLAX, R AX]

Zdt =Rdt _det =

1

Ing l Rat

Uns[] R[] Xet y
dt

i oo
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VA , R Xgl 'Rng N X Rig 'Xcl (2 8)
ay, ta co: =— va = -
TR X TR XS
Gia tri modul cua tong trd xac dinh bang:
x2R. ) (RLX,) R.X
2 2 cl*"“ng ng ““*cl ng *“*cl
Z, =R2+X2 = || =2 | 4| et | o ).
T R, X2 R2 +X’ R: +x2
ng cl ng cl Rng + Xcl
9)
Dong dién tong trong mach:
U U U
Iy=——= 2 > 2
Zy  JRY+(X4+X,) X4 R2, R2, X,
2 2 \2 + 2 2 +X02
Ry +X51) R, + X5

U
X4 .Rﬁg +[Rig.(Xcl +X,)+X2 X,
(R3, +X5))°

C

U
X .Rﬁg + Rﬁg X2+ 2.Rﬁg X X, + Rﬁg X2, + 2.Rﬁg X2 X, +

+2.R;, X7 X2, + XY X,

(Rflg +X2)?

9]
Ry, XL Ry, +X2)+2R; X, X, (RS, +X2)+Ro, X5, Ry, +X7)+
+X2 X5 (R, +X2)
R}, +X2)?

U U

I; =

Rflg X2 +2.R§g X, X, +R§g X2+ X2 X2 Rﬁg (X, +X,,)" +X2,.X2,
Rig +X§1 Rig +X31

Dién ap dat 1én nguoi:
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AN TOAN
R _.X
U.=1,7, = v et
ng e 2 2 2 w2 2 2
Rng(Xcl+Xc2) +Xcl'X<:2 \/Rng+Xcl
Ry, +X0,

UR,, X,

\/Rig (Xcl + X02 )2 +X§l XiZ

Dong dién qua nguoi la:

Ung U'Xcl
L, = == = — (2-10)
Rng \/Rng(Xcl +X02) +Xc1 ‘XC2
NéuXei =Xe2= X, =X, = % thi ta c6 dong dién qua ngudi nhu biéu thirc sau:
o.
1
U——
I, = —oC . Yol (2-11)
Rj ( )2+ \ \/4Rng.a) C +1
ol (0.0)
Khi ngudi cach dién véi dat boi dién trd san Rs thi dong qua ngudi 1a:
U.oC (2-12)

I =
* JMR, +R) 01CT+]

* Néu tinh dong dién chay qua nguoi Ine trong truong hop tinh ca dong dién chay qua

dién trd cach dién cua ludi dién ddi véi dat (ky hiéu Ings) va dong dién chay qua dién dung dbi

v6i dat (ky hiéu Ingc) thi ta ding quan hé sau:

_ Iy2 2
Ing - Ing.r +Ing.c

b) Cac bién phap an toan

Tur biéu thie (2-12), ta thdy dé giam dong dién qua ngudi trong ludi ¢ dién dung 16n

bang cac bién phap sau:

- Giam dién &p ludi truyen tai.
- Tang cuong dién trd san R.

2.1.2. Mang dién 1 pha c6 trung tinh tryec tiép noi dat
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1. Khi nguoi tiép xic véi mdt cwre ciia mang dién c6 mot diy din

a) Dong dién qua nguoi

Mang dién mot ddy dan (hinh 2-4) 1a mang dién chi dung mét day dan dé din dién dén
noi tiéu thu, con day dan vé loi dung cac duong ray, dit... thuong co dién ap thip, do d6 co
thé bo qua dién dung cua duong day véi dat.

Khi nguoi dimg & dudi dat va cham phai day din 1, so dd thay thé dé tinh toan nhu (hinh
2-4).

—_—> —> 1
é \ Ing l
4| U [1Res
R
FTEF >
Ro o Rs -
Io M| —---77T - -

Hinh 2-4: So d6 mang dién va thay thé khi ngudi cham vao day dan 1.
fjang dicn y thay the khi nguot cham,ygo day

I = . —= cd (2-13)
¢ RﬂgRCd Rng+Rcd Rng Rng(Rcd+R0)+Rcd'R0

+R,
Rng+RCd

Trong do:

- Ro: dién tré ndi dat cua mang dién.

- Rea: dién trd cach dién cua ddy dan 1 d6i voi dat.

- Ry: dién tré cach dién ctia ngudi doi véi dat.

- U: dién 4p cua day din 1 d6i véi dat.

Néu giita nguoi va dat co dién tré 1a Rs thi dong qua nguoi la:

. UR,,
¥R, +ROR G +R)+R R

(2-14)

Trudng hop mang thyc hién nbi dat tot thi Ro~ 0, ta sé& co:

U
Ing =
Rng + R,

Nhu vay, dong dién qua nguoi tang lén.
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Nguy hiém nhat 13 khi nbi dit tot (Ro~ 0), san nha lai 4m uét, khong c6 tham, gidy cach
dién (Rqa= 0).

Khi do, dong qua nguoi: I =—

ng. max
ng

=

b) Cac bién phap an toan

Tt biéu thiic (2-14) ta thay, dé giam dong dién qua nguoi c6 thé ding cac bién phép sau:

- Giam dién ap cung cap cia ludi.

- Tang dién tr¢ san.

- Tang di¢n tro ndi dat cua ludi dién, dong dién s€ nhd nhét néu trung tinh cua ludi cach
dién ddi voi dat.

2. Khi nguoi tiép xiic véi mot cwe ciia mang dién c6 2 day dan.

Mang dién hai diy dan c6 ndi dat dugc biéu dién trén (hinh 2-5). Mang dién nay ciing
thuong gip trong cac may han dién, mang dién dung cho cac dén di dong, may bién ap do

luong mot pha...thuong 1a dién ap 0,4kV. Bo qua dién dung cua day dan.

a) Dong dién qua nguoi

- Khi tiép xiic véi day dan 1.

+ Khi 1am viéc binh thuong, trén ddy dan c6 dong dién 1am viée Iy va dién ap phéan bd trén day
dan co dang:

Upx =1y Ry
Trong do:
- Rax: dién trd ctia doan ddy dan tinh tir a dén diém xét x.

- Uvx: dién 4p tai diém xét x.

Vay ta co:
Ua= 0
Utvb = Iiv. Rab

Nhu vay Ul 6 tri s6 10n nhét, thuong: Unsp = (0,01+0,015) Ugm
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V61: Ugm: dién ap dinh mirc cua mang dién.
Do d6, néu tiép xac véi day dan 1 khi 1am viéc binh thudng ciing chi chiu dién 4p 16n
nhét bang: Ungly.max = (0,01+0,015)Ugn trudng hop tiép xuc voi cac diém khac s& chiu mot dién

ap nho hon, nhu cham phai diém ¢ ching han, ta co:

U

1
= UlV.C = Il .R == U &
ab

nglv v+ ac nglv.max * 1

N
U

A..-IIII““"“IIII!!II

c)

Hinh 2-5: Mang dién hai day dan

a) Cham phai day dan 2.

b) Su phan bd dién ap trén day dan vé 1 khi lam viéc binh thudng,
+ Khi ngan mach xay ra tai diém b.

Véi: U: dién ap cuia mang.

Dong dién qua nguodi dugc xéac dinh:

U
[ =— 2-15
IR, (2-15)
Néu nguoi cach dién v6i dat boi dién trd R thi dong qua nguoi 1a:
v (2-16)

[ =——
¢ 2(R,, +R,)
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Nhu vay so véi khi lam viéce binh thuong, dién ap dit 1én nguoi khi ngén mach kha 16n
vi vay dong qua nguoi 16n rat nguy hiém. Vi thé trong mang phai dit cau chi, Aptomat dé

nhanh chéng cit mach dién khi ngén mach.

- Khi tiép xiic véi day dan 2.

Truong hop nay mirc d6 nguy hiém ciing giéng nhu trudng hop da xét trong truong hop
mang dién mot day dan. Nghia 1a dong dién qua ngudi 16n nhét, duge tinh theo biéu thic:

Ingmax = l
R

b) Cac bién phap an toan

Ttr biéu thirc (2-16) ta thiy dong dién qua nguoi khong phu thude dién trd cach dién cia
mang ma chi phy thudc dién ap ciia ngudn cung cip va dién tro san. Do d6 dé giam dong qua
nguoi dung cac phuong phap sau:

- Giam dién &p clia mang.
- Tang dién tr¢ san.
2.2. Mang dién ba pha

Trong mang dién 3 pha, su nguy hiém khi ti€p xuc phai cadc phan mang dién phu thudc
vao rat nhiéu yéu t6 nhu: di¢n 4p cua mang, tinh trang lam viéc cua di€m trung tinh, tri s6 di¢n
tré cach dién cua cac pha, dién dung cua cac pha doi véi dat...

2.2.1. Mang dién ba pha cé trung tinh cach dién véi dat
1. Khi nguoi tiép xiic véi 1 pha ciia mang dién
a) Dong qua nguoi khi lwoi dién co ca dién dung va dién tro cach dién

Khi tiép xtic v6i Ipha ciia ludi dién 3 pha trung tinh cach dién d6i véi dat, s& c6 dong
dién di qua co thé ngudi. Dong dién nay s& dong kin qua dién tré cach dién va dién dung (hinh
2-6).

Khi tiép xuc vai 1 day dan (day 1), theo dinh luat Kiechoff I ta co:

dU dU dU
+g U, +g,U, +g, U, +C,—-+C, —2+C,—>=0
(g gng) 1 782Uy T83U3 L4t 27 3t

Trong d6: - Uy, Uz, Uz 1a trj s6 tirc thoi cua dién ap pha véi dat.
- Cy1, Ca, C; 1a dién dung cua cac pha véi dat.

- g1, @, g3 1a dién dan ctia cac pha véi dat tuong Gmg Vi Redr, Reaz, Reas.
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< AN TOAN
— 3 5 3
S 2 4 1
- 1 )
| o
1E1) 1L 1] o1, e,
Rea CRea C Red C Rug [Reer[] 1= Read — Rea —
Con (10 Cm
l'ng l T T
A"’\is"{ \_/f ______ % ; 7 + 1

Hinh 2-6: So d6 ludi dién thay thé cia mang khi nguoi cham phai pha 1

Giai phuong tinh trén, ta ¢6 dong dién qua nguoi la:

Ut [Bles )+ B0l -Co)f +[3(gy -g) 430G+ C)f
R (gl+g2+g3+gng)2+w2(cl+c2+c3)2

I (2-17)

Néu Redi = Reda = Reas = Rea va C1 = C2 = C; = C, thé vao phuong trinh (2-17) ta ¢6 dong

dién qua nguoi la:

6 2 2
— )" +(60C
U (Rcd) (6C) 1+ 0’C* R,
ng = 2R ’ 3 1 = 3'U' 3R R 2 9 Zcz R2 R2

“ng (74_7)24_0)2.(3(?)2 ( ng + cd) 0L ng*“ed

Rcd ng

U 1+0’C R, _ 3U

IR} (1+@'C'Ryy) + 6R Ry + Ry \/9Rflg(l+@2C2R§d)+6Rng.Rcd +RY

1+0'C*R2,

. 3U ) U
ng - 2-18
o’ +6Rng.Rcd+R§d " R, (6R,, +R ) (2-18)

o 1+0’C’RL | 9RL(I+0’CPRY)

b) Khi mang dién co dién dung nho
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- Néu dién tré cach dién ca ba pha ciia Iudi dién ba pha trung tinh cach dién khong bang
nhau. Thay Red1 # Red2 # Reas va C1 = C2 = C3 = 0 vao biéu thirc (2-17). Dong dién chay qua

nguoi khi nguoi tiép xtic v6i day dan la:

o1 R
B+ +[V3( P )]

I = Uf cd3 cd?2 cd? Rcd3
ng . 1 ] : ;
2R, U S R
Rcdl Rcd2 Rcd3 Rng
R, +R R.—R
Rng 'Rcdl'Rch'Rch\/g(M)z + 3( cd3 cd? )2
_ Y cd3fear R R,

2'leng . Rng (Rch'Rcd3 + Rcdl'Rcd3 + Rch'Rcdl) + Rclech'Rcd3

_ U,.R.4 \/9(Rcd2 + Rcd2)2 +3(R.g5 — szz)2
2'Rng (Rcdl'Rch + Rch'Rcd3 + Rcd3'Rcd1) + Rcdl‘Rch'Rcd3

(2-19)

B U.R,\12R%, +12R ;, R, +12R?,,
2'Rng (Rcdl'Rch + Rch'Rcd3 + Rcd3'Rcd1) + Rcdl’Rch'Rcd3

— \/gU/ 'Rcdl \/Rde + RchRcd3 + R3d3
Rng (Rcdl R + Rch 'Rcd3 + Rcd3 'Rcdl) + Rcdl ’Rcd2 'Rcd3

cd?2

- Néu dién tro cach dién ca ba pha ctia ludi dién ba pha trung tinh cach dién bing nhau.
Thay Redi = Rea2 = Reas = Rea va C1 = C2 = C3 = 0 vao biéu thirc (2-17). Dong dién chay qua ngudi

khi nguoi tiép xtc voi mot doan bi hong cach dién la:

1

(6.’

;o U, R, _ 3y, . R,R, _ 3U, (2-20)

“ 2R, ( 3 +L)2 R,R, 3R, +R, 3R _+R,
Rcd Rng
- Néu nguoi cach dién véi dat boi dién tro san 1a Rs.
3U,
- (2-21)

] =
e 3.(R,+R)+R,

c) Khi mang dién co dién dung lon

Thay céc tri s6 Reai = Reia= Reas = 0 va C1 = C2 = C3 = C vao biéu thirc (2-17) ta c6:

U 6wC)? 3U,.oC
e T T e @22)
) 9 JU+90°C2 R,

ng
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Vi du: Néu dién ap U = 380V, Rng = 100002, Req = 10.000Q va C = 10"'°F (dién dung
turong d6i nho) thi dong dién chay qua ngudi c6 gia tri:
380 1

" 1000 104(10% +6.10%)
\/E. 1+ 8 2 12 6
9(1+10° 3142107210

=0,140  (A)

d) Cac bién phap an toan

Tir cac biéu thie (2-18), (2-19), (2-20), (2-21) va (2-22) ta thy, dé giam dong dién qua

nguoi c6 thé dung cac bién phap sau:

- Giam dién 4p ciia mang cung cap.

- Tang cuong cach dién cua mang dién (cach dién cang 16n dong qua ngudi cang nho).

- Giam dién dung cua ludi véi dat (dién dung cta luéi dién cang 16n thi dong dién qua
nguoi s€ cang 16n).

- Tang dién tr¢ san Rs.

2. Dong dién qua ngwoi khi tiép xic véi 2 hoiic 3 pha

a) Dong dién qua nguoi

<—in %

\, Ing

—IC

Hinh 2-7: So d6 lu6i dién khi nguoi tiép xtc 2 pha ,

Khi nguoi ti€p xtc voi 2 hodce 3 pha, dién ap dat 1€n nguoi 1a dién ap day nén rat nguy
hiém, dong dién qua nguoi la:

I =

U
R (2-23)
g R ne

b) Cac bién phap an toan



Q’J GA’:ITgi:\Ip 3 0977 043 219 O info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com

Trudng hop tiép xuc truc tiép véi 2 hodc 3 day dan rat it xay ra, thuong chi xay ra voi

cong nhan 1am viéc trén ludi. Vi vdy co6 thé sir dung cac bién phap sau:
- Trang bi cho céng nhan day du kién thic vé an toan dién.
- T chirc cong viée va thue hién timg bude cong viée sao cho khong x4y ra tai nan.
- Dung dién ap cung cap véi gid tri thap (<40V).
2.2.2. Mang dién ba pha c6 trung tinh noi dat
1. Dong dién qua ngudi khi tiép xic voi 1 pha
a) Tiép xiic véi mdt pha

Khi tiép xtc v6i 1 pha ciia mang dién 3 pha c6 trung tinh truc tiép ni dat (hinh 2-8), dong

dién qua nguo1 dugce xac dinh nhu sau:

U
I,=—"1— (2-24)
R +R,
Néu nguoi cach dién voi dat boi Rs, dong qua nguoi la:
U
! (2-25)

I11g =
Rng +R, +R,

Hinh 2-8: Ngudi tiép xtc véi mot diy dan trong mang
3 pha trung tinh truc tiép ndi dat

b) Cac bién phap an toan
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Tir céc biéu thire trén ta thay, dé giam dong dién qua nguoi c6 thé dung cac bién phap

sau:
- Giam dién 4p cua ludi cung cép.
- Tang dién tro Rs.
- Tang dién tr¢ Ro.
2. Tiép xuic v6i mdt pha va pha kia cham dat
a) Dong dién qua nguoi

Xét mang dién c6 trung tinh truc tiép nbi dat nhu (hinh 2-9).

AN 2 e
L~ \ 1 / M 1 l Ing
Rng Ro ]UO Rl [Ul1 [U”Q :/O
U

3
U. Ro R

Hinh 2-9: Mang dién ba pha truc tiép nbi dt.

Gia thiét day dan 1 bi cham dat, nguoi ding ¢ dat va cham phai day dan 2.
Dién ap tai diém cham dat doi voi dat la:

U1 =14 R4
Dién ap tai diém trung tinh may bién ap ddi véi dat la:

Uo=14. Ro
Khi d6, dién ap dat 1én nguoi la:

Ung=U2-Up

Tri s6 truy¢t ddi co thé xac dinh duge tir tam giac 0'0O2 theo biéu thirc sau:

U,, =JU2 +U2 = 2U,U,.cos120° = \JUZ + U2 +U, U, (2-26)
\ A R Ung
Dong dién qua nguoi la: [, = =
ng

Khi nguoi cach dién véi dat Rg, dong dién qua nguoi la:
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U,
TR LR, (227
ng + N

Néu dién tré ndi dat Ro = 0, khi d6 Uo = 0, vdy Ung = U = Ur.
b) Cac bién phap an toan

- Tl c4c biéu thuc trén ta thdy, khi tiép xGic v6i mang dién 3 pha c6 trung tinh truc tiép
ndi dat, dién ap dat 1én nguoi sé 16n hon dién 4p pha va nho hon dién ap day phy thudc vio
dién tr& Ro. Néu Ro cang nho thi dong dién qua ngudi cang nhoé va nguoc lai, vi vy dé giam
dong dién qua nguoi phai gidm Ro.

- Pé giam dong dién qua ngudi c6 thé tang Rs.

Neéu coi gio1 han dong dién an toan 1a < 10mA, thi dién trd san cach dién phai thoa man
diéu kién:

R, > Y _ R,
0,01 ¢

Vi du: Xac dinh dong dién qua ngudi khi ngudi tiép xic v6i mang dién c6 dién ap 380V
trung tinh n6i dét truc tiép:
U, U 380

Taco: 1., = = = 10° =220 (mA)
® R, 3R, +/3.1000 (

Ta thiy gia tri nay 16n hon gié tri cho phép 1a 10 mA. Vay & bat ky diéu kién nao déu co
thé gy chét ngudi.

3. Dong dién qua ngwoi khi tiép xic véi 2 hoiic 3 pha

Khi tiép xtc v6i 2 hodc 3 pha, tuong ty nhu ludi co trung tinh truc tiép ndi dat.
2.3. Ché @ trung tinh ciia lwéi dién

2.3.1. Nhéan xét

Tir cac phan tich trén ta thay:

Mang dién c6 trung tinh tryc ti€ép ndi dat c6 dac diém sau:
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+ Khi cham dat 1 pha trong ludi c6 trung tinh ndi dat dong cham dét 1a dong dién ngan
mach, bao v¢ role tac dong cit mach dién su cd, gidm xac suit tiép xUc phai cac day dan &

tinh trang nay. Con mang c6 trung tinh cach dién thi bao vé role khong thé tac dong.

+ Khi cham dit trong ludi co trung tinh ndi dat, su cb duge gidi trr nén dién ap dat Ién
cach dién cua thiét bi chi 1a dién ap pha, cic cach dién cua ludi chi can ché tao véi dién ap
pha. Con 1uéi c6 trung tinh cach dién thi dién ap khi cham dt 1a dién ap day nén thiét bi phai
ché tao voi dién ap day.

+ Pién tro cach dién clia cac pha dbi voi dat ciia udi c6 trung tinh ndi dat khong c6 tac dung

han ché dong qua ngudi. Con ludi co trung tinh cach, Req cang 16n dong qua ngudi cang nho.

+ Khi nguoi tiép xuc véi 1pha va khong cé pha ndo cham dit trong ludi c¢é trung tinh

nbi dat, néu Ro cang nho thi dong dién qua nguoi cang 16n rat nguy hiém.
2.3.2. Ché d trung tinh cia mang dién cao ap

- Ludi dién co6 dién &p > 110kV trung tinh dugc ndi dat truc tiép. V& mat an toan thi ndi
dat truc tiép 6 1oi 12 khi ¢6 su ¢d cham dat mot pha, bao v¢ role sé€ tac dong cit ngay mach
dién sy ¢ ra khoi luéi. Nho vdy ma giam duoc thoi gian ton tai cia dién ap giang xung quanh
chd cham dat va chd ndi dit, do d6 ma giam dugc xac suit nguy hiém khi ngudi lam viée gan
do.

Nhung c6 nhuoc diém 1a dong dién ngan mach cham dat 16n lam cho dién ap gidng trén
dién tré ndi dat 16n.

- Ludi dién c6 dién ap <35kV, diém trung tinh it khi ndi dat truc tiép, thuong cach dién
hodc ndi dat qua cudn dap hd quang. Khi ndi dat qua cudn dap hd quang, vé mit an toan nd
c6 tac dung gidm dugc dong dién di qua chd cham dét, do d6 giam duogc dién ap giang quanh

chd cham dét.

V¢ an toan, ludi trung tinh cach dién vadi dat an toan hon vi dién trd cach dién 16n va dién

dung ctia day dan nho, khi tiép xtic voi mot pha it nguy hiém hon.
Ddi véi ludi dién cao ap, ché do trung tinh con phu thude nhiéu vao chi tiéu kinh té.

2.3.3. Ché @9 trung tinh ciia mang dién ha ap
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D61 véi ludi dién ha ap, xac suat nguoi tiep xac véi 1 pha xdy ra rat Ion. Vi vay tinh
trang 1am viéc cua diém trung tinh can phai dam bao sao cho khi tiép xtac phai mdt pha, dong

dién qua nguoi 1a nho nhét.

Luéi dién c6 trung tinh cach dién dong cham dét 1 pha nhé hon trong 1uéi c6 trung tinh
ndi dat. Khi cach dién bi hong, dién 4p xam nhép vao vo va cac phén tir dan dién cua ludi co
trung tinh cach dién ton tai rat lau giy nguy hiém. Néu luéi c6 trung tinh ndi dat cac bao vé
sé tac dong cat diém sy ¢d. Do d6 trong thuc té mang dién ha ap thuong dugc ndi dat truc tiép
diém trung tinh.

2.4. Cac phuong tién bao vé€ ca nhan

Puogc phan thanh 5 nhém:

- Cac phuong tién bao vé cach di¢n: c6 nhi€ém vu bdo vé nguoi, béng cach ngan cach
nguoi vol cac phén tor c6 dién &p hay vdi dat (sao cach di¢n, kim cach dién, dung cu c6 tay
cam cach dién, ging tay cach dién, ing cach dién, tham cach dién...).

- Sao thir dién con goi 1a gay chi thi dién ap bao cho biét c6 hay khong c6 dién 4p.

- Trang bi ngin mach va ndi dat di dong.

- Rao tam thoi (di dong) sir dung nham muc dich bao vé cho ngudi khong tiép xtic véi
cac phan tir c6 dién ap dit gan chd lao dong.

- Cac bang thong bao nham thong bao dé cho mot ngudi nao do dimg gan phan tir co dién

ap c6 su chu y can thiét hoac thong bao cam mat so6 thao tac ¢6 thé dan dén tai nan...
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<> AN TOAN
CHUONG 3.
CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT
1. Khai quat chung

Khi théy nguodi bi tai nan dién, moi cong dan phai c¢é trach nhi¢m tim moi bié€n phap dé

cltru nguoi bi nan.

Pé ciru ngudi co két qua phai hanh dong nhanh chéng kip thoi va ¢6 phuong phap. Kinh
nghiém thyc té cho thdy, hau hét cac truong hop bi dién giat néu kip thoi ciru chita thi kha

nang ctru song rat cao.

Cong nhan, nhan vién nganh dién phai dugc thuong xuyén hoc tip vé su nguy hiém cia
dong dién, nhitng bién phap ctru chira, déng tho1 hoc cach thuc hanh clru nguoi bi tai nan dién,

phuong phap ho hap nhan tao.
1.2. Phuong phap ciru chira nguoi bi nan ra khéi mach dién

Khi nguoi bi dién giat, dong dién s€ di qua nguoi, vi vay phai nhanh chong dua nguoi
bi nan tach khoi mach dién. Nguoi ctru chita cling co6 thé bi dién giat néu cham vao nguoi bi

nan ma khong duoc cach dién. Do d6, ngudi ctru chita phai cha ¥ nhitng diém sau:
1.2.1. Trudng hop cit dwge mach dién

Tt nhét 1a cit dién bang nhiing thiét bi dong cit & gan nhat nhu cong tic, cdu dao, may

cat, nhung khi cat dién phai chd y:
- Néu mach dién c6 dén chiéu sang thi phai chuan bi ngay anh sang khac dé thay thé.

- Néu nguoi bi nan & trén cao thi phai c6 phuong phap himg d& khi nguoi bi nan roi

xudng.
Néu khong c6 cac thiét bi dong cat & gan co thé dung bua, riu can gb... dé chit day dién.
1.2.2. Trudong hop khéong cit dwoc mach dién
Phai phan bi¢t nguoi bi nan do dién ha ap hay dién cao 4p ma str dung cac bi¢n phéap
sau:
- Néu mach dién ha thé: ngudi ctru chita phai co bién phap an toan c4 nhan that t6t nhu

dung trén ban, ghé gb kho, di dép cao su hoic di ting, mang ging tay cach dién... Dung tay
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mang gang tay cao su dé tach ngudi bi nan ra khoi day dan dién hodc dung gy tre, gb gat day
dién ra khoi ngudi bi nan hoac tim léy quﬁn 4o cua nguoi bi nan kéo ra. Tuyét ddi khong duoc
nam tay hoic cham vao ngudi bi nan vi nhu vay dong dién sé& truyén sang ngudi ciru.

- Néu ¢ mach dién cao thé: tot nhét 1a ngudi cru c6 tng va ging tay cao su hodc sdo
cach dién dé gat d'fly nguoi bi nan ra khéi mach dién. Néu khong c6 dung cu an toan thi phai
1am ngin mach dudng day bang cach 1y day dong hodc ddy nhém, day thép ndi dit mot dau
10i ném 1én duong day tao ngin mach cac pha.

1.3. Céc phuong phap cip ciru

1.3.1. Cac phwong phap cap ctru ngay khi ngudi bi nan dwoc tach khéi mach dién.

Ngay sau khi nguo1 bi nan thoat khdi mach dién, phai can cir vao trang thai ctia nguoi bi
nan dé xir 1y cho thich hop. Ta phan ra cac truong hop sau:

1.3.1.1. Nguoi bi nan chwa mit tri giac

Khi ngudi bi nan chua bi mat tri giac, chi bj mé di trong chéc 1at, con thd yéu... phai dit
ngudi bi nan ¢ chd thoang khi, yén tinh va cap téc di moi y, bac sy ngay, néu khong moi v,
béc s thi phai chuyén ngay ngudi bi nan dén co quan y té gan nhat.

1.3.1.2. Nguoi bi nan mat tri giac

Khi ngudi bi nan dd mat tri giac nhung van con thd nhe tim dép yéu thi phai dat nguoi
bi nan & chd thoang khi, yén tinh nédi rong quan 4o, that lung, xem c6 gi trong miéng thi lay
ra, cho ngiri amoniac, nudc tiéu, xoa bop toan than cho ndng 1én, dong thoi di moi y bac sy
ngay.

1.3.1.3. Nguoi bi nan da tit thé

Néu ngudi bi nan tat tho, tim nging dap thi phai dua nguoi bi nan ra chd thoang khi,
bang phang, ndi rong quan 4o va that lung, moi miéng xem c6 vudng gi khong rdi nhanh
chong 1am hé hap nhan tao hay ha hoi thdi ngat két hop voi xoa bop tim ngoai 1ong nguc cho
dén khi c6 y, bac sy dén va c6 ¥ kién quyét dinh méi thoi.

1.3.2. Cac phwong phép hé héap

1.3.2.1. H hap nhan tao

Lam ho hip nhan tao c6 hai phuong phap:
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a) Phwong phdp ddt nguoi bi nan nam sdp: dat ngudi bi nan nam sap, mot tay dit dudi
dau, mot tay dudi thang, mit nghiéng vé phia tay dudi thing, moi nhét dii trong miéng va kéo

lud1 ra néu ludi thut vao.

Nguoi lam hé hip ngdi trén lung ngudi bi nan, hai dau gbi quy xudng kep vao hai bén
hong, hai ban tay dé vao hai bén canh sudn, hai ngén tay cai sat song lung. an tay xudng va
dua ca khoi lugng ngudi 1am ho hip vé phia trude dém "1-2-3" rdi lai tir tir dua tay vé, tay van
dé ¢ lung dém “4-5-6”, clr lam nhu vay 12 1an trong mot phut déu déu theo nhip thé ctia minh,
cho dén luc nguoi bi nan thd dugc hodc co y kién quyét dinh cua y, bac sy méi thoi. Phuong
phép nay chi cAn mot ngudi thuc hién.

b) Phuong phdp dit nguoi bi nan nam ngira: dit nguoi bi nan ndm ngtra, dudi lung dit
mot cai géi hoac quén 40 vo tron lai, dau hoi nglra, moi hét nhét dai, léy khan sach kéo luoi
ra va mot ngudi ngdi giir ludi.

Ngudi ctru ngdi phia trén dau, hai ddu gdi quy trude cach dau d6 (20+30)cm, hai tay cam
liy hai canh tay gan khuyu, tir tir dua Ién phia dau, sau (2+3)s lai nhe nhang dua tay ngudi bi
nan xubng dudi, gap lai va liy stc cta nguoi ciru dé ép khuyu tay ciia ngudi bi nan vao long
nguc cta ho, sau d6 hai ba gidy lai dua tré 1én dau. Can thyuc hién (16+18) lan/phut. Thuc hién
déu va dém "1-2-3" Itc hit vao va "4-5-6" lic tho ra, cho dén khi nguoi bi nan tir tir thd duoc
hodc ¢6 ¥ kién quyét dinh cta y, bac sy méi thoi.

Phuong phap nay can hai nguoi thyc hién, mot ngudi gitt ludi va mot nguoi 1am ho hép.

1.3.2.2. Ha hoi thdi ngat

Nén dat nan nhan nam ngtra, dau hoi ngtra, nguodi cap ctru quy bén canh, sat ngang vai.
Dung tay ngira han dau nan nhén ra phia trudc dé cho cudng ludi khong bit kin duong ho hap,
cling c6 khi thoat dau dung dong tac nay thi nan nhan da bat dau tho duoc.

Néu nan nhan chua thé duoc, nguoi cép ctru van dé dau nan nhan & tu thé trén, mot tay
mo miéng, mét tay ludon mot ngon tay co6 cudn vai sach kiém tra trong hong nan nhan, lau hét
dom dai.

Nguoi cap ctru hit that manh, mot tay van mo miéng, tay kia vit dau nan nhan xuong roi

ap kin miéng minh vao miéng nan nhan va thoi manh.
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Nguc nan nhan phéng 1én, nguoi cap ctru ngang dau 1én hit hoi thar hai, khi d6 do st

dan hoi cta lff)ng nguc nan nhan s¢ tu thd ra.

Tiép tuc nhu vay véi nhip do 14 1an/phit, lién tuc cho dén khi nan nhan tinh tho tré lai
hoidc ¢6 ¥ kién cta y, bac s§ méi thoi.

1.3.2.3. Ha hoi thdi ngat két hop véi 4n tim ngoai 16ng ngurc (xoa bop ngoai 1ong ngurc)

Néu gip nan nhan mé man khong nhuc nhich, tim tai, ngirng thd, khong nghe tim dép,
ta phai 14p tirc 4n tim ngoai 10ng nguc két hop voi ha hoi thoi ngat.

- M6t nguoi tién hanh ha hoi thoi ngat nhu trén.

- Nguoi tht hai 1am viéc an tim.

Hai ban tay 4n tim chong 1én nhau, dé 1/3 dudi xuong {rc nan nhan. 4n manh bang ca
strc co thé ti xudng ving e (dé phong nan nhan co thé bi giy xuong).

Nhip d6 phdi hop giira hai nguoi cap ctru nhu sau: ¢t an tim (4+5) 1an thi lai thoi ngat
mot 1an, tirc 13 4n (50+60) 1an/phut.

Thoi ngat két hop voi 4n tim 1a phuong phap hiéu qua nhat, nhung can luu ¥ khi nan
nhan bi ton thuong cot séng ta khong nén lam dong tac an tim.

Tém lai: ctru ngudi bi tai nan dién 1a mot cong viée khan cip, 1am cang nhanh cang tt.
Tuy theo hoan canh ma 4p dung phuong phéap ctru chita cho thich hop. Phai hét strc binh tinh
va kién tri dé xir 1y. Chi dugc phép coi nhu ngudi bi nan dd chét khi da c6 bang chimg 13 rang
nhu v so, chdy toan than, hay c6 quyét dinh cua y, bac sy, néu khong thi phai kién tri ciu

chtra.



