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Chuwong I
CHINH SACH PHAP LUAT VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG

I. Quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao dong ciia Nguoi sir dung lao dong (Piéu 7 — Luit
AT, VSLD):

1.1.

1.2.

II.

2.1.

Nguoi sir dung lao dong cé quyén sau day:
Yéu cau nguoi lao dong phai chap hanh cac ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam an toan, vé sinh
lao dong tai noi lam vigc;
Khen thuong nguoi lao dong chip hanh tét va ky luat nguoi lao déng vi pham trong viéc thuc hién
an toan, v¢ sinh lao dong;
Khiéu nai, to céo hodc khéi kién theo quy dinh cua phép luat;
Huy dong nguoi lao dong tham gia tmg ctru khan cip, khic phuc sy ¢d, tai nan lao dong.
Ngwoi st dung lao dong c6 nghia vu sau day:
Xay dung, t6 chirc thuc hién va chu dong phdi hop véi cac co quan, t6 chirc trong viéc bio dam an
toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc thudc pham vi trach nhi€ém cia minh cho ngudi lao dong va
nhitng nguoi c6 lién quan; dong bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong;
T chirc huan luyén, huéng dan céc quy dinh, ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam an toan, vé
sinh lao dong; trang bi déy du phuong tién, cong cu lao dong bao dam an toan, v€ sinh lao dong;
thuc hién viéc cham séc stic khoe, kham phat hién bénh nghé nghiép; thuc hién day du ché do dbi
v&i nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong;
Khoéng dugc budc nguoi lao dong tiép tuc lIam cong viéc hodc trd lai noi lam vi¢c khi cé nguy co
xay ra tai nan lao dong de doa nghi€ém trong tinh mang hoac strc khde ctia nguoi lao dong;
Cu ngudi gidm sat, kiém tra viéc thuc hién noi quy, quy trinh, bi¢n phap bado dam an toan, v¢ sinh
lao dong tai noi lam viéc theo quy dinh cua phap luat;
B tri bo phan hodc ngudi 1am cong tic an toan, vé sinh lao dong; phdi hop voi Ban chdp hanh
cong doan co so thanh 14p mang ludi an toan, vé sinh vién; phan dinh trach nhiém va giao quyén
han vé cong tac an toan, v¢ sinh lao dong;
Thuc hién viéc khai bao, diéu tra, théng ké, béo cdo tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, su cd ky
thuat gay mét an toan, vé sinh lao dong nghiém trong; théng ké, bao céo tinh hinh thuc hi¢n cong
tac an toan, vé sinh lao dong; chap hanh quyét dinh cta thanh tra chuyén nganh vé an toan, vé sinh
lao dong;
Lay y kién Ban chép hanh cong doan co so khi xdy dung ké hoach, ndi quy, quy trinh, bién phap
bao dam an toan, v¢€ sinh lao dong.
Quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao dong ciia ngudi lao dong (Piéu 6 — Luit AT,
VSLD):

Nguoi lao ddng 1am viéc theo hop dong lao ddng cé quyén sau day:
Pugc bao dam cac diéu kién lam viéc cong béng, an toan, v€ sinh lao dong; yéu cau nguoi st
dung lao dong co6 trach nhi€ém bao dam diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh lao dong trong qua
trinh lao dong, tai noi lam viéc;
Pugc cung cip thong tin ddy di vé cac yéu té nguy hiém, yéu td c6 hai tai noi lam viéc va nhitng
bién phap phong, chéng; duoc dao tao, huin luyén vé an toan, vé sinh lao dong;
Pugc thuc hién ché d6 bao ho lao dong, cham soc stc khoe, kham phat hién bénh nghé nghi¢p;
duoc nguoi st dung lao dong dong bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép; dugc hudng dﬁy
du ché do ddi voi nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép; dugc trd phi kham gidm dinh
thuong tat, bénh tat do tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p; dugc chu dong di kham gidm dinh



2.2.

2.3.
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murc suy giam kha ning lao dong va duoc tra phi kham giam dinh trong trudng hop két qua kham
giam dinh du diéu kién dé diéu chinh tang muc huong tro cép tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
Yéu cau ngudi sir dung lao dong b tri cong viée phit hop sau khi diéu trji 6n dinh do bi tai nan lao
dong, bénh nghé nghié¢p;

Tur chdi 1am cong viéc hodc rdi bo noi 1am viéc ma van dugc tra du tién lvong va khong bi coi la
vi pham ky luét lao dong khi thdy rd c6 nguy co xay ra tai nan lao dong de doa nghiém trong tinh
mang hoic stc khoe ciia minh nhung phai bao ngay cho ngudi quan 1y truc tiép dé c6 phuong an
xtr 1y; chi tiép tuc 1am viéc khi ngudi quan 1y truc tiép va ngudi phu trach cong tac an toan, vé
sinh lao dong dd khic phuc cic nguy co dé bao dam an toan, vé sinh lao dong;

Khiéu nai, t§ cdo hoic khai kién theo quy dinh cta phap lut.

Nguwoi lao dong 1am viéc theo hop dong lao dong cé nghia vu sau day:

Chap hanh ndi quy, quy trinh va bién phap bao dam an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc;
tudn thu cac giao két vé an toan, vé sinh lao dong trong hop ddng lao dong, thoa wdc lao dong tap
thé;

Str dung va bao quan cic phuong tién bao vé c4 nhan dd duogc trang cap; cac thiét bi bao dam an
toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc;

B4o céo kip thoi v6i ngudi ¢6 trach nhiém khi phat hién nguy co xday ra su ¢d ki thudt gdy mét an
toan, v¢ sinh lao dong, tai nan lao dong hodc bénh nghé nghi¢p; chu dong tham gia cép ctru, khic
phuc su cé, tai nan lao dong theo phuong an xu 1y su cé, ung ciru khéan cép hodc khi c¢é 1énh cua
ngudi st dung lao dong hodc co quan nha nudc c6 thim quyén.

Ngudi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao dong cé quyén sau day:

Puogc lam vi¢c trong diéu kién an toan, vé sinh lao dong; dugc Nha nudc, xa hoi va gia dinh tao
diéu kién dé 1am viéc trong moi trudng an toan, v¢ sinh lao dong;

Tiép nhén thong tin, tuyén truyén, gido duc vé cong tac an toan, v¢ sinh lao dong; dugc huén luyén
an toan, v€ sinh lao dong khi lam céc cong vi¢c co yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao
dong;

Tham gia va huéng bao hiém tai nan lao dong theo hinh thirc ty nguyén do Chinh phii quy dinh.
Cin cir vao diéu kién phat trién kinh té - xa hoi, kha ning ngan sach nha nudc trong timg thoi ky,
Chinh phu quy dinh chi tiét vé viéc hd tro tién doéng bao hiém tai nan lao dong theo hinh thirc tu
nguyen;

Khiéu nai, to céo hodc khéi kién theo quy dinh cta phap luat

Nguoi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao dong c6 nghia vu sau day:

Chiju trach nhiém vé an toan, vé sinh lao dong ddi voi cong viéc do minh thuc hién theo quy dinh
cua phap luat;

Béo dam an toan, vé sinh lao dong d6i voi nhitg ngudi ¢6 lién quan trong qua trinh lao dong;
Thong bao vai chinh quyén dia phuong dé ¢ bién phap ngin chin kip thoi cac hanh vi gdy mét an
toan, v¢ sinh lao dong.

Can b0, cong chtrc, vién chirc, nguoi thudc lyc lugng vii trang nhan dan co quyén va nghia vy vé
an toan, vé sinh lao dong nhu ddi voi nguoi lao dong quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Biéu nay,
trir truong hop van ban quy pham phap luét ap dung riéng voi dbi tugng nay c6 quy dinh khéc.
Nguoi hoc nghé, tip nghé dé lam viéc cho ngudi sir dung lao dong c6 quyén va nghia vu vé an
toan, vé sinh lao dong nhu ddi véi nguoi lao dong quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Piéu nay.
Nguoi lao dong nudc ngoai lam vige tai Viét Nam co quyén va nghia vu vé an toan, v€ sinh lao
dong nhu dbi v6i nguoi lao dong quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Diéu nay; riéng viéc tham gia
bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p duoc thuc hién theo quy dinh ctia Chinh phu.
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CHUONG II
NHUNG YEU TO NGUY HIEM VA CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

I. Mot s6 khai niém vé cac yéu té nguy hiém

1. Yéu t6 nguy hiém trong san xuat

1.1. Khai niém
La cic yéu td phat sinh va ton tai trong qua trinh san xuat, co nguy co gdy tai nan lao déng cho nguoi
lao dong.

1.2. Nhén dang cdc yéu t6 nguy hiém trong san xudt

1.2.1. Cdc bé phdn va co cau chuyén dong ciia méay méc, thiét bi

Mbi loai may méc, thiét bi khac nhau thi c6 cac nguyén 1i hoat dong va ndi quy van hanh khac nhau.
Nhung chiing déu c6 chung mot s6 cac yéu té nguy hiém, co nguy co gy mat an toan nhu: cac bd
phan chuyén dong (banh ring, truc....), cac co cdu chuyén dong (khép ndi, dai truyén...) hay cac chi
tiét sic nhon nho ra. Néu cac thiét bi che chin an toan bi mat hay hu hong thi d& gay tai nan lao dong
nhu: kep, cudn, kéo...

Bén canh d0, sy ving ban cua cac chi tiét khi gia cong ciing 1a mot yéu té nguy hiém. Khi gia cong
céc chi tiét bang phuong phép mai, phay hay tién...thi yéu cau cac chi tiét pahir duoc g4, 1ap can than.
Néu khong, thi véi tbe do chuyén dong cuc 16n cua truc may sé lam vang ban cac chi tiét c6 kha ning
gay sat thuong cao.

1.2.2.Nguy hiém dién

bién dugc su dung rong rai trong cac linh vuc cia doi séng va san xuét, gop phén tdng nang xuét lao
dong xa hoi va nhiéu cai thién trong cudc séng gia dinh. Bén canh nhitng loi ich ma dién mang lai
cho con nguoi thi dién ciing gdy ra nhiéu truong hop TNLD thuong tdm va nhiéu su ¢d chay, nd xay
ra. Cac nganh cé nhiéu nguoi lao dong bi TNLD di dién la: xay dung, dién lyc, giao thong van tai va
khai thac mé. Nguyén nhan chu yéu gay tai nan dién 1a do ngudi lao dong thiéu cac hiéu biét va dién,
vi pham cac quy trinh, quy pham vé an toan dién....

1.2.3.Nguy hiém né

N6 1a sy bién doi ciia vat chat cuc ky nhanh chong, bién ning lugng clia nd thanh cong co hoc tac
dong vao mai trudng xung quanh.

C6 hai hién tugng nd, d6 1a: nd vat ly va nd hoa hoc. Nb vat ly 1a nd do su thay doi trang thai cua vat
chat. N6 hoa hoc 1a n6 do c6 su thay ddi thanh phén héa hoc cua vat chat. Du 1a hién tuong nd vat ly
hay 1a nd hoa hoc thi ning lwong va nhiét lugng ma né sinh ra 14 rat 1on.

Do d6, khi mot sy c6 xdy ra s& gay ra nhitng chan dong 16n 1am ving ban dat da, nguyén liéu. Nhiing
manh v& cua chiing c6 thé 1am hu hong nha xuéng, khi san xuat hay tham chi gay tai nan cho nguoi
lao dong. Nhu vay, dé tranh cac su cb co thé xay ra, vé phia nguoi lao dong phai thuc hién nghiém
chinh cac quy trinh, quy pham k¥ thu4t an toan dbi v6i cac thiét bj co nguy co nd, v& nhu: ndi hoi,
noi hap, 10 séy...

1.2.4. Nguy hiém nhiét

Nguoi lao dong 1am viée voi cac thiét bi hdp, sip, nung... déu c6 nguy co bi bong nhiét. Tuy thudc
vao loai nhiét d6 1a hoi hay kim loai néng chay véi nhiét lugng cao hay thip ma c6 thé giy nén nhiéu
tinh trang bong nhiét khac nhau cho ngudi lao dong. Bong nhiét co thé gdy cho ngudi lao dong ¢ 3
cap do. Do 1a bong nhiét d6 1, d6 2 hay do 3. Trong d6, bong nhiét do 3 1a hét sirc nguy hiém.
1.2.5.  Nguy hiém do héa chdt céng nghiép
Trong qua trinh lam viéc, néu nguoi lao dong thyc hién sai cac thao tac hay thiéu cac phuong ti¢n bao
vé& c4 nhan thi cac hoa chat nay c6 thé xAm nhap vao co thé nguoi qua cac con dudng ho hap, tiéu hoa
va qua da. Mic du chang xam nhap vao co thé ngudi mot luong rat nho ciing c6 thé giy nén cac tinh
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trang bénh 1y, bénh nghé nghiép hay giy tr vong cho nguoi lao dong. Tur d6, 1am suy yéu kha ning
lao dong cho nguoi lao dong, tham chi c6 thé 1am mat kha ning lao dong.
1.2.6. Mot s6 yéu t6 nguy hiém khdc.
- Nguy hiém do lam viéc trong cac khu vuc hay xuét hién thién tai, 1 lut, dt 16 hay da dé
- Nguy hiém khi 1am viéc trong khoang ham kin, thiéu dudng khi
- Nguy hiém do vét roi tir trén cao, do cong trinh bi db sap, sap 10
- Nguy hiém do lam viéc & cac vi tri trén cao, cheo leo nguy hiém...

- Trong qua trinh thyc hién nhiém vy, cong vi¢c duoc giao, néu nguoi lao dong khong nhan dang
duogc cac yéu td nguy hiém nay thi d& c6 nguy co bi tai nan lao dong.

I1. Cic gidi phap k¥ thuit an toan co ban dé phong ngira TNLD
1. Bién phap an toan du phong cé tinh dén yéu té con ngudi
- Thao tac lao dong chuan, tu thé lam viéc dung.
Vi du: khi nang, mang vac nguyén, vat liéu dam bao hop 1y vé tai trong, gitt cho cot séng thang. Nhu
vay, nguoi lao dong s€ tranh duogc cac bénh vé cot séng, kha nang lam viéc van dam bao cho tan cubi
ca lao dong.
- Pam bao khong gian thao tac van dong tdi wu, bd tri cac dung cu, phuong tién lam viéc & tam dé
v6i va dé thay.
Pam bao diéu kién st dung thong tin thinh gidc, xtc giac, thi giac. Co nghia 1a: nguoi lao dong s&
huy dong cac giac quan trong khi 1am viéc tao su tap trung, chu y cao do, gop phan ning cao ning
suit lao dong.
Mot sb bién phap khac nhu: dam bao tai trong thé luc, tranh cing thang tim 1y trong khi 1am viéc...

2. Thiét bi che chin an toan

2.1. Khai niém:

Thiét bj che chan 1a nhiing phuong tién va thiét bj an toan duoc su dung dé che chin, cach li nhirng
vung nguy hiém, doc hai phat sinh trong qua trinh san xuat.

2.2. Muc dich

Thiét bi che chin dugc sir dung nham muc dich:
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- Céch ly, che chin cac vang nguy hiém
- Ngin ngira nguoi lao dong roi, tut, nga hodc vat roi, ving ban vao nguoi lao dong trong khi lam
viéc.
Tuy thudc vao yéu cau che chin ma ciu tao cua thiét bi che chin don gian hay phirc tap va duoc ché
tao bdi cac loai vat li€u khac nhau.
2.3. Céc logi thiét bi che chan
Thiét bi che chin cac bd phan chuyén dong
Thiét bi che chan cic bd phan dan dién
Thiét bi che chin nguén burc xa
Thiét bi che chin cac vung lam vi¢c trén cao nhu: hém, hé, hao...
2.4. Yéu cau
- Phu hop v&i nhan tric hoc ciia NLD
- Khong anh hudng téi cac thao tac ciia nguoi lao dong trong khi lam viéc
- Bao che kin
- D& st dung, bao quan va stra chita khi can thiét
- Khéng anh hudng téi nang suit va cong suat lam viéc cua thiét bi.
3. Thiét bi va co ciu phong ngira
3.1. Khainiém
La thiét bi an toan, tu dong loai trir nguy co hodc tai nan lao dong khi c6 mot thong ) ky thuat cua
méy moc, thiét bi vuot qua gii han cho phép.
3.2. Muc dich
- Thiét bj phai c6 d6 tin cdy cao.
- Phong ngira su ¢b cho may méc, thiét bi
- Ngian chin tac dong xau lam anh huong t6i nguoi lao dong cling nhu qua trinh san xuat.
3.3. Phan loai
- Hé théng o thé tu phuc hoi lai kha nang lam viéc cua thiét bi nhu: van an toan, role nhiét...
- Hé thdng khong thé ty phuc hoi, phai dung tay dé phuc hdi nhu: tryc vit trén may tién.
- Mot sb co cau phong ngira phai thay thé nhu cdu dao, cau chi cta cac thiét bi dién.
Thiét bi va co ciu phong ngtra thuong duoc lép dat cho cac thiét bi ap luc, may dong luc, thiét bi
ning va rit nhiéu may, thiét bi khac.
4. Tin hi¢u an toan
4.1. Khai niém
La nhiing thiét bi an toan, bao trudc nhitng nguy hiém c6 thé xay ra dé nguoi lao dong dé phong va
tranh.
4.2. Muc dich
- Béo trude cho ngudi lao dong nhimg nguy hiém co thé xay ra.
- Hudng dan céac thao tac
- Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k¥ thuat an toan qua du hiéu quy wdc vé mau sic va hinh vé.
4.3. Phan logi: tin hiéu an toan co nhitng logi sau:
- Tin hi¢u anh sang, mau sdc nhu: mau do, vang va xanh
- Tin hiéu am thanh nhu: coi, chudng...
- Bién béo nhu: bién cdm, bién chi dan, bién chi thj...
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Coi chung té nga Coi chung nhiét CAm xe nang hoat Khoéng cho tay
dod cao dong vao may
Coi chung c6 di¢n Canh bao chit an mon Canh bao ngay co chay Phai st dung mi vai

- Déng ho, dung cu do luong nhu: déng hd do ap suét, do nhiét do...

4.4.Mot s6 yéu cdu

- Tin hiéu, bién bao phai d& nhan biét

- D34 tin cdy cao, kha nang nham 13n thép

- D& thyc hién, phu hop tap quan, co sé khoa hoc k¥ thuat va yéu cAu cla tiéu chuin hoa.

Kiém dinh may, thiét bj

Kiém dinh may, thiét bi cong trinh, kiém tra cac bd phan ctua ching la bién phap an toan nhét thiét
phai thyuc hién trudce khi dua vao st dung, nhim danh gia chét lugng va thiét bi vé cac mat tinh nang,
d6 bén va do tin cay dé quyét dinh c6 dua vao su dung hay khong.

Kiém dinh dugc thuc hién dinh ky hodc sau nhiing l4n sira chira.
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CHUONG III
NHUNG YEU TO CO HAI & CAC BIEN PHAP PHONG CHONG

I. Anh huéng ciia cic yéu to c6 hai dén sirc khoe NLD
1. Anh hwéng cia vi khi hau xiu
Vi khi hau tai noi lam viéc 1a trang thai li hoc cua khong khi trong khoang khong gian noi lam viéc,
bao gém cac yéu t6 sau: nhiét do khong khi, do am, birc xa nhiét va van tde khong khi. Khi mét trong
cac yéu t6 cua vi khi hau c6 cac chi s6 vurgt qua tiéu chuan cho phép thi ta néi d6 1a vi khi hau x4u.
Nguoi lao dong lam viée trong diéu kién vi khi hau néng, hé thdng than kinh trung wong bi anh
hudng: giy cam giac mét moi, giam tri nhé, kém tap trung, nhirc dau, chong mit...Dong thoi con bi
mét nude, mat mudi khoang do co thé phai ra mo héi nhidu dé cin bang nhiét.
2. Anh huwéng cia tiéng on
Tiéng On 13 tap hop cac 4m thanh cé cudng d6 va tan s khong theo quy ludt, gdy cam giac kho chiu
cho nguoi lao dong trong khi thyc hién nhiém vu, cong vi¢c cling nhu khi nghi ngoi. Mot sb nghé,
cong viec ma NLD thuong xuyén tiép xtc v6i tiéng 6n 1a: san xuét vat liéu xay dung, dét, may, co
khi...
Ngudi lao dong 1am viéc trong méi trudng cé tiéng 6n 16n, vuot tiéu chudn cho phép thi sau mot thoi
gian tiép xtc s& co cdc triéu ching nhu dau dau, mat tip trung, stirc nghe kém, giam thinh lyc. Néu
thoi gian tiép xtic tang lén, khong c6 cic bién phap khic phuc, d& dan t6i bénh diéc nghé nghiép.
Ngoai ra, tiéng 6n con c6 thé gay mot sb bénh li khac nhau cho nguoi lao dong nhu gdy bénh vé tim
mach, da day, 1am rdi loan co quan tiéu hoa, 1am cho co thé bi suy nhuoc, giy yéu.
3. Anh huéng ciia rung dong
Rung dong 1a nhitng dao dong co hoc, dugc sinh ra boi su chuyén dich c6 tinh tuan hoan trong tam
ctia mot vat thé xung quanh vi tri cdn bang. Mot sb nghé, cong viéc cé kha ning tiép xuc véi rung
dong nhu: diéu khién cac loai phuong tién giao thong vén tai, van hanh may xtic, may dam bé tong
hay 1am viéc v6i cac dung cu cam tay nhu: may phun son, may mai, may danh bong...
Tuy thudc vao timg loai may moc, thiét bi may moc khac nhau ma sinh ra cac loai rung dong toan
than hay rung dong cuc bd. Rung dong toan than 1a rung dong gy anh huong cho toan bg co thé
nguoi lao dong. Con rung dong cuc bd 1a loai rung dong chi gdy anh hudng cho mdt vai bd phan nao
do trén co thé nguoi lao dong.
Rung dong toan than voi tan sd va gia tdc 16n s& lam tdn thuong hé than kinh, hé tim mach va hé
xuong co khép cua nguoi lao dong. Con rung dong cuc bd giy ra cac tinh trang nhu: t& nhtrc, mét
cam giac, khé cam nam cac dung cu. Nhitng bénh li cta rung dong cuc bd gy ra thudng 1a: moéi co,
dau cac khép, gy ri loan than kinh, hé hap va tudn hoan.
4. Anh hudng ciia birc xa ion hoa
Buc xa ion hoa la cac buc xa dién tir va hat, khi twong tdc véi moi trudng vat chét tao nén céac ion.
Cac loai btrc xa ion hoa:
Birc xa anpha (0): hat anpha 1a hat nhan cua Heli gdm 2 photon va neutron c6 khdi lugng 16n, kha
ning ion hoa cao, do d6 né mat nhanh ning luong trén duong di nén kha ning ddm xuyén kém.
Buc xa béta (B): hat béta c6 khéi lugng 16n nhu dién tir tr trong hat nhan bén ra, mang dién (-) hay
(+). Nang luong va toc do ciia hat béta rat 16n nén kha niang dam xuyén 16n hon hat anpha.
Birc xa Roghen (y): 12 birc xa dién tir (photon) sinh ra trong qua trinh bién d6i hat nhan hodc huy bién
cac hat.
Anh hudng ciia bt xa ion héa t6i co thé ¢6 2 loai:
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4.1. Nhirng anh huéng sém — bénh nhiém xa cip tinh

Bénh nhiém xa cap tinh thuong gip trong nhimg vu n6 hat nhan, sy ¢6 10 phan tng hat nhan, v& hop
chi bao vé ngudn phong xa...

Nhiém xa cdp tinh c6 thé xay ra rit sém sau vai gio hodc vai ngay khi co thé nguoi bi nhiém xa mot
lidu > 300 Rem mdt 1an, véi céac triéu ching: 16i loan hé than kinh trung uong: nhuc dau chéng mat,
budn nén, hdi hop, cau kinh, kho ngud, chan an, mét mdi. Co quan tao mau bi ton thuong niang né,
bénh nhan bi thiéu mau ning, giam kha ning chdng bénh nhiém tring, co thé gay, sit can din dén
tinh trang suy nhugc toan than hay bénh nhiém tring ning.

4.2. Nhirng anh hwéng mudn — bénh nhiém xa mén tinh

Nhiém xa mén tinh thudng gay triéu chimg mudn, lau t6i hang nim hoic hang chuc nim ké tir lic bi
chiéu tia hodc nhiém xa. Bénh xdy ra khi co thé bi nhiém mot liéu 200 Rem mdt 1an hodc nhiing lidu
nho tia, chit phong xa trong mot khoang thoi gian. Triéu ching sém nhét trong bénh nhidm xa mén
tinh 1a hoi chung suy nhugc than kinh, suy nhugc co thé, r6i loan chuc nang co quan tao mau, bi duc
nhan mat, ung thu da, ung thu xuong...

5. Anh huwéng cia chiéu saing khong hop li

Moi trudng lao dong tot 13 méi truong c6 di anh sang thich hop cho nguoi lao dong dé ngudi lao
dong thyc hién nhi€ém vu cong viéc dugc giao. Néu noi lam viéc ma chiéu sang khong tdt, khong dam
bao diéu kién nhin rd cho ngudi lao dong thi s& gdy mét moi thi giac. Néu van dé nay khong duoc cai
thién sém d& gdy bénh vé mit, 1am giam ning suét lao dong va ting nguy co gy tai nan lao dong.

6. Anh huéng cia bui cong nghiép

Bui 1a tap hop cua céc hat ran, nho, ¢6 kich thudc nho bé. Chung ¢ cac dang bui lfmg, bui bay hay hé
khi dung nhiéu pha nhu: khoi, mu.

Mot s6 loai bui thuong gip 1a:

- Bui kim loai gdm: bui chi, bui sat, bui dong...thuong gip
& nganh nghé trong co khi, ché bién quing, khai khoang...

- Bui hoa chét: thudong gip trong nganh, nghé san xuit phan
bon, thude trir sau, thude téy dét nhudm va mot sd nganh
nghé khac.

- Bui khoang gbém: bui d4, bui xi ming, bui dit, bui
amidng... thudng gip & nganh nghé nhu khai khoang, duc,
gém, san xudt vat liéu xay dung...

- Bui thao moc: nhu gd, bong, bot gao, che, thude 14... gap trong san xuét thudc 14, dét may, ché
bién thuc pham...

- Bui sinh hoc nhu: bui nAm méc, bui phin hoa...thuong gip trong cac nganh néng va 1am nghiép.

- Bui nhan tao nhu: bui composit, bui vai nilon, bui cua cac hat nhya...thudng gip trong nganh ché
tao chit déo, vat liéu xay dung...

Bui c6 thé xAm nhdp vao co thé bang nhiéu dudng khic nhau nhu: qua da, qua duong tiéu hoa. Pic
biét, ho hap 1a dudng xam nhap chii yéu cua bui vao co thé. Tuy theo tinh chit 1i héa va kich thude
cua byi ma gay mdt sb tac hai ddi véi co thé nguoi lao dong, nhu:

- Géy bénh nghé nghiép:

Bui gdy BNN cho ngudi lao dong, 1am xo hoa phdi va suy chirc ning ho hip, nguy hiém dén tinh
mang nguoi lao dong.

Tuy timg loai bui khac nhau, khi gay bénh nghé nghiép chon ngudi lao ddng ma cé tén goi bénh nghé
nghi¢p twong tmg véi loai bui do.

Vi du: bénh bui phoi Silic do bui Silic gdy nén, bénh bui phéi Amiing do Amiing giy nén...
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- Bui gay nén céac bénh khéac nhau: bénh vé duong ho hép, bénh ngoai da, chin thuong mit, rdi loan

tiéu hoa.

- Bui con gay chay, nd: cac loai bui, hat khi nho, thuéc nd TNT. Dung méi hitu co, axit dac, khi

chiéu sang Metal... c6 thé nd khi gip ngudn nhiét thich hop.

7. Anh hudng ciia héa chat

Trong mot s6 nganh san xudt phan bon, thude trir siu, pin, d¢ quy...ngudi lao dong ludn co nguy co

tiép xtic v6i cac hoa chat & cac dang nhu: hoi, khi hay cac dung méi. Cac hoa chét nay dugc st dung

lam cac nguyén liéu, phu gia hay cac thanh phdm trong cac qua trinh san xuét. Chung trd thanh hoa

chat doc khi ching xdm nhap vao co thé ngudi lao dong du mot luong rat nho ciing co thé gay nén

tinh trang bénh 1i. Bénh do hoa chit doc giy ra trong san xuat goi 1a nhiém doc nghé nghiép.

Hoa chét n6i chung c6 thé xam nhap vao co thé ngudi thong qua 3 con dudng 12 ho hap, hip thu qua

da va duong tiéu hoa.

- Gay BNN nhu: nhiém doc chi va cac hop chét cta chi, nhiém doc thuy ngan va hop cac hop chit

cua thuy ngan...

- Gay cac tac hai khac nhu: Gay kich thich va gay bong da, gay di ing, gay di Ung, gdy ngat tho,

gdy té va gdy mé hé than kinh, giy ung thu va gy vo sinh hay quai thai...

II.CAC BIEN PHAP PHONG NGUA CAC YEU TO CO HAI

1. Bién phap phong chong diéu kién vi khi hau xu

1.1. Phong chong vi khi hdu néng

1.1.1. Bé tri va té chirc san xudt, lao dong hop li

Bé tri céc cong viée phat thai doc hai & khu vue riéng biét va cudi hudng gio.

Giam cuong d6 lam viéc, han ché tang ca

BO tri thoi gian nghi ngoi thoa déng, hop li dé co thé nguoi lao dong 1y lai can bang.

- Quan tam tdi bira dn va nudc udng cho ngudi lao dong nham bu nude va mudi khoang.

1.1.2.Léip ddt cdc hé théng théng gié va diéu hoa khong khi

Hé théng thong gid tu nhién nhu: cira sb, cira troi, cira bén... hodc hé thong thong gioé co khi nhu:

quat hit, quat thoi hay diéu hoa nhiét d6 nham ting d¢ thong thoang, cung cép khong khi sach mat

cho moi trudong lao dong.

1.1.3.Thiét bi va qud trinh céng nghé

Trong cac phan xudng, nha may co6 cac nguén nhiét can duogc co khi hoa, tu dong hoa, diéu khién tur

xa dé 1am giam anh huong cta ching téi ngudi lao dong ciing nhu han ché gay 6 nhidm méi truong

lao dong.

1.1.4.Trang bi phwong tién bao vé ca nhdn

1.2.  Phong chéng vi khi hdu lanh

- Tb chirc che chin, chéng gi6 lua dé phong cam lanh.

- Trang bi da quan 4o 4m, mii, Ung, gidy, gang tay cho ngudi lao dong.

- Quy dinh t6 chtrc ché do lao dong, nghi ngoi hop 1i, dam bao phuc hdi strc khée ngudi lao dong,

kha nang lao dong.

- Quan tam téi khau phan an du m&, dau thuc vat nham cung cp du nang lugng cho nguoi lao
dong.
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2. Phong chong tiéng on

- Quy hoach, xay dung nha xuong phat sinh
tiéng dn & khu vuc riéng biét, cudi hudng gio dé
khong anh huong téi cac khu vuc khac.

- Giita cac phan xuéng can bd tri khoang cach
nhét dinh, tréng cay xanh, tham co, gidm tiéng on
lan truyén.

- Su dung cac bién phap ky thuat, cong nghé
hién dai, tiéng on sinh ra c6 cuong do nhd, dam
bao TCCP.

- Bao, che kin cic ngudn On bang vat liéu nhu
tAm cach am, hut am phu hop st dung cac két cau
dng tAm, budng tiéu Am hiéu qua.

- Tang cudng bao dudng va stra chita may moc, thiét bi dinh ky.

- Trang bi phuong tién bao vé ca nhan chdng tiéng 6n nhu: nut tai, bao tai chdng tiéng on c6 hiéu
qua.

- Kham strc khoe dinh ky, xac dinh tinh trang stc khoe nguoi lao dong.

3. Phong chdng rung dong.

- Giam rung dong tai ngudn bang cich ting cuong kiém tra va bao dudng may moc, thiét bi, stra
chira khi can thiét.

- Giam rung dong trén duong lan truyén bang cach sir dung cac dém 10 xo, cac thiét bi giam chin
dudi chan may.

- Két cdu san ké may phai phu hop, tranh sy rung dong lan truyén.

- Céach ly ngudn gy rung dong, thay ddi vi tri ding tranh duong truyén rung, khir rung mit bén...

- Str dung cac PTBVCN nhu: gidy chdng rung, bao tay chdng rung...

- Kiém tra strc khoe dinh ky. Giam thoi gian lam viée lién tuc qua lau véi thiét bi, may rung nhiéu
bang ludn chuyén, thay ddi cong viéc.

4. Phong chéng birc xa ion héa

Dé phong chéng buic xa ¢ hiéu qua can thyc hién theo cac quy dinh chung nhu:

- Tb chirc noi 1am viéc khoa hoc, cac bd phan va khu vuc lién quan dén btrc xa ion hoa nén bd tri &
khu vuc riéng biét, it nguoi qua lai.

- Tuén thi cac quy dinh vé an toan trong bao quan, van chuyén va sir dung céc burc xa ion hoa.

4.1. An toan khi lam viéc voi nguo”‘n birc xa kin

- Thuec hién viéc che chin an toan béng hé théng ctra lam béng kinh chi

- Déam bdo khoang cach an toan

- Giam thoi gian tiép xtc

- Trang bi ddy dui phuong tién bao vé c4 nhan

- Tang cuong v¢ sinh cd nhan sau khi lam viéc

4.2. An toan khi lam viéc voi ngu(;n birc xa ho

- Str dung ta hut, lép dat hé théng hut an toan

- T6 chire thoi gian lam viée, thoi gid nghi ngoi hop 1i

- Kiém tra ca nhan sau khi tiép xtc, t6 chuc kip thoi viée tiy xa

- St dung day du céc trang bj phuong tién bao vé ¢4 nhan

- Tang cuong v¢ sinh cd nhan sau khi lam viéc
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5. Phong chong bui trong san xuit

5.1.Bién phap ky thuat cong nghé

Co khi hoa, ty dong hoa qua trinh san xut

Bao che kin cac bg phén sinh bui.

Dung céc thiét bi léng, loc bui...

Thay d6i nguyén vat liéu

5.2. Bién phap ky thudt vé sinh

- Lap dit cac thiét bi loc bui, hit va xir 1i bui ngay tai ngudn phat sinh, tranh gdy 6 nhiém méi
truong.

- C6 thé phun nudc, 1am 4m khong khi, giam luong bui phan tan ciing nhu thu gom bui dé dang.

5.3. Bién phdp 16 chirc lao déng khoa hoc

- BO tri thoi gian san xuat, nghi ngoi hop li

- B& tri day truyén san xuat theo khoa hoc, tranh hudng gié thdi bui, hoi khi doc lan toa anh hudng
sang cac khu vuc khac

- Trong cay xanh, tham co

6. Phong chdng anh hwéng ciia hoa chat

Pau tu day truyén san xudt hién dai, giam tiép xuc truc tiép voi cac hoa chat doc hai.

- Hé théng kho tang bao quan héa chit phai dam bao cac tiéu chuin vé anh sang, thong gio, cac
thiét bi chiéu sang.

Dam bdo cac thong tin cua céc hoa chét: tén hoa chét, cong dung, cach st dung, thanh phﬁn.

Trang bi PTBVCN déy du: mat na loc hoi khi doc, ban mat na loc doc.

Tang cudng bao vé va cham soc sirc khoe ngudi lao dong nhu: kham stc khoe dinh ki, khau phan
an dam bao.

- B tri cac tu thude so cép ctru nhiém doc hoa chét, cac phuong an xu li khi c6 sy cd 1o ri, nd hoa
chat, cac phuong 4n so tan.

- T6 chire tap hudn an toan vé sinh lao dong, cac ki ning so cip ciru ban dau.
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CHUONG IV
SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG
I. So’ ctru tai nan lao dong.

1. Phuong phap ctru ngudi bi nan ra khéi mach dién.

Khi nguoi bi dién giat, dong dién s& di qua ngudi xudng dét, hodc di tir pha ndy qua nguoi
sang pha kia, do d6 viéc dau tién 1a phai nhanh chéng dua ngudi d6 thoat khoi mach dién. Ngudi
ctru chita ciing can phai nhé néu cham vao ngudi bi dién giat ciing s& nguy hiém dén tinh mang cua
minh. Do d6 ngudi ctru chita phai cha y nhitng diém sau:

1.1 Truwong hop cit dwoc mach dién:

Tét nhét 1a cat dién bang nhimg thiét bj ddng cit & gan nhat nhu cong tic, cAu dao, may cit,
nhung khi cét dién phai cha y:

- Néu mach dién di vao dén thi phai chuan bi ngay anh sang khac dé thay thé.

- Néu ngudi bi nan & trén cao thi phai c6 phuong phap dé himg d& khi ngudi d6 roi xudng.
Cit mach dién trong truong hop ndy ciing c6 thé ding baa, riu can gb...dé dat day dién.

1.2 Truwong hop khong cit dwoc mach dién:

Thi phai phan biét nguoi bi nan do dién ha ap hay dién cao ap ma st dung cac bién phap sau :

a) Néu mach dién ha thé : ngudi ctu chira phai co bién phap an toan ca nhan that tot nhu
dung trén ban, ghé gd kho, di dép cao su hodc di ung mang ging tay cach dién... dung tay mang
ging cao su dé ciru ngudi bi nan ra khoi day dién hodc dung giy tre, gb gat ddy dién ra khoi nguoi
bi nan hodc tum léy qu?m 40 cua nguoi bi nan kéo ra va tuyét ddi khong duogc ndm day hoac cham
vao ngudi bi nan vi nhu vy dong dién sé truyén sang ngudi ciru.

b) Néu & mach dién cao thé ‘Tt nhat 1a nguoi ctru c6 Ging va ging tay cao su hodc sao cach
dién dé gat déy nguoi bi nan ra khoi mach dién. Néu khong c6 dung cu an toan thi phai lam ngén
mach bang cach ldy diy dong hodc ddy nhom, day thép ndi diy mot dau réi ném 1én duong day tao
ngdn mach cac pha. Néu ngudi bi nan tiép xuc véi 1 pha thi chi can ndi dat réi ném day 1én pha do.
Can luu y khong dugce ném day nén ngudi bi nan.

2. Cac phuwong phap ciru chira ngay sau khi ngwoi bi nan thoat khéi mach dién.

Ngay sau khi nguoi bi nan thoat khoi mach dién phai can ctr vao trang thai ctia nguoi bi
nan dé xir 1y thich hop. Ta phan ra cac trudng hop sau :
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2.1. Ngwoi bi nan chwa mit tri gidc:

Khi ngudi bi nan chua bi mét tri giac, chi bi mé di chdc lat, con thd yéu... thi phai dit nguoi b
nan & chd thoang khi yéu tinh va cip tdc di goi y, bac si ngay, néu khong moi y, bac si thi phai
chuyén ngay nguoi bi nan dén co quan y té gan nhat.

2.2 Ngwoi bi nan mit tri gidc:

Khi ngudi bi nan dang mat tri gidc nhung van con thd nhe tim dap yéu thi phai dat nguoi bi
nan & chd thodng khi yén tinh (néu trdi lanh phai dit trong phong thoang)

2.3 Ngwoi bi nan da tic thé:

Néu ngudi bi nan da tic tho tim ngimg dép, toan than co giat nhu chét thi phai dwa ngudi bi
nan ra chd thoang khi, bang phing ndi rong quan 4o va thit lung, moi miéng xem c6 vudng gi
khong rdi nhanh chong 1am ho hap nhan tao hay ha hoi thoi ngat két hop vai an tim (xoa bop tim)
ngoai 10ng nguc cho dén khi y, bac s dén va c6 y kién quyét dinh méi thoi.

Néu miéng ctia nan nhan mim chat thi phai mé miéng cua nan nhan bang cach dung cac ngdn
ctia hai ban tay, néu bang cach d6 ma khong mo dugc miéng cta nan nhén thi phai dung miéng
nhuya sach (hay vat cing) cdy miéng ra, cha y tranh 1am gay ring.

3. Phuwong phap hé hip nhin tao, ha hoi thoi ngat hozic ha hoi thdi ngat két hop véi 4n
tim ngoai 1dng ngue.

Lam ho hap nhan tao c6 hai phuong phap:

3.1. Phwong phdp dit ngwoi bi nan nam sap:

Dit nguoi bi nan nam sdp mot tay nam dudi dau, mot tay dudi thang, mit nghiéng vé phia tay
dudi thang moi nhét dii trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.

Nguoi 1am hé hip ngdi 1én lung nguoi bi nan, hai dau gbi quy xudng kep vao hai bén hong,
hai ban tay dé vao bén canh suon, hai ngén tay cai sat song lung, 4n tay xudng va dua ca khdi luong
nguoi 1am ho hip vé phia trude dém 1, 2, 3 rdi lai tir tir dua tay veé, tay van dé & lung dém 4, 5, 6 cir
lam nhu vay 12 lan trong 1 phiit déu déu theo nhip thd ciia minh cho dén lic ngudi bi nan thé duge
hoic c6 ¥ kién ctia y, bac si méi thoi.

Phuong phap nay chi can mot ngudi thuce hién.

Phwong phdp hé hap nhén tao theo cdch nam sdp. Phirong phdp can mét nguwoi thuc hién

3.2. Phwong phdp ddt ngwoi bi nan nam ngira:

bat nguoi bi nan nam ngtra, dudi lung dat mot cai géi hoac quﬁn 40 vo tron lai dau hoi ngua,
1y khan sach kéo ludi ra va mot nguoi ngdi gitr ludi. Ngudi ctru ngdi phia trén dau, hai dau gbi quy
trudc cach dau do 20-30 cm, hai tay nim 1dm 14y hai canh tay gan khuyu, tir tir dwa 1én phia trén
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dau, sau 2 dén 3 gidy lai nhe nhang tay nguoi bi nan xudng dudi, gap lai va lay stc cua ngudi ctru
dé ép khuyu tay cua ngudi bi nan vao 16ng nguc cta ho, sau d6 2, 3 gidy lai dua tré 1én dau. Can
thue hién tir sau 16-18 1an trong phat. Thuc hién déu va dém 1, 2, 3 luc hit vao va 4,5,6 lac tho ra
cho dén khi nguoi nan tir tir thé duoc hodc co ¥ kién quyét dinh cua y, bac st méi thoi.

Phuong phap nay can hai ngudi thyc hién, mot ngudi giir ludi va mot ngudi lam ho hép.
Truong hop c6 thém hai ngudi gitp viée ta s€ thuc hién nhu hinh v€, khi d6 mot nguoi kéo ludi,
con hai ngudi gitp viée s& nim & gan hai khuyu tay nguoi bi nan va thyc hién nhu & trén.

Ctru chira theo phuong phap nay khéi luong khong khi s& vao phdi nhiéu hon hai phuong
phap ké trén tir 6 dén 15 lan va dy 1a phuong phap c6 hiéu qua cao hon so v6i ho hdp nhan tao.

3.3 Phwong phdp ha hoi thoi ngat

Trudc mot nan nhan ngimg thd hay thoi thop, viéc dau tién 1a phai thoi ngat ngay.

Ta d3t nan nhan nam ngua, nguoi cép cuu ngéi bén canh, sat ngang vai, nhin mat nan nhan.
Dung tay dé ngira han dau nan nhén ra phia trude dé cho cudng ludi khong bit kin duong ho hap
ciing co khi thoat dau ding dong tic nay thi nan nhan di bat dau tho dugc.
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a. Hai tay vit dau nan nhan xudng dé cudng hong dudi thang ra va ngudi thoi ngat ha hoi hit
hoi.

b. Sau khi ngudi ha hoi thdi ngat dé hit day hoi sé ap kin miéng minh vao miéng nan nhan
va th6éi manh.

Néu nan nhan chua thé dugc, nguoi cép ctru van dé dau nan nhan & tu thé trén mot tay mo
miéng, mot tay luén mot ngon tay co cudn vai sach dé kiém tra nan nhan lau hét dom dai, léy ham
rang gia (néu co)... dang 1am vudng c6 hong. Ngudi cAp ctru hit that manh, mot tay vain md miéng,
tay kia vit ddu nan nhan xudng rdi ap kin miéng minh vao miéng nan nhan va théi manh (ddi véi tré
em thdi nhe hon mét chit ).

Nguc nan nhin phdng 1én, nguoi cap ctru ngang dau 1én hit hoi thtr hai, khi d6 nan nhan sé&
tu thd ra duoc do stire dan hdi cua léng nguc.

Tiép tuc nhu vy v6i nhip d 14 1an/phut lién tuc cho dén khi nan nhan héi tinh hoi thé tré lai.
Moi mit hong hao hodc cho dén khi nan nhan c6 dau hiéu da chét han biéu hién bang dong tir trong
mat gidn to (thuong 1a tir mot dén hai gio sau) va c6 ¥ kién cia y, bac si méi thoi.

3.4. Théi ngat véi két hop dn tim ngodi long nguwe (xoa bép ngodi long nguc).

Néu gip nan nhan mé man khéng nhiic nhich, tim tai, ngimg thd, khong nghe tim dép, ta phai
1ap tirc 4n tim ngoai 16ng nguc két hop voi ha hoi thdi ngat khi do:

- M6t nguoi tién hanh ha hoi thoi ngat tir trén.

- Nguoi th hai 1am viée an tim.

Hai ban tay nguoi an tim chdng 1én nhau, dé 1/3 dudi xuong ¢rc nan nhan 4n manh bang ca
sttc co thé ty xudng ving e (khong ty sang phia xuwong suon dé& phong nan nhén co6 thé bi giy
Xuong).

Nhip d6 phdi hop gitra hai nguoi nhu sau : Ctr 4n tim 4-5 14n thi thoi ngat 1 1an tire 13 4n 50-
60 1an/ phut.

Théi ngat két hop véi an tim 1a phuong phap hiéu qua nhat nhung can luu y khi nan nhan bi
t6n thuong cot séng ta khong nén 1am dong tac an tim.

Tom lai, ctru nguoi bi tai nan di¢n 1a mot cong viéc khén cép, lam cang nhanh cang tdt. Tuy
theo hoan canh ma 4p dung phuong phap ctru chita cho thich hop. Phai hét strc binh tinh va kién tri
xtt 1y. Chi duoc phép coi nguoi bi nan di chét khi di c6 bang ching 16 rang nhu v& so, chay toan
than, hay c6 quyét dinh cua y, bac si néu khong thi phai kién tri ctru chita dén cung.

4. Phwong phap bing bo vét thwong

a. Muc dich:

Che cho vét thuong, giit vét thuong khoi bi nhidm tring, gitr sach vét thuong.

Cam mau: Bang ép lai dé cAm mau.

b. Nguyén tdc:

Bing cho kin vét thuong, khong bo sot vét thuong.

Bang du chat; 1ong: tut, chat: mau khong luu.

Khong 1am 6 nhiém (NT) vét thuong do sai k¥ thuat.

Biang som: (khong bdi thude vao vét thuong trir thuée do, Oxy gia rira) khong boi Alcol,
Iode, ...

Truong hop vét thuong nhe: Sat tring rdi bang lai.
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c. Cac loai bang:

Bing cudn: thong dung, d& kiém.

Bang tam giac

Bang ca vat

Bang duoi (4 day, 6 day)

Bang keo.

d. Bang cudn: su dung bang cudn co6 3 budc:

* Neo bang:

Dé khoi tudt bang sau khi bang: tay phai cAm cudn bing, tay trai cam dau bang quan mot
vong roi gip dau biang hinh tam giac tho ra trén duong bang rodi quan tiép, quin 2 vong chét.
Thudng neo bang & chd nhoé nhat (vi du: vét thwong & cing tay, neo bang & cb tay).

* Hinh thicc duwong bang:

Puong xodn dc: Dung cho nhitng bd phan co kich thudce déu nhau (Cing tay, dui), vong sau
de 2/3 vong trudc.

Bing chéo: Bang s 8, bang X (dung cho bang khiy tay, kheo tay) neo bang rdi chéo 1én
trén vét thuong, vong qua phan trén 1 vong rdi dua xudng dé 2/3 sau dén trude.

Bang ré quat.

Bang lat.

* Khoa bang:

Sau khi bang kin vét thuong roi khoa bang.

Quén 2 vong chét phia trén vét thuong (2 vong chong 1én nhau rdi dung kim bang, kim tay,
bing keo hay xé d6i thanh 2 cudn bang thanh 2 dai dé budc)

* Bang tam giac:

- Pai cuong:

Bang tam gidc 1a loai bang vai hinh tam giac vudng can c6 kich thudc day 1m, cao 95cm.
Thudng dung khin vudng xép lai khin do.

- Ap dung:

+ Bang dau: Pay khin nim ngang tran (dinh khin nam dai phia sau gay) dudi khin cot
ngang kéo ra phia sau gay, vong ra trude tran cot lai, 1at dudi khin qua dau ra trude nhét vanh khin
hay kim gai.

+ Bing cang nhén, cang tay, dui: Canh khin dit song song chi quin vong quanh dé boc kin
vét thuong, cot 2 chéo vdi nhau.

+ Bang ban tay, ban chan:

Trai khan trén mit phang, dit tp ban tay (ban chan) 1én khan (dinh khin cing dau ngoén) day
phia sau.

Lat khan phu kin tay, chan.

Kéo 2 chéo khan quén chéo, ¢t lai c6 chan.



- 0977 043 219 info@giaiphapantoan.com www.giaiphapantoan.com
B qimie o o o

PHAN THU'C HANH
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac bién phap so ctru nguoi bi tai nan di¢n giat; ho hép nhan tao; bang bo
vét thuong.

- So ctru dugc nguoi bi dién giat, ho hép nhan tao va bang b6 dugc vét thuong dung trinh tu
va yéu cau ky thuat, dam bao an toan, thoi gian.

- Ap dung duogc cac phuong phap so ctru vao thuc té san xudt sau nay.

- C6 thai d6 hoc tap nghiém tuc, hd tro nhom.
2. So ciru tai nan lao dong.

2.1. Piéu kién thye hién

- Bang cudn: théng dung, d& kiém.

Bang tam giac

Bang ca vat

Bang duoi (4 day, 6 day)

Bang keo

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HQA
- Nguoi ctru chira phai dimg trén ban, ghé gb kho, !

di dép cao su hoac di ung mang gang tay cach dién.
- Dung tay mang gang cao su dé ctru ngudi bi nan
1 hoidc dung giy tre, gb gat day dién ra khoi nguoi bi
nan.

- Tam lay quan 4o ctia ngudi bi nan kéo ra va tuyét
ddi khong duoc ndm day hoac cham vao ngudi bi
nan vi nhu vdy dong dién s& truyén sang ngudi
clru.

2.2. Phuong phap hé hip nhan tao, ha hoi thoi ngat.
2.2.1. Phwong phdp hé hép nhén tao

TT |YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HQA
- Phat hién nan nhan nging thé:

+ Pat nan nhan nim trén mat dat

+ Trén lung nan nhan nén ké mot cai dém nhd
1 bang vai hodc quin 4o quén lai, coi toan bo thét
lung, khuy ¢b 4o dé thoai mai khi tho.

+ Nguoi so cliru ngdi trén phia dau ddi phuong

+ Cam chit tay phia trén c6 tay, khi ho 1 thi nhac

tay 1én, quay vé phia minh tir trén xuéng dén mat
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dat, nguc nan nhan s€ bi nhéc 1én va d6 1a hit vao,
khi dém 2 co hai tay nan nhan gap khuyu tay, dé
lén nguc nan nhan va nhan manh, d6 1a tho ra.

+ Thuec hién tir 15 + dén 18 lan/phuat

2.2.2. Trwong hop ha hoi théi ngat két hop véi hé hép nhén tao

TT

YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HQOA

Truong hop ha hoi thoi ngat khi nan nhan
trong trang thai tim ngimg dap, phoi khong
hoat dong (chét 1am sang) ciing phai lam
dong thoi voi ho hp nhan tao.

Céch 1am nhu sau:

+ Bit miii nguoi bi nan, co thé dat mot chiée
khan mui xoa 1én miéng nan nhan

+ Lay hoi that siu va manh, sau d6 khép moi
ngudi ciu véi mié€ng nan nhan, thdi that
manh hoi ciia minh vao phdi ngudi bi thuong
(twong dwong véi hit vao), sao cho phdi
ngudi bi nan day khong khi, sau d6 ding 2
tay dé 1én nguc nan nhdn, va ddy manh
xubng, tao strc nén cho phdi, day khong khi
ra ngoai ( tho ra).

H6 hap nhan tao lam déu khoang 16 — 18 lan
trong mot phit cho dén khi phuc héi hoan
toan hoi th¢ tu nhién.

Trudng hop c6 2 nguodi
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2.3. Bing b6 vét thwong & dau:

TT | YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HQA
Bang vét thuong & dau: r

- Dung bong hodc manh vai sach dit vao chd

vét thuong.

- Dung bing bing cam mau bang cach bing

dé 1én vét thuong dé cAm mau.

1 + Dung bing biang mot vong qua dau

(nhu hinh v&) xoay ngugc mot vong va bang

nguoc mot vong qua dau va co.

+ Budc chit lai bén cam.

+ Pua ngudi bi nan dén co s¢ y té gan nhat.

2.4. Bing bo vét thwong & tay va chin (dung bing cudn, Bing tam giac)

YEU CAU CONG VIEC THUC

_ HINH MINH HOA
HIEN :

TT

- Bing céac vét bang & chan va tay:

+ Bang mot vong qua ban tay, ban
chan, dau gdi.

+ Vong mot vong theo hinh sd, sau d6
1 vong lai mdt vong theo hinh chir thap
+ Khi bang song can siét hoi chit va
bugc lai chic chin dam bao bang
khong bi tudt.




