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PHAN I
HE THONG CHINH SACH, PHAP LUAT VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG

L.MOT SO KHAI NIEM CO BAN VE AN TOAN LAO PONG VA VE SINH LAO
PONG

1. Khai niém:

- Bao ho lao dong (hay An toan va V¢ sinh lao dong) la cac hoat dong déng b trén cac
mit phap luat, to chirc quan 1y, kinh té - x hoi, khoa hoc - cong nghé nham cai thién
diéu kién lao dong, bao dam an toan va vé sinh lao dong, phong chdng tai nan lao dong
va bénh nghé nghi¢p, bao vé tinh mang va stc khoé cho con nguoi trong lao dong.

- Bao ho lao dong (hay An toan va Vé sinh lao dong) ra doi va phat trién cung véi qua
trinh phat trién san xuat, vi yéu cau tat yéu khach quan phai bao vé tinh mang, strc khoé
ngudi LD - yéu t6 cha yéu va ning dong nhat cua lyc luong san xuat x hoi. Trinh d6
phat trién cua BHLD phu thudc vao trinh d6 phat trién cta nén kinh té, khoa hoc cong
nghé va yéu cau phat trién xa hoi ciia mdi qudc gia.

2. Muc dich ciia cong tac BHLD:

Muc dich ctia cong tac BHLD 14 thong qua céc bién phap vé khoa hoc k¥ thut, to
chire, hanh chinh, kinh té-xa hoi d¢é loai trir cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai phat sinh trong
san xuat, tao nén moét DPKLD tién nghi, thuan lgi va ngay cang dugc cai thién tdt hon dé
ngin ngira TNLD va BNN, han ché dau 6m va giam st sttc khoé ciing nhu nhitng thiét
hai khac d6i voi NLD, nham bao dam an toan, bao vé sirc khoé va tinh mang NLD, truc
tiép gop phan bao vé va phat trién lyc lwong san xuét, ting ning suét lao dong.

R& rang & ddu co san xuat, cong tac, co con ngudi 1am viée & d6 phai tién hanh cong
tac BHLD. Boi vay BHLD trudc hét 1a pham trii clia san xuat, gin lién v6i san xuat nham
bao vé yéu tb nang dong nhét cuaa luc luong san xuat 1a NLD. Mit khac, nho cham lo bao
vé stic khoé cho NLD ma mang lai hanh phuc cho ban than va gia dinh ho do d6 cong tac
BHLD c6 mt hé qua xa hdi va nhan dao to l6n.

Tir cach phan tich trén, chiing ta c6 thé rat ra két luan rang BHLD 13 mot chinh sach
kinh té, xa ho1 16én cua Dang va nha nudc ta, 1a mot nhiém vu quan trong chién lugc phat
trién kinh té-x4 hoi cta nudc ta. Cong tac BHLD duogc phat trién trude hét vi yéu ciu tat
yéu, khach quan cua san xudt, cta su phat trién kinh té, dong thoi cling vi strc khoé vi
hanh phtc ciia con ngudi nén BHLD mang ¥ nghia chinh tri, xd hoi va nhan dao sau sac.

3. Tinh chit ciia cong tic BHLD:

Pé dat dugc muc tiéu kinh té, xa hoi nhu di néu, cong tic BHLD nhét thiét phai
mang day du ba tinh chat: Khoa hoc k¥ thuat, phap lut va quan ching. Ba tinh chat d6
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c6 mdi quan hé hitu co, gén b6 mat thiét véi nhau, hd tro 13n nhau.

- Bdao ho lao dong mang tinh chét khoa hoc k¥ thuat 1a vi moi hoat dong dé nham loai trir
cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai, phong chéng TNLD, BNN déu phai xuat phat tir nhitng
co sé khoa hoc va béng cac bién phap khoa hoc ky thuat. Cac hoat dong diéu tra khao
sat, phan tich DKLD, danh gia anh hudéng cta cac yéu tb nguy hiém va c6 hai dén co thé
NLB, cho dén cac giai phap xur Iy 6 nhiém moéi trudng lao dong, cac giai phap ky thuat
an toan,... déu 1a nhiing hoat dong khoa hoc k¥ thuit, str dung cac dung cu, cong cu khoa
hoc va do céac can bd khoa hoc k¥ thuat thuc hién.

- BHLD mang tinh luat phap thé hién & chd mudn cho cac giai phap khoa hoc k¥ thuat,
cac bién phap td chure va xa hoi vé BHLD dugce thuc hién thi phai thé ché chung thanh
nhirng luat 1¢, ché d6 chinh sach, tiéu chuan, quy dinh, huéng dan dé budc moi cip quan
1y, moi t6 chirc va ca nhan phai nghiém tic thyuc hién. Pong thoi phai tién hanh thanh tra
kiém tra mot cach thuong xuyén, khen thudng va xir phat nghiém minh va kip thoi thi
cong tic BHLD mdi duoc ton trong va cé hiéu qua thiét thuc.

- BHLD mang tinh quan ching rong rii vi tit ca moi ngudi, tir NSDLD dén NLD déu 1a
ddi tuong can duoc bao veé, déng thot ho cling 1a chu thé tham gia vao vi¢c tu bao vé
minh va bao v€ ngudi khac. Moi hoat dong cua cong tac BHLD chi ¢6 két qua khi moi

(2 GIAPHAP . oy oo MSTHLD), (@iito@bemboRion hoc R§thsararageRicedng nhan lao
dong biét tu giac va tich cuc tham gia thyc hién céc luat 1€, ché dg chinh sach, tiéu chuan,
quy dinh, bién phap dé cai thién DKLV, phong chéng TNLD, BNN. BHLD 14 hoat dong
huéng vé co s va con ngudi, trude hét 1a NLD.

4. Noi dung ciia Cong tac bao h lao dong

Pé thuc hién dz‘iy du ba tinh chit nhu di néu va dat dugc muc tiéu da dé ra, cong tac
BHLP phai bao gdm nhiing ndi dung chi yéu sau day:

- Nhitng ndi dung vé khoa hoc k¥ thuat.

- Nhitng ndi dung vé xay dung va thuc hién cac luat phap, chinh sach, ché do, tiéu chuan
quy dinh vé BHLD va t6 chirc quan 1y nha nuéc vé BHLD.

- Nhitng noi dung vé gido duc, huan luyén vé BHLD va van dong quan ching lam tét cong
tac BHLD.

4.1. Noi dung khoa hoc k¥ thuat BHLD

4.1.1. Khoa hoc vé y hoc lao dong:

Khoa hoc vé y hoc lao dong c6 nhiém vu di sau khao sat, danh gia cac yéu t6 nguy
hiém va c6 hai phét sinh trong san xuét, cong tac, nghién ctru anh huong cta chiung dén
co thé NLD (théng qua sy phén tich cc bién d6i vé chirc ning sinh 1y, sinh hoa, tim sinh
Iy...). Ttr d6 khoa hoc y hoc lao dong c6 nhiém vu dé ra céc tiéu chudn giéi han chophép
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clia cac yéu tb co hai, nghién ctru dé ra cac ché d6 lao dong va nghi ngoi hop 1y, dé xuat
céc bién phap y sinh hoc va cac phwong hudng cho cac giai phap dé cai thién PKLD va
danh gia hiéu qua cua cac giai phap d6 thong qua viée danh gia cac yéu td va anh huéng
dén sirc khoé NLD so sanh trudce va sau khi co giai phap. Khoa hoc y hoc lao dong co
nhiém vu quan ly, theo ddi tinh hinh sttc khoé¢ NLD, dé ra tiéu chuén va thyc hién viéc
kham tuyén, kham dinh ky va phat hién sém cac BNN, kham va phan loai sirc khoe va dé
xudt cac bién phap dé phong ngira va diéu tri cac BNN.
4.1.2. Cac nganh khoa hoc vé Ky thuit vé sinh:

Khoa hoc vé ky thuat vé sinh nhu théng gié chdng néng va diéu hoa khong khi,
chdng bui va hoi khi doc, chdng 6n va rung dong, chéng anh hudng cua truong dién tir,
chéng phong xa, k¥ thuat chiéu sang... 1a nhiing linh vuc khoa hoc chuyén nganh di sau
nghién ciru ing dung cac giai phap khoa hoc k¥ thuat dé loai trir cac yéu tb c6 hai trong
san xudt, nham xtr Iy va cai thién méi truong lao dong mang lai méi trudng lao dong trong
sach va tién nghi hon, nhd @6 NLD 1am viéc dé chiu hon, thoai mai va c6 ning suit cao
hon, TNLD va BNN ciling giam di.

4.1.3. K¥ thuit an toan:

K§ thuat an toan 1a mot hé thdng cac bién phéap cac phuong tién vé t6 chuc va ky
thuat nham bao vé NLD khoi tac dong ctia cac yéu t6 nguy hiém gay TNLD. Pé dat duoc
diéu @6, khoa hoc vé k¥ thuat an toan can di sdu danh gid tinh trang an toan cua cac thiét
bi va cua ca qua trinh san xuét, dé ra cac yéu cu an toan cho nguoi thiét ké, thi cong cac
thiét bi, thiét ké va ché tao céc thiét bi, co ciu an toan, cac che chin dé bao vé con nguoi
khi 1am viéc véi nhitng may moc, thiét bi nguy hiém. Mot trong nhitng nhiém vy rit quan
trong ctia k¥ thudt an toan 14 phai tién hanh nghién ctru xay dung céc tiéu chuan, quy dinh,
chi dan, ndi quy an toan cho tirng thiét bi va quy trinh céng nghé dé budc NLD phai tuin
theo trong khi lam viéc. Viéc ap dung céc thanh tyu méi ciia tw dong hoa, diéu khiénhoc
dé thay thé thao tac, cach ly NLD khéi nhitng ving nguy hiém va doc hai ciing 1a mot
phuong hudng hét sirc quan trong cua k¥ thut an toan. Quan diém phong ngira trong
BHLD bang viéc phai chu dong loai trir cac yéu td nguy hiém va c6 hai phat sinh trong
san xuat ngay tir khau thiét ké, thi cong cic cong trinh, ddy truyén san xuét, cac thiét bi
may moc 12 mot quan diém mdi, tich cuc, phu hop voi phuong hudng cua thoi dai chuyén
tu”’ky thuat an toan” sang “an toan ki thuat”.

4.1.4. Khoa hoc vé phwong tién bao vé ca nhan:

Khoa hoc vé phuong tién bao vé NLD ra doi véi nhiém vu nghién ctru thiét ké, ché

tao nhitng phuong tién bao vé tip thé hodc ca nhan NLD dé sir dung trong san xuit nhim
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chdng lai 4nh hudng x4u cua cac yéu t6 nguy hiém va co hai trong san xut, khi ma cac
bién phép vé k¥ thuat vé sinh, k¥ thuat an toan khong giai quyét duoc triét dé.

Ngay nay, trong rat nhiéu nganh san xuét, nhiéu loai phuong tién bao vé ca nhan:
Mii chéng chan thuong so ndo, mdt na loc hoi khi doc, cac loai kinh bao v¢ méat chéng
buc xa co6 hai, quén ao chéng nong chéng ddc, cac loai bao tay, day ung cach dién, day
an toan... 1a nhitng phuong tién thiét yéu, duoc coi nhu 1a nhitng cong cu khong théthiéu
dugc trong qua trinh lao dong.

4.1.5. Khoa hoc Ecgonomi:

Nganh khoa hoc ecgdnomi di siu nghién ctru mdi quan hé giita con ngudi va thiét
bi, mdy moc, moi truong dé sao cho con nguoi lam viée trong diéu kién tién nghi va thuan
loi hon, dd nhanh chéng tré thanh nganh khoa hoc rat phat trién trong BHLD. Viéc 4p
dung cac thanh tyu vé ecgébnomi dé nghién ctru, danh gia thiét bi, cong cu lao dong, chd
lam vi€éc, moi truong lao dong va viéc ap dung cac chi ti€u tam sinh ly ecgébnomi, cac dix
kién nhan tric NLD dé thiét ké cong cy, thiét bi, t6 chic chd lam viéc di thyc su cai
thién rd rét PKLD, ting cac yéu td thuan loi, tién nghi va an toan trong lao dong, giam
nang nhoc, TNLD, BNN cho ngudi lao dong.

4.2. Noi dung xay dung va thue hién cac viin ban phap luat vé BHLD va ting cuong
quan 1y nha nwéc vé BHLD

Céc van ban phap luat, chinh sach, ché do, tiéu chuan quy dinh vé BHLD 1a sy thé
hién cu thé duong 16, quan diém, chinh sach cua Dang, nha nudc vé cong tac BHLD. Cac
vin ban nay duoc xay dung dé diéu chinh cac mdi quan hé, xac dinh trach nhiém cta nha
nuée, cac to chirc kinh té - xa hoi, ngudi quan 1y va NSDLD ciing nhu NLD trong linh
vuc BHLD, dé ra nhirng chuin muyc, nhitng quy dinh budc moi nguoi phai nhan thic va
nghiém chinh thuc hién.

No6i dén linh vuc luat phap trong linh vuc BHLD, chung ta can hiéu mot mat dé 1a
viéc xdy dung va ban hanh du cac van ban phap luét, tir dang co ban chil yéu nhat 13 luat,
phap 1énh, cac van ban dudi luat nhu nghi dinh, thong tu, chi thi dén céc tiéu chuan, quy
pham, hudng dan, ndi quy vé BHLD, mat khac d6 1a viéc lam sao cho moi nguoi nhan
thirc ddy da va thyc hién nghiém chinh cac vin ban d6. Dong thoi tién hanh thuong xuyén
va nghiém tic viéc thanh kiém tra chap hanh phap luat vé BHLD, tién hanh khen thuéng
va sir phat kip thoi. Can ting cudng hon nita vai trd ctia nha nuée vé BHLD di d6i véi
phat huy ngdy cang manh mé vai tro tham gia ctia quan chung vao cong tic BHLD.

4.3. Noi dung giao duc, huin luyén vé BHLD va to chirc vin dong quan chiing lam
tot cong tic BHLD
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- Phai br?mg moi hinh thirc, tuyén truyén gido duc cho NLD nhéan thirc duoc su can thiét
phai bio dam an toan trong san xuat, phai pho bién va huan luyén cho ho cé nhitnghiéu
biét vé AT-VSLD dé ho biét ty bao vé minh. Trong cac ndi dung huin luyén, can coi
trong viéc phd bién dé ho quan triét diy du phap luat vé BHLD dic biét 1a cho ho thiy
nghia vu va quyén loi trong cong tac BHLD, dong thoi huan luyén cho NLD thanh thao
tay nghé va ndm virng cac yéu cau vé ky thudt an toan trong san xuat biét str dung thanh
thao, bao quan va st dung hop 1y cac trang thiét bi bao ho c4 nhan.

- Gido dyc y thirc lao dong c6 ky luat, bao ddm cac nguyén tac an toan, thuc hién nghiém
chinh tiéu chuén, quy dinh, ndi quy an toan, chdng lam bira, lam 4u.

- Té chuc tbt hoat dong tu kiém tra BHLD tai chd lam viéc, tai tung co sO san xuét, don
vi cong tac. Tumg co so phai xdy dung va cang cb mang ludi an toan vé sinh vién, dua
mang ludi nay hoat dong thiét thuc, hiéu qua.

II. TONG QUAN VE HE THONG VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT; HE

THONG TIEU CHUAN, QUY CHUAN ATLD, VSLD

1. Tong quan vé h¢ théng vin ban quy pham phap luit vé ATLD, VSLD

1.1. Quan diém co ban ciia Pang va Nha nuéc vé cong tac Bio hd lao dong:

Béo hg lao dong luén ludn la mdt chinh sach 16n cua Bang va Nha nudc ta va cac
quan diém co ban da dugc thé hién trong sac 1énh s6 29/SL ngay 12/3/1947, trong Hién
phap nim 1958, Hién phap nim 1992, Hién phap nim 2013; Phap 1énh bao ho lao dong
nam 1991 va trong B Luat Lao dong s6 10/2012;

- Con ngudi 1a vén quy nhit cta xa hoi. Nguoi lao dong vira 1a dong lyc vira 1a muc tiéu
cua su phat trién xa hoi.

- Chu tich H5 Chi Minh d3 néi: "X& hoi c6com an, 40 mic, nha & 1a nhd nguoi lao dong;
tri 6c mé mang cling nho nguoi lao dong. Vi vay, lao dong la suc chinh cua su tién bd
loai nguoi”.

- Bao ho lao dong phai dugc thyc hién d@)ng tho1 voi qua trinh t6 chure lao dong san XUAt.

- O déu, khi nao c6 hoat dong lao dong san xuit thi & d6, khi d6 phai t6 chirc cong tac bao
ho lao dong theo ding phuong cham “ Bao dam An toan dé san xuat, san xuat phai bao
dam an toan lao dong”.

- Cong tac bao hd lao dong phai thé hién dugc diy du 3 tinh chat: luat phap, khoa hoc
cong nghé va quan chung méi dat hiéu qua cao.

- Nguoi st dung lao dong chiu trach nhi€ém chinh trong viéc bao ho lao dong cho nguoi
lao dong. Nha nudc bao vé quyén duge bao ho lao dong ciia ngudi lao dong va loi ich
hop phap ciia ngudi str dung lao dong thong qua Phép luat vé Bao ho lao dong.

1.2. Hé thong cac vin ban phap luit hién hanh vé bio hd lao dong:
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A. Mot sb cong wéc, khuyén nghi ciia ILO vé ATVSLD, MTLD, ATSK

- Coéng udc 187 vé co ché ting cuong cong tic an toan VSLD.

- Coéng udc 174 vé phong ngira nhimg TNLD nghiém trong.

- Coéng udc 160 vé an toan trong sir dung hoa chat tai noi 1am viéc.

- Céng udc 155 vé ATLD, VSLD va MTLD.

- Coéng udc 148 vé bao vé NLD phong chéng cac rii ro nghé nghiép do 6 nhiém
khong khi, on va rung & noi lam viéc.

- Coéng udc 139 vé viée kiém soat va phong ngira cac yéu té nghé nghiép doc hai do
cac chét hodc cac tic nhan gy ung thu gay ra.

- Céng ude 136 lién quan dén viéc phong chdng cac nguy co nhidm ddc do Benzen
gay ra.

- Coéng udc 119 vé che chan may moc.

- Khuyén nghi 197 vé co ché ting cuong an toan VSLD.

- Khuyén nghi 181 vé phong ngira tai nan cong nghiép nghiém trong.

- Khuyén nghi 177 vé an toan trong sir dung héa chét tai noi lam viéc.

- Khuyén nghi 164 vé ATLD, sirc khoe lao dong va mdi truong lam viée.

- Khuyén nghi 118 vé che chan may moéc.

- Khuyén nghi 144 vé viéc phong chdng cac nguy co nhiém doc do Benzen gay ra.

- Khuyén nghi 97 vé Bao vé strc khoe NLD & noi lam viéc.

B. Cac van ban Luat phap:

- Hién phap Nudc Cong Hoa Xa Hoi Chu Nghia Viét Nam nim 2013;

- BO6 Luat lao dong s 10/2012 ban hanh ngay 18/6/2012, c¢6 hiéu lyc tir ngay 01/5/2013;

- Luét an toan vé sinh lao dong sé 84/2015/QH13, c6 hiéu luc ké tir ngay 01/7/2016;

- Diéu 14 va céc diéu 1, 4, 9, 10, 12 va 18 ctia Luat Bao v¢ stc khoe nhén dan;

- Luat Bao vé moi trudng s6: 52/2005/QH11; diéu 17, 18 quy dinh: Co sé phai bao
cdo danh gia moi truong dé nha nudc thdm dinh va cac diéu 19, 20, 21, 23, 24, 25
va 29;

- Luat Phong chay, chita chay nam 2001;

- Luét hoa chat nam 2007;

- Mot s diéu cua Phéap 1énh chuyén giao cong nghé nudc ngoai vao Viét Nam.

C. Cic viin ban huéng dén thi hanh:

* Nghi dinh cua Chinh phu:
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Nghi dinh s 44/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 ndam 2016 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét
thi hanh mot sb diéu cta Luat an toan, vé sinh lao dong vé hoat dong kiém dinh ky thuat
an toan lao dong, huin luyén an toan, vé sinh lao dong va quan tric méi trudng;

Nghi dinh s6 145/2020/ND — CP ngay 14 thang 12 nam 2020 ciia Chinh phu quy dinh chi
tiét mot s6 diéu cua Bo Luat lao dong vé diéu kién va quan hé lao dong

Nghi dinh s6 12/2022/ND-CP ngay 17/01/2022 Quy dinh xir phat vi pham hanh chinh
trong linh vuc lao dong, bao hiém x4 hoi va da lao dong vié¢t nam di lam viéc & nudc ngoai
theo hop dong;

Quyét dinh s6 188/1999/QD-TTg ngay 17/9/1999 ciia Thu tuéng Chinh phu vé viée thuc
hién tuan 1am viéc 40 gio. Quy dinh thuc hién tudn 1am viée 40 gid (5 ngay lam viéc/tuan)
ddi véi cac co quan, td chirc nha nudc, t chire chinh trj xa hoi.

Cac Thong tw lién tich, Thong tw ctia cac By, co quan ngang B§.

Thong tu s6 TT 18/2021/TT-BLDTBXH ngay 15 thang 12 ndm 2021 quy dinh chi tiét mot
sO diéu cua Bo Luat Lao dong vé thoi gid 1am viée, thoi gid nghi ngoi va an toan lao
dong,v¢ sinh lao dong

Thong tu sb: 25/2022/TT-BLDTBXH hudng din thyc hién ché do trang bi phuong tién
bao vé ca nhan va kém theo danh muc PTBVCN;

Thong tu s6: 09/2020/TT-BLDTBXH thi hanh 1 s diéu luat vé lao dong 1a ngudi chua
thanh nién;

Thong tu s6 11/2013/BLDTBXH ban hanh danh muc cong viéc nhe duoc su dung nguoi
duéi 15 tudi 1am viéc;

Thong tu S6: 10/2020/TT-BLDTBXH ban hanh danh muc cac cong viée c6 anh hudng
X4u t6i chtrc ning sinh san, nudi con.

Thong tu sb 24/2022/TT-BLDTBXH hudng din vé ché do boi dudng bang hién vat;

Vin ban hop nhét s6: 06/VBHN-BYT hudng dan vé kham strc khoé;

Thong tu 06/2016/TT-BLDTBXH ngay 20/08/2020 cua B Lao dong Thuong binh va Xa
héi ban hanh danh muyc cong viéc c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong.
Thong tu 07/2016/TT-BLDTBXH ngay 15/5/2016 cua B Lao dong Thuong binh va Xa
hoi quy dinh mot sé ndi dung to chire thyc hién céng tic An toan, vé sinh lao dong ddi véi
co s& san xuat, kinh doanh;

Thong tu sb 29/2000/ TT-BLDTBXH —-BYT Quy dinh vé danh muc nghé, céng viéc ngudi
bi nhiém HIV/AIDS khong duoc lam.

Thong tu s6 36/2019/TT-BLDTBXH ban hanh danh muc mady, thiét bi, vat tu co yéu cau
nghiém ngit vé an toan lao dong;
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*  Thong tu s6: 54/2016/TT-BLDTBXH ban hanh quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan lao
dong d6i voi may, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong thudc trach

nhiém quan ly cua Bo Lao dong Thuong binh va xa hoi;

2. Danh muc cac quy chuan, tiéu chuan, quy trinh vé an toan

TINH CO QUAN

TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN

HIEU LUC HANH
Quy trinh kiém dinh ky thuat an o .

1. toan ndi hoi va ndi dun nudc QTKD:01- Con hiéu BoO
noéng c6 nhi¢t do moi chét trén |2016/BLDTBXH I LDTBXH
115°C

2. Quy trinh kiém dinh k§y thuat an QTKD:02- Con hi¢u Bo LDTBXH
toan ndi gia nhiét dau 2016/BLDTBXH lue )

Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an Con hidu

3. N A A A ATA L~y QTKD:03- : Bo LBTBXH
toan he_:’ thong di€u ché ton trir va 016/BLDTBXH Iuc :
nap khi

A Quy t;inh kiém dicrllP kz thuat an QTKD:04- Con hiéu 56 LBTBEX

_ to3 .z X S :
Oafl u,:O'ng ong dan hoi nuée, |, © o Sy Iue
nudc nong
Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an Con hié

5. . n z . z x , QTKBOS- cu A
';O?é}’l hé thong duong ong dan khi 2016/BLBTBXH e Bo LbTBXH

6. Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an QTKDb:06- Con hi¢u B6 LDTBXH
toan chai chtra khi cong nghiép  |2016/BLDTBXH lyc ‘

7 Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an QTKDb:07- Con hicu | Bo LDTBXH
toan binh chiu ap luc 2016/BLDTBXH lue

3. Quy trinh kiém dinh k¥ thuét an QTKDb:08- Con hi¢u B LDTBXH
toan hé théng lanh 2016/BLDTBXH lue '

Quy trinh kiém dinh k¥ thuit an .
truc, cong truc, ban cong truc, pa |2016/BLDTBXH luc '
lang dién)
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-'J' AN TOAN
TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEU LUC HANH
10. | Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an QTKDb:10- Con hi¢u B6 LBTBXH
toan can tryc ty hanh 2016/BLDTBXH Iye
11. | Quy trinh kiém dinh k¥ thuét an QTKb:11- Con hi¢u B6 LBTBXH
toan ban nang 2016/BLDTBXH luc
12. | Quy trinh kiém dinh ky thuat an QTKb:12- Con hi¢u B6 LBTBXH
toan san nang ngudi 2016/BLDTBXH I
Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an QTKD:13- Con hi¢u
13. toan pa lang xich kéo tay 2016/BLDTBXH luc Bo LBTBXH
Quy trinh kiém dinh k§ thuat an QTKD:14- Con hi¢u
14, | toan toidién dung dé nang tai  |2016/BLDTBXH luc Bo LBTBXH
Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an Con hiéu
15. AP S QTKD:15- ' Bo LBTBXH
toan toi dleq Adung dé kéo tai theo 2016/BLDTBXH Tuc :
phuong nghiéng
16. | Quy triph kiém dinh k¥ thuat an QTKDb:16- Con hicu B6 LDTBXH
toan toi tay 2016/BLDTBXH lue
17. | Quy trinh kiém dinh k¥ thuét an QTKDb:17- Con hidu | Bo LDTBXH
toan xe nang hang 2016/BLDTBXH luc
18. | Quy trinh kiém dinh ky thujtan | QTKD:18- Con hiéu | Bo LDTBXH
toan xe nang nguoi 2016/BLDTBXH luc
19. | i vin thing ning hang 0 |, QTKDA9- | COMNE gy
e 2016/BLDTBXH Iyc
nguoi di kem
20. | Quy trinh kiém dinh k§ thugtan | QTKD:20- Con hiéu | Bo LDTBXH
lu
toan van thang nang hang 2016/BLDTBXH e
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-‘J' AN TOAN
TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEU LUC | HANH
21. | Quy trinh kiém dinh ky thuat an QTKD:21- Con hi¢u B6 LDTBXH
toan thang may dién 2016/BLDTBXH Ire '
2>, | Quy trinh kiém dinh ky thuatan | QTKD:22- Conhieu | o | OTBXH
toan thang may thuy luc 2016/BLDTBXH lue ’
Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an Con hiéu
23. | o3 : S ha QTKD:23- " | Bo LDTBXH
toan thapg mdy chd hang 2016/BLDTBXH Iuc :
(dumbwatiter)
Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an Con hiéu
24. . A QTKD:24- ' B6 LBTBXH
toap thang may dién khong co 2016/BLDTBXH Iuc :
phong may
Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an Con hiéu
25. | (o3 &8 bano tai che QTKD:25- " | Bo LDTBXH
toan‘ t_hang cudn va bang tai chd 2016/BLDTBXH Iuc :
nguoi
26. | Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an QTKD:26- Con hi¢u Bd LDTBXH
toan san biéu dién di dong 2016/BLDTBXH luc ’
27. | Quy trinh kiém dinh k§ thudtan | QTKD:27- Con hieu | o 5TBRXH
toan tau luon cao toc 2016/BLDTBXH Ie ’
28. | Quy trinh !{iém dinh k¥ thuat an QTKD:28- Con hi¢u B6 LDTBXH
toan hé thong mang truot 2016/BLDTBXH Ie '
29 | Quy trinh kiém dinh ky thuét an QTKD:29- Con higu B6 LDTBXH
toan du quay 2016/BLDTBXH luc '
30, | Quy trinh kiém dinh k§ thutan |  QTKD:30- Conhieu | BTRXH
toan hé thong cap treo chd ngudi |2016/BLDTBXH lue ‘
Qui chuan k¥ thuat qudc gia vé an QCVN Con hiéu Bo
31. 3 O di hoi va bi 01:2008/BLDT ' ‘
toan lao dong nodi hot va binh e LDTBXH
chiu ap luc BXH
. Qui chuan k¥ thuat quéc gia nha QCXDVN Con hiéu 56 Xav D
" | o0 vacong trinh cong cong— An | 05:2008/BXD Tuc 0 Aay Dung
toan sinh mang va suc khoe

10
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TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEU LUC | HANH
Quj chuin k}j’ thuat quéc gia vé QCVN Con hiéu Bo Giao
33. | ché tao va kiém tra phwong tién, [22:2010/BGTVT e ' Thong Vén
thiét bi xép d& ' Tai
Qui chuan k¥ thuat qudc gia vé an QCVN Con hiéu Bo
34. ) O 5i véi 02:2011/BLDT BXH i i
toan lao dong doi voi thang e LDTBXH
may dién
Qui chuan k¥ thuat qudc gia vé QCVN Bo Giao
A \ ~ A \ C A h A :
35, | chat luong an toan ky thudt va | 3011 BGTVT oMY ) Théng Van
bao v¢€ moi truong doi voi xe luc Tai
may chuyén dung
Qui chuan k¥ thuat qubc gia vé QCVN Con hiéu Bo
36. \ A Lo a4 e |72012/BLDTBXH i i
an toan lao dong doi voi thiét bi luc LDTBXH
nang
Qui chuan k¥ thuat quéc gia vé QCVN Con hiéu B6
37. an ,toém lao dong ddi véi thang| 11:2012/BLPT luc LDTBXH
cudn va bang tai chd nguoi
18 Qui chua}rll ky kthuat qﬁloc gia vé QCVN Con hidu Bo6 Cong
. y\eu cau thiét ké ctra ang xang 01:2013/BCT Ire Thuong
dau
Uy ban khoa
39 Can truc — Yéu cau an toan ddi TCVN Con higu hoc va ky
v6i thiét bi thuy luc 4755:1989 luc thuat  nha
nuoc
Uy ban khoa
40 | Quy pham ndi dat va ndi khong TCVN Con hi¢u hoc va ky
cac thiét bi dién 4756:1989 luc thuat  nha
nuoc
Bo Khoa
41 | Mdynang ha - Yéu ciu an toan TCVN Con hi¢u Hoc Va
dbi voi déi trong va dng trong 5206:1990 luc Cong
Ngh¢

11
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TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEU LUC | HANH
Bo Khoa
4> | Méy nang ha - Yéu cdu an toan TCVN Con hi¢u Hoc Va
chung 5207:1990 luc Cong
Nghé
Bo Khoa
43. | May nang ha - Yéu cdu an toan TCVN Con hiu H?C va
doi voi thiét bi dién 5209:1990 luc Cong
Nghé
Bo Khoa
44. | Méy nang ha - Yéu cau thir thiy TCVN Con higu Hoc
luc vé an toan 5179:1990 luc Va Cong
Nghé
Bo Khoa
45. | Nghiém thu thiét bi da 1dp dat TCVN Conhigu | Hoc Va
xong. Nguyén tac co ban 5638:1991 luc Cong
Nghé
16 Phong chay chira chdy cho nha TCVN Con hiéu B0 Xay
" | va cong trinh — Yéu cau thiét ké 2622:1995 Iuc Duyng
Binh chiu 4p luc — Yéu ciu k§ Tong  Cuc
uc — . :
7 CHu 8p Aub = Teu cau TCVN Con hieu | Tiéu Chuin
47. | thuat an toan vé lap dat, sir dung, .
N N 6155:1996 Iuc bo Luong
stra chira .
Chat Luong
Binh chiu 4p luc — Yéu ciu k§ Tong  Cuc
T ehu ap je — Tell el &Y TCVN Con hidu | Tiéu Chudn
48. | thuat an toan vé lap dat, sir dung, .
. s 6156:1996 luc Do Luong
stta chita, Phuong phap thu P
Chat Luong
Tong Cuc
49 Puong dng dan hoi nudc va nude TCVN Con hiéu Tiéu Chuan
" | noéng. Yéu cau ky thuat 6158:1996 luc Po Luong
Chét Luong

12
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-'J" AN TOAN
TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEU LUC | HANH
Téng Cuc
50. | Buome dne din hoi nude va md TCVN Con hidu | Tiéu Chuan
' ,“‘mgP Eng anhf" gl‘foc Vanuotl  6159:1996 lre Po Ludng
nong. Phuong phap thu Chit Luong
Tong Cuc
51| He o lanh dine d8 13 TCVN Con hiéu | Tiéu Chuan
© | e THONE may il Gung €€ M 6104:1996 Iuc Po Ludng
lanh va sud1 — Yé&u cau an toan P
Chat Luong
Bo Khoa
5 Yéu cau ky thuat an toan trong TCVN Con hiéu Hoc Va
" | san xuét, str dung oxy, Axetylen 4245:1996 luc Cong
Nghé
Chai chita khi. Chai chira Khi Tong  Cuc
e e R O N TevN Con higu | Tiéu Chudn
53. | vinh ctru — Kiém tra tai thoidiém .
] 6290:1997 luc bPo Luong
nap khi X
Chat Luong
Téng Cuc
_ ) ) Tiéu Chuén
54. | Chai chira khi — Chai chtra khi TCVN Con hiéu .
bang thép han c6 thé nap lai 6292:1997 1 Do Luong
ang thép han co thé nap lai : uc Chét Luong
Chai chtra khi — Chai chtra khi T4 c
khong han — Tiéu chuan an toan Tf)Ang Ch EC
55. | va dic tinh (dung tich tir 0,5 lit TCVN o Dle“ N uan
dén 150 lit, khong gidi han 4p 6295:1997 Con hi¢u 0 Luong
. luc Chat Luong
suat) i
. , o Tong  Cuc
Chai chtra khi héa long — Yéu cau o n 2
. ) S ) Ti€u Chuan
56. | antoan trong bao quan, xép do va TCVN Con hiéu .
an chuyén 6304:1997 T T
v u : .
Y He Chat Luong

13
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-‘J" AN TOAN
TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEULUC | HANH
Nbi hoi ¢ dinh 6ng 16 6ng lira TCVN Bo Khoa Hoc
57. | chu tao han (trr ndi hoi 6ng 6413:1998 Con hiéu Va Cong
nudc) luc Nghé
Khi d6t hoa long (LPG) — Xe bon TCVN B6 Khoa Hoc
58. | van chuyén — Yéu cau an toan vé £484:1999 Con hiéu Va Cong
thiét ké, ché tao, st dung ' luc Nghé
B6 Khoa Hoc
Thang may dién. Phuong phap o ’ |
. T L« TCVN Con hiéu Va Cong
59. | thu - Céc yéu cau an toan vé cau
L 6904:2001 luc Nohé
tao va lap dat ghe
Thang may thuy luc — Phuong .. B0 Khoa Hoc
60 hap thir cac yéu cau an toan v@ TCVN Con hicu Va Co
. u cau v
prap T eaey 6905:2001 lue atong
cau tao va lap dat Nghé
Thang cubn va bing chd ngudi. TCVN B6 Khoa Hoc
61. | Ph hap thtr, cac yéu ca “ pea NP,
uorn‘g p, ap u,, cac yéu cau an 6906:2001 Con hiéu Va Cong
toan vé cau tao lap dat luc Nghé
B6 Kh
Chai chita khi Axetylen — Yéu , o hod
A , X A TCVN 7052- Con hiéu Hoc Va
62. | cau co ban (phan 1: chai khong .
dong dinh chi 1:2002 luc Cong
ung dinh chay) Nghé
\ B6 Kh
An toan chdy cac cong trinh dau ) © Khod
. . 2 A \ . TCVN Con hiéu Hoc
63. | md va san pham dau mo - Yéu
N 5684:2003 luc Va Cong
cau chung .
Nghé
He¢ théng cung cap khi ddu mé hoa
, A R o n B0 Khoa
64 long (LPG) tai noi ti€u thu - Yéu TCVN Con hiéu 0 Vi
. 3 R oc a
cau thiet k&, lap dat va van hanh 7441:2004 luc N .
Cong Nghé
65. | Dan gido — Cac yéu chu vé anl TCXDVN Con higu Bo  Xay
toan 296:2004 lyc Dung

14
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TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEU LUC HANH
Bo Khoa
66 Thiét bi nang thiét ké ché tao va TCVN Con hiéu Hoc Va
" | kiém tra k¥ thuat 4244:2005 luc Cong
Nghé
Han — Céc lién két han nong chay
o thép, niken, titan va cac hop
S, . N B6 Khoa
67. | kim cua ching (trtr han chum tia). TCVN o :
Mirc chét luong ddi vei 7472:2005 Con hi¢u E?C N \}:?
khuyét tat fuee ong Nehe
Bo Khoa
63 Cép dung cho thang may. Yéu TCVN Con hiéu Hoc
" | cAu tdi thiéu 7550:2005 Iure Va Cong
ngh¢
60 Hé thdng cap khi d6t trung tAm TCXDVN Con hiéu B6 Xay
" | trong nha & - Tiéu chuan thiét ké 377:2006 luc Dung
Hé thong cap khi dbt trung tam
70. | t ha & - Tiéu chuan thico TCXDVN Con hiéu | B0 Xay Dy
. - n
rongn. a ¢ - Tiéu chuan thicong 187-2006 on hiéu 0 Xay Dung
va nghiém thu luc
1 Két cu thép gia cong, lap rap va TCXD Con hiéu B6 Xay
" | nghiém thu theo yéu cau k¥ thuat 170:2007 lyc Dung
B¢ Kh
Chai chira khi — Chai chia khi o Hhod
72. | béng thép cacbon han — Kiém t TEVN Con hié floc Va
. ang ep cacbon han — Kiém tra 6294:2007 on hiéu Cong
va tht dinh ky Iuc K
Nghé

15
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-0- AN TOAN
TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEU LUC | HANH
Chai chura khi — Chai chtra khi
7 Axetylen hoa tan van chuyén TCVN Con hiéu Bo Khoa
" | duge — Kiém tra va bdo dudng |  6871:2007 Tuc Hoc  Va
dinh ky Cong Nghé
, R ;. . | TCVN 7388-
Tle’u Chl’lal’l VIC"[ th:lm Vc,e C;hal 1:2007;
ch}ra khi — Cl"lal c%lufa Rkhl bang TCVN 7388- B6 Khos
74. | thép khong han c6 thé nap lai 2:2007: o H. V3
duge — thiét ké, két cdu va thir o Conhigu | Hoc— Va
i TCVN luc Cong Nghé
nghiém '
7388-3:2007
A A . . : Bo Khoa
H¢ thong lam giau oxy dé su . .
g ; . TCVN Con hiéu Hoc Va
75. | dung véi h¢ thong ong dan khi'y .
& 7442:2007 luc Cong
© Nghé
Bo Khoa
76 Can truc — Sir dung an toan can| TCVN 7549- Con hiéu Hoc Va
" | truc thap 3:2007 luc Cong
Ngh¢
TCVN Bo Khoa
77 7628:2007 Con hiéu Hoc Va
" | Lap dat thang may (ISO luc Cong
4190) Ngh¢
Ao g - A A 1w R Bo Khoa
Noi1 hot - Yéu cau ky thuat an . .
U T Y B TCVN Con hiéu Hoc Va
78. | toan vé thiét k€, két cau, ché tao, A
.o L N 7704:2007 luc Cong
lap dat, st dung va sura chira A
Nghé
Chai chura khi — Chai thép han B6 Khoa
79. | nap lai duoc dung cho khi dau TCVN Con hiéu | Hoc  Va
mo hoa long (LPG) — Quy trinh 7762:2007 luc Cong Nghé

16
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-0- AN TOAN
TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEU LUC | HANH
kiém tra trudc, trong va sau khi
nap
Chai chura khi — Chai thép han
A 2 \ A Bo Khoa
20, nap lai Va‘ van chuyén dugc dung TCVN Con hiéu Hoc Vi
cho khi dau moé hoéa long (LPG) — 7763:2007 luc N .
X .z Cong Nghé
Thiét ke va két cau
Bo Khoa
g1 Xe, may, thiét bi thi cong di TCVN Con hiéu Hoc Va
dong. Phan loai 7772:2007 Iuc Cong
Nghé
Chai chtra khi — Chai thép han
: : A ia B6  Khoa
2 nap lai dugc dung cho klvn dau TCVN Con hiéu Hoc Vi
mo hoa long (LPG) — Kiém tra 7832:2007 luc A’ .
: . Cong Nghé
dinh ky va thir nghiém
Bo Khoa
23 Céan truc. St dung an toan can TCVN 7549- Con hiéu Hoc Va
truc thap 3:2007 luc Cong
Nghé
Bo Khoa
84 Can truc. Yé‘u cau déi Y(’)i co cdu TCVN 5208- Con hiéu Hoc Va
cong tac. Phan 1: Yéu cau chung 1:2008 luc Cong
Ngh¢
Bo Khoa
g5 Can truc. Yé‘u cau (\iéi v6i co cdu  TCVN 5208- Con hiéu Hoc Va
cong tac. Phan 3: Can tryc thap 3:2008 luc Cong
Ngh¢

17




m GIAI PHAP @ 0977 043 219
AN TOAN @ 0977 043 219

© info@giaiphapantoan.com
Q info@giaiphapantoan.com

@ www.giaiphapantoan.com
& www.giaiphapantoan.com

-0-' AN TOAN
TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEU LUC | HANH
Cén truc. Yéu cau ddi véi co cdu » B6 Khoa Hoc
86. | cong tic. Phan 4: Can truc kiéu TEVN 5208- Con hicu Va Cong
\ i 4:2008 luc
can Nghé
Bo Khoa
g7 Thang‘ mfiy dién —’Yéu ciu an TCVN Con hiéu Hoc Va
toan veé cau tao va lap dat 6395:2008 Iuc Cong
Nghé
Khi dbt hoa long (LPG) — Ton| ... |BdKhoa Hoc
88. | chira dudi ap sudt — Yéu cau veé TEVN Con hicu Va Cong
o ) . 6486:2008 luc
thiét ké va vi tri lap dat Nghé
Bo Khoa
20 ThanNg may, cabin, d\(‘)i trong va TCVN Con hiéu Hoc Va
ray dan hudng. Yéu cau an toan 5867:2009 luc Cong
Nghé
Bo Khoa
90. Thang‘mé}y thuy luci — Yéucauan| TCVN 6396- Con hiéu Hoc Va
toan ve cau tao va lap dat 2:2009 Iuc Cong
Nghé
Hé théng duong 6ng khiy té B6 Khoa
o1, Phan 1: Hé’ thdng dudng 6ng cho TCVN Con hiéu Hoc
khi nén y t€ va chan khong 8022-1:2009 luc Va Cong
Ngh¢
Bo Khoa
9. Thiét bi ap luc — M&bi han ycjeu cu TCVN Con hiéu Hoc Va
ky thuat va phuong phap kiém tra 6008:2010 luc Cong
Nghé
Thang may chd hang dan dong o B0 Khoa}
93. | dién — Yéu ciu vé ciu tao va lép TCVN 6396- Con hicu H?C va
3:2010 luc Cong
dat A
Nghé

18
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-0-’ AN TOAN
TINH CO QUAN
TT TEN TAI LIEU MA SO TRANG BAN
HIEU LUC | HANH
. B6 Kh
Thang cudn va bang tai cho . © 08‘1
e Ca x TCVN Con hiéu Hoc Va
94. | nguol. Yéu cau an toan vé cau .
, 6397:2010 luc Cong
tao va lap dat -
Nghé
. . A A 1a Bo Khoa
Binh chiu ap luc — Yéu cau ky . .
. . Y TCVN Con hiéu Hoc Va
95. | thuat an toan thiét ké, két cau, N
p 8366:2010 luc Cong
ché tao R
Nghé
N ) . Bo Khoa Hoc
96 Can tryc. Phan loai theo ché dgy TCVN 8590- Con hia VA G5
" | 1am viéc. Phan 3: Cn truc thap 3:2010 on feu a’-ong
luc Nghé
Bo Khoa
97 Cira hang xing dau — Yéu cau TCVN Con hiéu Hoc Va
" | thiét ké 4530:2011 luce Cong
Nghé
A N A et A B¢ Khoa
Can tryc va thiét bi nang. Chon )
. N N . | TCVN 8855- Con hi¢u Hoc Va
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N 9358:2012 luc Cong
Yéu cau chung. X
Nghé
100 Cong tac nén mong. Thi cong TCVN Con hiéu Bo Xay
| nghiép thu 9361:2012 luc Dung
) B6 Khoa
Chong sét cho cong trinh xay)| )
) x oz TCVN Con hiéu Hoc Va
101.| dung. Hudéng dan thiét ke, kiém| A
. 9385:2012 luc Cong
tra va bdo tri h¢ thong X
Nghé
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III. CAC QUY PINH CU THE CUA CAC CO QUAN QUAN LY NHA NUOC VE
AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI XAY DUNG MOI, MO RONG HOAC CAI
TAO CAC CONG TRINH, CAC CO SO BE SAN XUAT, SU DUNG, BAO QUAN,
LUU GIU VA KIEM PINH CAC LOAI MAY, THIET BI, VAT TU, CAC CHAT
CO YEU CAU NGHIEM NGAT VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG

Trich Luit so: 84/2015/QH13 ngay 25 thang 06 nim 2015: “LUAT AN TOAN
VE SINH LAO DPONG”:

Diéu 28. M4y, thiét bi, vt tw, chit cé yéu cau nghiém ngit vé an toan, v¢ sinh lao

dong

1. May, thiét bi, vat tu, chit c6 yéu ciu nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong 12 may,

thiét bi, vat tu, chat trong diéu kién luu gitt, van chuyén, bao quan, st dung hop 1y, ding

muc dich va dung theo huéng dan cia nha san xuit nhung trong qua trinh lao dong, san

Xudt van tiém an kha nang xay ra tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, gdy hau qua nghiém

trong dén strc khoe, tinh mang con ngudi.

2. Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh Danh muc cac loai may, thiét

bi, vat tu, chit c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong trén co so dé nghi cua

cac bo quy dinh tai Piéu 33 cta Luét nay.

Diéu 29. Lap phwong an bio dam an toan, vé sinh lao dong khi xay dung méi, mé

rong hoic cii tao cong trinh, co s¢ dé san xuit, sir dung, bao quan, hru giir may, thiét

bi, vat tw, chat c6 yéu ciu nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong

1. Trong hd so trinh co quan c6 tham quyén cap gidy phép xay dung mdi, mo rong hodc cai

tao cong trinh, co s& dé san xuit, sir dung, bao quan, luu gitt may, thiét bi, vat tu, chit co
yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong, chu dau tu, nguoi st dung lao dong
phai c6 phuong 4n bao dam an toan, vé sinh lao dong ddi v6i noi lam viée cuia ngudi lao
dong va moi truong.

2. Phuong 4n bao dam an toan, vé sinh lao dong phai c¢6 cic ndi dung chii yéu sauday:

a) Dia diém, quy mo cong trinh, co so;
b) Liét ké, mo ta chi tiét cac hang muc trong cong trinh, co so;
¢) Néu rd nhitng yéu td nguy hiém, yéu t6 c6 hai, su ¢d c6 thé phat sinh trong qué trinh
hoat dong;
d) Cac bién phap cu thé nhiam loai trir, giam thiéu yéu t6 nguy hiém, yéu tb c6 hai;
phuong an xtr Iy su ¢ k¥ thuat gdy mat an toan, vé sinh lao dong nghiém trong, ing
ctru khan cap.
Pi¢u 30. Str dung may, thiét bi, vt tw, chat cé yéu cau nghiém ngit vé an toan,
vé sinh lao djng
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1. Cac loai may, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong phai
co nguén géc, Xuét x@ ro rang, trong thoi han st dung, bao dam chét lugng, phai dugc
kiém dinh theo quy dinh tai khoan 1 Piéu 31 cta Luit nay, trir trudng hop ludt chuyén
nganh c6 quy dinh khac.

2. Khi dua vao sir dung hodc khong con str dung, thai bo cac loai may, thiét bi, vat tu, chit
c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong, t6 chirc, ca nhan phai khai bao véi
co quan chuyén mén thudc Uy ban nhan dén tinh, thanh phd truc thudc trung wong (sau
day goi chung 1a cap tinh) tai noi sir dung theo tham quyén quy dinh tai khoan 1 va khoan
2 Diéu 33 ctia Luét ny, trir trudng hop ludt chuyén nganh c6 quy dinh khéc.

3. Trong qua trinh str dung may, thiét bi, vat tu cd yéu cau nghiém ngat vé an toan, vésinh
lao dong, t chirc, c4 nhan ¢ trach nhiém dinh ky kiém tra, bao dudng, 1ap va luu giit hd
so k¥ thudt an toan may, thiét bi, vat tu theo quy chuan k¥ thuat qudc gia twong tng.

4. Viéc st dung chét ¢ yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong thuc hién theo
quy dinh cta phéap lut vé hoa chat va phéap lut chuyén nganh.

Piéu 31. Kiém dinh may, thiét bi, vit tw c6 yéu ciu nghiém ngit vé an toan lao
dong

1. Cac loai may, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong phai duoc kiém
dinh truéc khi dwa vao st dung va kiém dinh dinh ky trong qua trinh st dung béi t6 chire
hoat dong kiém dinh k¥ thuat an toan lao dong.

2. Viéc kiém dinh céc loai may, thiét bi, vat tu co yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong
phai bao dam chinh xac, cong khai, minh bach.

3. Chinh phu quy dinh chi tiét vé co quan c6 thim quyén cap, diéu kién vé co sé vit chét,
k¥ thuat, trinh ty, thu tuc, hd so cap méi, cp lai, gia han, thu hoi Gidy chimg nhan du
diéu kién hoat dong cua td chirc hoat dong kiém dinh ky thuat an toan lao dong; ti€u
chuén kiém dinh vién d4p Gng cac yéu cau kiém dinh cta déi twong kiém dinh; viéc kiém
dinh may, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong.

PHAN II: NGHIEP VU CONG TAC AN TOAN, VE SINH LAO PONG

I. TO CHUC BQ MAY QUAN LY VA THUC HIEN CAC QUY PINH VE AN
TOAN, VE SINH LAO PONG O CO SO; PHAN PINH TRACH NHIEM VA
GIAO QUYEN HAN VE CONG TAC AN TOAN, VE SINH LAO PONG

Trich Nghi dinh s6: 39/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nim 2016: “Nghi dinh quy
dinh chi tiét thi hanh mét s6 diéu cia luit an toan, vé sinh lao dong”

1. T chirc bd may, quan ly
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Piéu 36. T chirc b phén an toan, vé sinh lao dong
Viéc t6 chirc bd phan an toan, v¢ sinh lao dong theo Khoan 1 Diéu 72 Luit An toan,
v¢ sinh lao dong dugc quy dinh nhu sau:
1. Dbi véi co so san xuat, kinh doanh hoat dong trong céc linh vyc, nganh nghé khai
khoang, san xuat than cdc, san xuat san pham dau mo tinh ché, san xuat hoa chat, san xuat
kim loai va cac san pham tir kim loai, san xudt san pham tir khoang phi kim, thi cong cong
trinh x4y dung, dong va stra chira tau bién, san xudt, truyén tai va phan phdi dién, ngudi sir
dung lao dong phai td chire bo phan an toan, v¢ sinh lao dong bao dam céc yéu cau tdi thiéu
sau day:
a) Co sO san xudt, kinh doanh str dung duéi 50 ngudi lao dong phai bd tri it nhat 01
nguoi 1am cong tac an toan, vé sinh lao dong theo ché d ban chuyén trach;
b) Co s san xuat, kinh doanh st dung tir 50 dén duéi 300 nguoi lao dong phai bd
trf it nhat 01 nguoi 1am cong tic an toan, vé sinh lao dong theo ché do chuyén trach;
¢) Co s& san xuat, kinh doanh sir dung tir 300 dén dudi 1.000 ngudi lao dong, phai
bd tri it nhat 02 nguoi 1am cong tic an toan, vé sinh lao dong theo ché d6 chuyén trach;
d) Co s san xuét, kinh doanh sir dung st dung trén 1.000 ngudi lao dong phai thanh
1ap phong an toan, vé sinh lao dong hodc bd tri it nhit 03 ngudi 1am cong tic an toan, vé
sinh lao dong theo ché d6 chuyén trach.
2. Dbi véi cc co so san xuét, kinh doanh hoat dong trong céc linh vuc, nganh nghé khac
v6i linh vyre, nganh nghé quy dinh tai Khoan 1 Biéu nay, ngudi sir dung lao dong phai t6
chtrc bg phan an toan, v¢ sinh lao dong tai co s¢ bao dam cac yéu cau t6i thiéu sau day:
a) Co s& san xuat, kinh doanh st dung dudi 300 ngudi lao dong, phai bé tri it nhat
01 ngudi lam cong tac an toan, vé sinh lao dong theo ché d6 ban chuyén trach;
b) Co s& san xudt, kinh doanh st dung tir 300 dén dudi 1.000 nguoi lao dong, phai
b tri it nhat 01 nguoi lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong theo ché d6 chuyén trach;
c¢) Co so san xuit, kinh doanh st dung st dung trén 1.000 nguoi lao dong, phai
thanh 13p phong an toan, v¢ sinh lao dong hodc b tri it nhat 2 nguoi lam cong tac an toan,
vé sinh lao dong theo ché do chuyén trach.
3. Nguoilam cong tac an toan, vé sinh lao dong theo ché d6 chuyén trach quy dinh tai cac
Khoan 1 va 2 Diéu nay phai dap img mot trong cac diéu kién sau day:
a) Co trinh d6 dai hoc thudc cac chuyén nganh khéi k¥ thuat; c6 it nhat 01 nam kinh
nghiém lam viéc trong linh vuc san xuét, kinh doanh cua co s6;
b) C6 trinh do cao dang thudc cac chuyén nganh khéi k§ thuét; c6 it nhat 03 nim
kinh nghiém lam viéc trong linh vyc san xuat, kinh doanh cua co s6;
¢) Co trinh d¢ trung cép thudc cac chuyén nganh khéi ky thuat hodc truc tiép 1am
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cac cong vi¢c ky thuat; c6 05 nam kinh nghi€ém lam viéc trong linh vuc san xuét, kinh
doanh cua co s6.
4. Ngudi 1am cong tac an toan, vé sinh lao dong theo ché do ban chuyén trach quy dinh
tai cac Khoan 1 va 2 Piéu nay phai dap ing mot trong cac diéu kién sau day:

a) Co trinh do dai hoc thudc cac chuyén nganh khdi k¥ thuat;

b) C6 trinh do cao dang thudc cac chuyén nganh khéi k¥ thuét; ¢ it nhat 01 nim
kinh nghiém lam viéc trong linh vyc san xuét, kinh doanh cua co so;

¢) Co trinh d6 trung cip thudc cac chuyén nganh khéi k¥ thuat hodc truc tiép lam
cac cong vi¢c ky thuat; c6 03 nam kinh nghi€ém lam viéc trong linh vuc san xuét, kinh
doanh cua co s0.

Piéu 37. Té chirc bd phan y té

Viéc to chuc bod phan y té quy dinh tai Khoan 1 Piéu 73 Luat An toan, vé sinh lao

dong dugc quy dinh nhu sau:
1. Béi v6i nhitng co s& san xuét, kinh doanh trong céc linh vyc, nganh nghé ché bién, bao
quan thiy san va cac san pham tir thily san, khai khoang, san xuat san pham dét, may, da,
gidy, san xuét than cdc, san xuat hoa chat, san xuét san pham tir cao su va plastic, tai ché
phé li¢u, v€ sinh moi trudng, san xuét kim loai, dong va sura chira tau bién, san xuAt vat
liu xay dung, ngudi str dung lao dong phai to chirc bo phan y té tai co s& bao dam cac
yéu cau t6i thiéu sau day:

a) Co so san xuat, kinh doanh str dung dudi 300 ngudi lao dong phai cé it nhat 01
ngudi lam cong tac y té co trinh do trung cap;

b) Co s san xuét, kinh doanh sir dung tir 300 dén duéi 500 ngudi lao dong phai co
it nhat 01 béc si/y si va 01 ngudi 1am cong tac y té c6 trinh do trung cap;

¢) Co so san xuat, kinh doanh sir dung tir 500 dén dudi 1.000 ngudi lao dong phai
c6 it nhat 01 béac si va mbi ca lam viéc phai c6 01 ngudi lam cong tac y té co trinh do
trung cép;

d) Co sé san xuit, kinh doanh str dung tir 1.000 lao dong trd 1én phai thanh lap co
sO'y té theo hinh thuc t6 chitc phu hop quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.
2. DBéi véi cac co so san xudt, kinh doanh hoat dong trong cac linh vuc, nganh nghé khac
v6i linh vuc, nganh nghé quy dinh tai Khoan 1 Diéu nay, nguoi st dung lao dong phaito
chtrc bo phan y té tai co sé bao dam céac yéu cau tdi thiéu sau day:

a) Co so san xuat, kinh doanh str dung dudi 500 ngudi lao dong it nhat phai c6 01
ngudi 1am cong tac y té trinh d6 trung cip;

b) Co s& san xuat, kinh doanh sir dung tir 500 dén duéi 1.000 ngudi lao dong it nhat
phai c6 01 y sy va 01 ngudi lam cong tac y té trinh do trung cap;
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¢) Co sé san xudt, kinh doanh st dung trén 1.000 nguoi lao dong phai c¢6 01 bac sy
va 1 ngudi lam cong tac y té khac.

3. Nguoi lam cong tac y té & co sé quy dinh tai cac Khoan 1 va 2 Diéu nay phai dap tng
du cac diéu kién sau day:

a) Co trinh do chuyén mon y té bao gdm: béac sy, bac sy y té du phong, cir nhan diéu
dudng, y sy, diéu dudng trung hoc, ho sinh vién;

b) C6 ching chi chimg nhan chuyén mén vé y té lao dong.

4. Nguoi str dung lao dong phai thong béo thong tin ciia ngudi 1am cong tac y té co so
theo mau tai Phu luc XXI ban hanh kém theo Nghi dinh nay véi S¢ Y té cép tinh, noi co
s& co tru sO chinh.

5. Trudng hop co s& khong bd tri duge nguoi 1am cong tac y t& hodc khong thanh lap
dugc bo phan y té theo quy dinh tai cac Khoan 1, 2 va 3 biéu nay, co s¢ san xudt, kinh
doanh thyc hién theo quy dinh sau day:

a) Ky hop dong véi co s& kham bénh, chita bénh du ning luc theo quy dinh sau
day: cung cap du sd luong ngudi 1am cong téc y té theo quy dinh tai cac Khoan 1,2 va 3
Diéu nay; c6 mit kip thoi tai co so san xuat, kinh doanh khi xay ra cc trudong hop khin
cap trong thoi han 30 phut d6i véi ving dong bang, thi x3, thanh phd va 60 phuat ddi
vung nui, vung sau, vung xa;

b) Thong bao thong tin co sé kham bénh, chita bénh trén theo mau tai Phu luc XXII
ban hanh kém theo Nghi dinh nay v6i S¢ Y té cap tinh, noi co sé ¢ tru sé chinh.

Diéu 38. Té chirc hdi dong an toan, vé sinh lao dong co s&

Viéc to chirc hdi déng an toan, v¢ sinh lao dong co s¢ theo Khoan 1 Diéu 75 Luét
An toan, vé€ sinh lao dong duoc quy dinh nhu sau:

1. Nguoi sir dung lao dong phai thanh 1ap Hoi déng an toan, v¢ sinh lao dong lao dong co
sO trong cac truong hop sau day:

a) Co s san xudt, kinh doanh thudc céc linh vyc, nganh nghé quy dinh tai Khoan
1 Diéu 36 Nghi dinh nay va str dung tir 300 ngudoi lao dong trd 1én;

b) Co s san xuét, kinh doanh hoat dong trong céc linh vuc, nganh nghé khac véi
co s& san xuat, kinh doanh quy dinh tai Diém a Khoan nay, c6 str dung tir 1.000 nguoi lao
dong trd Ién;

¢) Tap doan kinh té, Tong cong ty nha nudc.

d) Co s& san xuat, kinh doanh khac vé6i co sé san xuét, kinh doanh quy dinh tai
Khoan 1 Piéu nay thanh 1ap Hoi dong an toan, vé sinh lao dong néu thiy can thiét va du
diéu kién dé hoat dong.

2. Thuc hién cic quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong & co sé
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Pi¢u 3. Nguyén tic kiém soat cic yéu té nguy hiém, yéu té c6 hai tai noi lam viéc
Kiém soat cac yéu té nguy hiém, yéu té co hai tai noi lam viéc theo quy dinh tai
Piéu 18 Luat An toan, vé sinh lao dong, nguoi sir dung lao dong phai bao dam cac nguyén
tic sau ddy: Thudng xuyén theo ddi, giam sat cic yéu té nguy hiém, yéu t6 c6 hai tai
noi lam

1. Phai ¢6 nguodi hodc bd phan dugc phan cong chiu trach nhiém vé kiém soat céc yéu
t6 nguy hiém, yéu t6 co hai tai noi 1am viéc; dbi voi cc co s& san xuét, kinh doanh, phai
quy dinh viéc kiém soat cac yéu td nguy hiém, yéu t6 c6 hai dén tirng t0, doi, phan xudng;

2. Luu ho so vé kiém soat cac yéu t6 nguy hiém, yéu t c6 hai pht hop quy dinh Luit An
toan, v¢ sinh lao dong, cac Piéu4,5,6va7 Nghi dinh nay va quy dinh phap luat chuyén
nganh;

3. Cong khai két qua kiém soat cac yéu té nguy hiém, yéu t6 c6 hai cho ngudi lao dong
dugc biét;

4. C6 quy trinh kiém soét cac yéu t6 nguy hiém, yéu t c6 hai tai noi lam phu hop véi Diéu
18 Luat An toan, vé sinh lao dong, cac Piéu 4, 5, 6 va 7 Nghi dinh nay va quy dinh phap
luat chuyén nganh.

Di¢u 4. Ngi dung kiém soit cac yéu to nguy hiém, yéu t6 cé hai tai noi lam viéc

1. Nhén dién va danh gia cac yéu t6 nguy hiém, yéu td co hai.

2. Xéc dinh muc tiéu va cac bién phap phong, chong cac yéu td nguy hiém, yéu t6 c6 hai.

3. Trién khai va danh gia hiéu qua cac bién phap phong, chdng cac yéu td nguy hiém, yéu
t0 ¢6 hai.

Pi¢u 5. Nhin dién va danh gia cic yéu t6 nguy hiém, yéu to c6 hai

1. Phan tich dic diém diéu kién lao dong, quy trinh 1am viéc c6 lién quan va két qua kiém
tra noi lam viéc.

2. Khao sat nguoi lao dong vé nhiing yéu t6 c6 thé gy ton thuong, bénh tat, lam suy giam
strc khée cua ho tai noi lam viéc.

3. Truong hop khong nhan dién, danh gia duoc day du, chinh xac bang cam quan thi phai
st dung may, thiét bi phu hop dé do, kiém cac yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai; 1ap hd
s0 vé sinh moi truong lao dong ddi vai cac yéu té c6 hai, phong chéng bénh nghé nghiép
theo mau quy dinh tai Phy lyuc I ban hanh kém theo Nghi dinh nay.

Diéu 6. X4c dinh muc tiéu va bién phap phong, chéng cac yéu té nguy hiém, yéu t6

co hai

1. Can cur vao viéc nhan dién, danh gia cac yéu td nguy hiém, yéu to c6 hai, nguoi st dung
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lao dong xac dinh muc tiéu va cc bién phap phu hop dé phong, chdng tac hai cua cac
yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai tai noi lam viéc, theo thir ty vu tién sau day:

a) Loai trir cac yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai ngay tir khau thiét ké nha xuong,
lga chon cong nghé, thiét bi, nguyén vat li¢u;

b) Ngan chin, han ché su tiép xtic, giam thiéu tac hai cua cac yéu td nguy hiém, yéu
t6 c6 hai bang viéc sir dung cac bién phap k¥ thuat va ap dung cac bién phap to chic, hanh
chinh (thong tin, tuyén truyén, giao duc, huén luyén an toan, v¢ sinh lao dong; xay dung
ndi quy, quy trinh lam viéc an toan, v¢ sinh lao dong; ché d6 bao ho lao dong, cham soc
strc khoe nguoi lao dong; quan 1y may, thiét bi, vat tu, chit c6 yéu cau nghiém ngit vé an
toan, v¢ sinh lao dong).

2. Xéc dinh rd thoi gian, dia diém va ngudn lyc dé thuc hién muc tiéu, bién phap phong,
chdng cac yéu td nguy hiém, yéu t6 c6 hai.

Piéu 7. Trién khai va danh gia hiéu qua cac bién phap phong, chong cac yéu té nguy

hiém, yéu t6 c6 hai

1. Nguoi str dung lao dong hudng dan nguoi lao dong bién phap phong, chdng cac yéu tb
nguy hiém, yéu té ¢6 hai tai noi lam viéc.

2. Nguoi sir dung lao dong phai lap ké hoach va to churc kiém tra, danh gia hiéu qua céc
bién phap phong, chong yéu t6 nguy hiém, yéu té co hai it nhat 01 1an/nam; ddi véi co
s& san xudt, kinh doanh, phai duoc kiém tra, danh gia dén cép t6, doi, phan xuong.

3. Viéc kiém tra bién phap phong, chdng cac yéu td nguy hiém, yéu té c¢6 hai tai noi 1am
viéc gdm céc nodi dung sau day:

a) Tinh trang an toan, vé sinh lao dong ctia may, thiét bi, nha xudng, kho ting va
noi lam viéc;

b) Viéc st dung, bao quan phuong tién bao vé ca nhan; phuong tién phong chay,
chita chay; céc loai thudc thiét yéu, phuong tién so ctru, cap ciru tai chd;

¢) Viéc quan 1y, sir dung mdy, thiét bi, vat tu, chat c6 yéu cau nghiém ngit vé an
toan, v¢ sinh lao dong;

d) Kién thirc va kha ning ctia ngudi lao dong trong xir 1y su ¢b, tmg ctru khan cap;

d) Viéc thuc hién ché do bao ho lao dong, cham soc suc khoe nguoi lao dong;

e) Viéc thuc hién kién nghi cua cac doan thanh tra, kiém tra an toan, vé sinh lao
dong, diéu tra tai nan lao dong.

4. Viéc danh gia hiéu qua bién phap phong, chéng yéu té nguy hiém, yéu t6 c¢6 hai tai noi
1am viéc gém cac ndi dung sau déy:

a) Viéc t chirc trién khai cac bién phap phong, chéng yéu td nguy hiém, yéu t6 co
hai tai noi lam viéc;
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b) Két qua cai thién diéu kién lao dong.

Dicu 8. Bién phap xir Iy sw ¢6 ky thuit gy mat an toan, vé sinh lao dong nghiém

trong va wng ciru khin cép

1. Phuong an xir 1y sy c¢b k¥ thuat gy mat an toan, vé sinh lao dong nghiém trong
quy dinh tai Khoan 1 Piéu 19 Luat An toan, vé sinh lao dong phai c6 cac ndi dung sau
day:

a) Luc lugng tham gia xt ly su cd tai chd va nhiém vu cua tung thanh vién tham
gia; luc luong hd trg tlr cac co sd san xuét, kinh doanh 14n cén;

b) Phuong tién k¥ thuat phai c6 theo quy dinh ctia phap luat chuyén nganh; thiét bi
do ludng can thiét dung trong qua trinh xt 1y sy ¢ (cac thiét bi ndy phai duoc kiém dinh,
hiéu chuén theo quy dinh hién hanh cua phép luat vé do ludng);

¢) Céch thire, trinh tu xir 1y sy cd.

. Phé duyét hodc giri co quan c6 thAm quyén phé duyét va dinh ky to chic dién tap
phuong an xtr Iy sy ¢b k¥ thuat gy mét an toan, vé sinh lao déng nghiém trong theo quy
dinh cua phép luat chuyén nganh.

3. Kip thoi thong bao cho chinh quyén dia phuwong khi xay ra sy cd ky thuat gy mat an

toan, vé sinh lao déng nghiém trong theo quy dinh tai Diéu 26 Nghi dinhnay.

3. Phan dinh trach nhi¢m va giao quyén han vé cong tic an toan, vé sinh lao dong

Trich Luit s6: 84/2015/QH13 ngay 25 thang 06 nim 2015: “LUAT AN TOAN VE

SINH LAO DONG”:

Piéu 71. Thue hién cong tic an toan, vé sinh lao ddng trong cac co sé san xuat, kinh

doanh

1. Co s& san xuit, kinh doanh khi t& chuc thuc hién cong tac an toan, v€ sinh lao dong
ngoai vi¢c phai tuan thu cac quy dinh, vé an toan, vé sinh lao dong tai cac chuong [, 11,
III va IV cua Luat nay con phai thuc hién cac quy dinh tai Chuong nay.

2. Ban quan 1y khu kinh té, khu cong nghiép, khu ché xuat, khu cong nghé cao c6 trach
nhiém chi dao td chuc cong tac an toan, v¢ sinh lao dong ddi v&i cac co sé san xuit, kinh
doanh trong pham vi quan 1y; phdi hop to chtrc kiém tra hoat dong vé an toan, vé sinh
lao dong va bao cao vé hoat dong an toan, vé sinh lao dong voi co quan quan 1y nha nude
vé lao dong trong pham vi quan 1y, trir trudng hop phap luat chuyén nganh c6 quy dinh
khéc.

3. Can ctr vao quy mé, tinh chét lao dong, nguy co tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, diéu
kién lao dong, Chinh phu quy dinh chi tiét viéc 4p dung quy dinh vé an toan, vé sinh lao
dong cua Ludt nay ddi v6i cac co sé khac, ban quan 1y khu kinh té, khu cong nghiép,
khu ché xuat, khu cong nghé cao quy dinh tai khoan 2 Piéu nay phu hop véi diéu kién
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lao dong, t6 chirc, bd may, chirc ning, nhiém vu va cac quy dinh khac cua phap luat
chuyén nganh c6 li€én quan.

Piéu 72. Bo phan an toan, vé sinh lao dong

1. Can ctr vao quy md, tinh chit lao dong, nguy co tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, diéu
kién lao dong ma nguoi st dung lao déng phai bd tri nguoi 1am cong tic an toan, vé sinh
lao dong hodc thanh l1ap bd phan quan ly cong tic an toan, v¢ sinh lao dong tai co so.
Chinh phu quy dinh chi tiét khoan nay.

2. Nguoi lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong hodc bd phéan an toan, v¢ sinh lao dong co
nhiém vy tham muu, gitp nguoi st dung lao dong t6 chuc thuc hién cong tac an toan, v¢
sinh lao dong tai co s& san xuat, kinh doanh, bao gdm cac ndi dung chu yéu sau day:

a) Xay dung ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam an toan, v¢ sinh lao dong; phong,
chdng chay, nd;

b) Xay dung, don ddc viéc thuc hién ké hoach an toan, vé sinh lao dong héng nam;
danh gia rui ro va xay dung ké hoach mg ctru khan cap;

¢) Quan Iy va theo ddi viéc khai bao, kiém dinh may, thiét bi, vat tu, chat c6 yéu
cau nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong;

d) T6 chirc thyc hién hoat dong thong tin, tuyén truyén, huan luyén vé an toan, vé
sinh lao dong; so ciru, cip ctru, phong, chdng bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong;

d) T chuc tu kiém tra vé an toan, vé sinh lao dong; diéu tra tai nan lao dong, su cd
k¥ thuat gdy mét an toan, vé sinh lao dong theo quy dinh ctia phap luat;

e) Chu tri, phdi hop bd phan y té t6 chirc giam sat, kiém soat yéu td nguy hiém, yéu
to c6 hai;

g) Tong hop va dé xuét voi ngudi sir dung lao dong giai quyét kién nghi ciia doan
thanh tra, doan kiém tra va ngudi lao dong vé an toan, vé sinh lao dong;

h) Phdi hop v6i Ban chap hanh cong doan co s huéng dan thyc hién nhiém vu cta
an toan, v¢ sinh vién;

i) T6 chirc thi dua, khen thudng, xt Iy ky ludt, thong ké, bao cdo cong tac an toan,
vé€ sinh lao dong.

3. Nguoi lam cong tac an toan, vé sinh lao dong, bo phan an toan, vé sinh lao dong c6 quyén
sau day:

a) Yéu cau nguoi phu trach b phan san xuét ra 1énh dinh chi cong viéc hodc co thé
quyét dinh tam dinh chi cong viéc trong trudng hop khan cap khi phét hién cac nguy co
xdy ra tai nan lao dong dé thuc hién cac bién phap bao dam an toan, v¢ sinh lao dong,
ddng thoi phai bao cdo ngudi st dung lao dong;
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b) Dinh chi hoat dong cua may, thiét bi khong bao dam an toan hoac da hét han st
dung;

¢) Puoc ngudi st dung lao dong bd tri thoi gian tham dy 16p huin luyén, bdi dudng
nang cao nghiép vu vé an toan, vé sinh lao dong theo quy dinh ctia phap luat.

4. Nguoi lam cong tac an toan, vé sinh, lao dong phai c6 chuyén mén, nghiép vu vé ky
thuat va c6 hiéu biét vé thuc tién hoat dong san xuét, kinh doanh cua co so.

5. Truong hop co so san xuat, kinh doanh khong bé tri dugc ngudi hodc khong thanh 1ap
dugc bd phan an toan, v¢ sinh lao dong theo quy dinh tai khoan 1 va khoan 4 Piéu nay
thi phai thué cac t6 chirc co dit nang luc theo quy dinh ciia phap luat thuc hién cacnhiém
vu an toan, v¢ sinh lao dong theo quy dinh tai khoan 2 biéu nay.

Piéu 73. B) phan y té

1. Can ctr vao quy md, tinh chét lao dong, nguy co tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, diéu
kién lao dong ma ngudi sit dung lao dong phai bd tri nguoi lam cong tac y té hodc thanh
1ap bo phan y té chiu trach nhiém chim séc va quan 1y stc khoe cua ngudi lao dong.
Chinh phu quy dinh chi tiét khoan nay.

2. Nguoi lam cong tac y té, bo phan y t& c6 nhiém vu tham muu, giup ngudi st dung lao
dong va truc tiép thyc hién viéc quan 1y stc khoe cua nguoi lao dong, véi ndi dung chu
yéu sau day:

a) Xay dung phuong an, phuong tién so ctru, cap ciru, thude thiét yéu va tinh hudng
cAp ctru tai nan lao dong, to chirc tAp huin cong tac so ciru, cap ctru cho ngudi lao dong
tal co so;

b) Xay dung ké hoach va t6 chirc kham sirc khoe, kham phat hién bénh nghé nghiép,
giam dinh y khoa xac dinh mtrc suy giam kha nang lao dong khi bi tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép, diéu dudng va phuc hoi chic ning lao dong, tu van cac bién phap phong,
chbng
bénh nghé nghiép; dé xuét, bd tri vi tri cong viéc phi hop véi sirc khoe nguoi lao dong;

C) T chttc khdm bénh, chita bénh thong thuong tai co s¢ va so ctru, cép crunguoi
bi nan khi xdy ra tai nan lao dong, su cd ky thuat gay mét an toan, vé sinh lao dong theo
quy dinh;

d) Tuyén truyén, phd bién thong tin vé vé sinh lao dong, phong, chdng bénh nghé
nghiép, nang cao strc khoe tai noi lam viéc; kiém tra viéc chap hanh diéu 1& vé sinh, t6
chtrc phong, chdng dich bénh, biao dam an toan, vé sinh thyc phdm cho nguoi lao dong
tai co s0; tO chure thuc hién boi dudng hién vat theo quy dinh;

d) Lap va quan ly thong tin vé cong tac vé sinh, lao dong tai noi lam viéc; to chirc
quan tric moi trudng lao dong dé danh gia cac yéu td c6 hai; quan Iy hd so strc khoe ngudi
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lao dong, ho so sirc khoe ctia ngudi bi bénh nghé nghiép (néu co);

e) Phéi hop véi b phan an toan, vé€ sinh lao dong thuc hién cac nhiém vu co lién
quan quy dinh tai khoan 2 Piéu 72 cua Luat ndy.

3. Nguoi 1am cong tac y té, bd phan y té c6 quyén sau day:

a) Yéu cau nguoi phu trach b phan san xuét ra 1énh dinh chi cong viéc hoac co thé
quyét dinh viéc tam dinh chi céng viéc trong truong hop khan cap khi phat hién cac dau
hiéu vi pham hodc cic nguy co gy anh hudng stc khoe, bénh tat, dm dau cho ngudi lao
dong, dong thoi phai bao cdo ngudi sir dung lao dong vé tinh trang nay; quan 1y trang thiét
bi y té, thudc phuc vu so ciru, cip ctru tai noi lam viée; huéng dan so ciru, cép ctru cho
nguoi lao dong tai co so;

b) Pinh chi viéc st dung cac chat khong bao dam quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong;

¢) Puoc ngudi sir dung lao dong bb tri thoi gian tham gia cac cudc hop, hoi nghi va
giao dich véi co quan y té dia phwong hoic y té bd, nganh dé ning cao nghiép vu va phdi
hop cong tac.

4. Nguoi lam cong tac y té & co s¢ phai co trinh do chuyén mén vé y té va ching chi ching
nhan chuyén mén vé y té lao dong.

5. Trudng hop co sé khong bd tri duoc ngudi 1am cong tac y té hodc khong thanh 1ap duge
bd phan y té theo quy dinh tai khoan 1 va khoan 4 Diéu nay thi phai c6 hop dong véi co
s¢ kham bénh, chira bénh du nang lyc theo quy dinh cua B truéng BO Y té dé thuc hién
céc nhiém vu chim soc strc khoe ngudi lao dong quy dinh tai khoan 2 Piéu nay.

Diéu 74. An toan, vé sinh vién

1. Mbi t6 san xuat trong cac co s san xuat, kinh doanh phai c6 it nhat mot an toan, vé sinh
vién kiém nhiém trong gid 1am viéc. Ngudi sit dung lao dong ra quyét dinh thanh 1ap va
ban hanh quy ché hoat dong ctia mang ludi an toan, vé sinh vién sau khi théng nhat y kién
v6i Ban chap hanh cong doan co s néu co s& san xuat, kinh doanh d4 thanh 1ap Ban chap
hanh cong doan co sé.

2. An toan, vé sinh vién 1a nguoi lao dong truc tiép, am hiéu chuyén mén va k¥ thuit an
toan, v¢ sinh lao dong; ty nguyén va guong mau trong vi¢c chép hanh cac quy dinh an
toan, vé sinh lao dong va dugc nguoi lao dong trong t bau ra.

3. An toan, v¢ sinh vién hoat dong dudi su quan Iy va hudng dan cta Ban chép hanh cong
doan co s, trén co s& quy ché hoat déng ctia mang ludi an toan, vé sinh vién; phdi hop
vé chuyén mon, k¥ thuat an toan, v¢ sinh lao dong trong qua trinh thyc hién nhi€ém vu véi
nguoi lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong hodc b phan quan 1y cong tac an toan, vé
sinh lao dong, ngudi lam cong tac y té hodc bd phan y té tai co so.

4. An toan, v¢ sinh vién c6 nghia vu sau day:
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a) Don ddc, nhic nho, hudng din moi ngudi trong t6, doi, phan xudng chip hanh
nghiém chinh quy dinh vé an toan, vé sinh lao ddng, bao quan céc thiét bi an toan, phuong
tién bao vé ca nhan; nhic nhd to trudng, doi trudng, quan ddc chip hanh quy dinh vé an
toan, v¢ sinh lao dong;

b) Giam sat vi¢c thuc hién tiéu chuén, quy chuén, quy trinh, nd1 quy an toan, v¢ sinh
lao dong, phat hién nhimg thiéu sot, vi pham vé an toan, vé sinh lao dong, nhitng trudng
hop mét an toan, vé sinh ctia may, thiét bi, vat tu, chit va noi lam viéc;

c¢) Tham gia xay dung ké hoach an toan, vé sinh lao dong; tham gia hudng dan bién
phap lam viéc an toan dbi véi ngudi lao dong méi dén lam viéc 6 to;

d) Kién nghi voi td trudng hoac cép trén thuc hién dﬁy du cac ché dd bao ho lao
dong, bién phap bao dam an toan, vé sinh lao dong va khic phuc kip thoi nhitng trudong
hop mét an toan, v¢€ sinh ctia may, thiét bi, vat tu, chit va noi 1am viéc;

d) Bao c4o to chirc cong doan hoic thanh tra lao dong khi phat hién vi pham vé an
toan, v€ sinh lao dong tai noi lam viéc hodc trudong hop mét an toan cua may, thiét bi, vat
tu, cht c6 yéu ciu nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong da kién nghi véi nguoi su
dung lao dong ma khong duoc khic phuc.

5. An toan, vé sinh vién c6 quyén sau day:

a) Puogc cung cap thong tin ddy du vé bién phap ma ngudi st dung lao dong tién
hanh dé bao dam an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc;

b) Puoc danh mot phan thoi gian 1am viéc dé thuc hién cac nhiém vy cta an toan,
vé sinh vién nhung van duoc tra lwong cho thdi gian thuc hién nhiém vu va duoc hudng
phu cap trach nhiém.

Mirc phu cép trach nhiém do nguoi st dung lao dong va Ban chip hanh cong doan
co s& théng nhat théa thuan va dugc ghi trong quy ché hoat dong ctia mang ludi an toan,
v¢ sinh vién,;

¢) Yéu ciu nguoi lao dong trong to ngirng 1am viéc dé thuc hién cac bién phap bao
dam an toan, vé sinh lao dong, néu thiy c6 nguy co truc tiép gay su cd, tai nan lao dong
va chiu trach nhiém vé quyét dinh do;

d) Puogc hoc tap, boi dudng nang cao trinh do chuyén mén, nghiép vu, phuong phap
hoat dong.

Piéu 75. Hoi dong an toan, vé sinh lao ddng co s&

1. Cin clr vao quy md, tinh chét lao dong, nguy co tai nan lao dong, bénh nghé nghiép,
diéu kién lao dong ma nguoi st dung lao dong thanh 1ap Hoi déng an toan, v¢ sinh lao
dong co so.

31



I:f:] GIAI PH.AP ™ 0977 043 219 © info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com
.o

Ly :: ;g::: ™ 0977 043 219 Q info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com

Chinh phu quy dinh chi tiét khoan nay.
2. Hoi déng an toan, v¢ sinh lao dong co s c6 nhi€ém vy va quyén han sau day:

a) Tu van, phdi hop v6i ngudi sir dung lao dong trong viée xdy dung ndi quy, quy
trinh, ké hoach va cac bién phap bao dam an toan, v¢ sinh lao dong tai co s san XUuat,
kinh doanh;

b) Hang nim, t6 chic ddi thoai tai noi lam viée giita ngudi lao dong, ngudi sir dung
lao dong nham chia sé thong tin, ting cudng sy hiéu biét va thiic day cai thién cac diéu
kién 1am viéc cong bang, an toan cho ngudi lao déng; nang cao hiéu qua thuc hién chinh
sach, phap luat v& an toan, vé sinh lao dong tai co sé san xuét, kinh doanh;

C) T chirc kiém tra tinh hinh thyc hién cong tac an toan, v¢€ sinh lao dong tai co
s& san xuat, kinh doanh;

d) Yéu cau nguoi st dung lao dong thuc hién cac bién phap xur 1y, khic phuc néu
phat hién thiy nguy co mat an toan, vé sinh lao dong.

3. Thanh phan ctia Hoi dong an toan, vé sinh lao dong co s& bao gom:

a) Pai dién nguoi st dung lao dong lam Chu tich Hoi déng;

b) Dai dién cia Ban chép hanh cong doan co sé hoac dai dién tap thé nguoi lao
dong noi chua co td churc cong doan lam Pho Chu tich Hoi déng;

¢) Ngudi lam cong tac an toan, vé sinh lao déng & co s& san xudt, kinh doanh 1a ay
vién thudng truc kiém thu ky Hoi dong;

d) Nguoi 1am cong tac y té & co so san xuat, kinh doanh;

d) Cac thanh vién khac c6 lién quan.

Thanh phan ctua Hoi dong an toan, vé sinh lao dong co s¢ phai bao dam ty 1é thanh
vién nit tham gia phu hop véi nguyén tic binh dang giéi, didu kién thuc t& & co sé san
xuét, kinh doanh.

Diéu 76. Ké hoach an toan, vé sinh lao déng

1. Hang nam, ngudi st dung lao dong phai xay dung va to chtrc trién khai ké hoach
an toan, vé sinh lao dong. Ddi véi cac cong viée phat sinh trong nam ké hoach thi phai bd
sung ndi dung phit hop véo ké hoach an toan, vé sinh lao dong.

2. Viéc 1ap ké hoach an toan, vé sinh lao dong phai duoc 1iy ¥ kién Ban chap hanh
cong doan co s¢ va dya trén cac can cu sau day:

a) Danh gia rti ro vé an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc; viéc kiém soat yéu
t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai va ké hoach mg ciru khan cap;

b) Két qua thyc hién cong tac an toan, v¢ sinh lao dong nam trudc;

¢) Nhiém vy, phuong hudng ké hoach san xuit, kinh doanh va tinh hinh lao dong
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ctia nam ké hoach;

d) Kién nghi ctia ngudi lao dong, cua t chirc cong doan va cua doan thanh tra,
doan kiém tra.

3. K& hoach an toan, vé sinh lao dong phai c¢6 cic ndi dung chii yéu sau day:

a) Bién phap k¥ thuat an toan lao dong va phong, chng chay, nd;

b) Bién phap vé ki thudt vé sinh lao dong, phong, chdng yéu té co6 hai va cai thién
diéu kién lao dong;

¢) Trang cap phuong tién bao vé c4 nhan cho ngudi lao dong;

d) Cham séc stc khoe nguoi lao dong;

d) Théng tin, tuyén truyén, gido duc, huin luyén vé an toan, vé sinh lao dong.

Pi¢u 77. Panh gia nguy co rii ro vé an toan, v¢ sinh lao dong

1. Panh gia nguy co rui ro vé an toan, vé sinh lao dong la viéc phan tich, nhan dién
nguy co va tic hai ciia yéu t nguy hiém, yéu té c6 hai tai noi 1am viéc nham cha dong
phong, ngira tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va cai thién diéu kién lao dong.

2. Ngudi sir dung lao dong phai té chirc danh gia va huéng dan nguoi lao dong tu
danh gia nguy co rui ro vé an toan, vé sinh lao dong trudc khi lam viéc, thuong xuyén
trong qua trinh lao dong hodc khi can thiét.

3. Cacnganh, nghé cO nguy co cao v& tai nan lao dong, bénh nghé nghié¢p, viéc danh
gi4 nguy co rui ro vé an toan, vé sinh lao dong phai dugc ap dung bit bude va dua vao
trong noi quy, quy trinh lam viéc.

4. Bo truéng Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh chi tiét khoan 2 va
khoan 3 Piéu nay sau khi c¢6 ¥ kién ctia Bo truong Bo Y té.

Pi¢u 78. Ké hoach trng ctru khan cap

1. Can ctr vao nguy co xay ra tai nan lao dong, bénh tat tai noi lam viéc va quy dinh
phap luat, nguoi st dung lao dong phai xay dung ké hoach tmg ctru khan cap tai noi 1am
viéc.

2. Ké hoach g ctru khan cép phai ¢ cac nodi dung cha yéu sau day:

a) Phuong 4n so tan nguoi lao dong ra khoi khu vie nguy hiém;

b) Bién phap so ctru, cip ctru ngudi bi nan;

¢) Bién phéap ngédn chan, khic phuc hau qua do su cd gay ra;

d) Trang thiét bi phuc vu trng curu;

e) Luc luong tmg ctru tai chd; phuong an phdi hop voi cac Iyc lugng bén ngodi co sd;
phuong an dién tap.

3. Trinh ty, thi tuc, tham quyén phé duyét ké hoach g ctru khan cap duoc thyc hién theo
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quy dinh cta phap luat.

Piéu 79. Té chirc lwe lwong wng ciu

1. Noi lam viéc c6 yéu td nguy hiém, yéu té cé hai c6 nguy co gay tai nan lao dong
thi ngudi str dung lao dong co trach nhiém t6 chire luc lwgng tng ciru chuyén trach hodc
ban chuyén trach theo quy dinh va té chirc huin luyén so ciru, cAp ctru cho ngudi lao
dong.

2. Lyc lugng tng ctru phai duoc trang bi phuong tién ky thuat, y té dé bao dam
g ctru, so ctru, cAp ctru kip thoi va phai dugc hudn luyén.

3. Bo truong Bo Y té quy dinh chi tiét viéc to chirc, trang thiét bj va huan luyén
cho luc luong so cuu, cép curu tai noi lam viéc.

Piéu 80. Tu kiém tra an toan, vé sinh lao dong

1. Nguoi sir dung lao dong phai lap ké hoach va t6 churc thuc hién viée ty kiém tra
dinh ky, dot xuét vé an toan, vé sinh lao dong tai co so.

2. Noi dung, hinh thtrc va thoi han tu kiém tra cu thé phai bdo dam hi€u qua, phu
hop véi tinh chét lao dong, nguy co tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, diéu kién lao
dong cua co sé.

3. B0 truong Bo Lao dong - Thuong binh va X4 hoi quy dinh chi tiét Diéu nay sau
khi c6 ¥ kién ctia Bo truong Bo Y té.

Diéu 81. Thong ké, bao cdo vé an toan, vé sinh lao dong

1. Hing nim, nguoi st dung lao dong phai thyc hién thdng ké, bao cdo vé an toan,
v¢€ sinh lao dong tai noi lam viéc nhu sau:

a) Bdo cdo vé cong tac an toan, vé sinh lao dong vdi co quan quan 1y nha nudc vé
lao dong va co quan quan Iy nha nuéc vé y té cap tinh, trir truong hop phap luat chuyén
nganh c6 quy dinh khac;

b) Théng ké, bao céo tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, su cb ky thuat gy mat
an toan, vé sinh lao dong nghiém trong theo quy dinh tai Diéu 36 va Piéu 37 cua Luat
nay.

2. B0 truong B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh chi tiét diém a khoan
1 Diéu nay sau khi c6 y kién cua Bo truéng Bo Y té.

II. KIEN THUC CO BAN VE CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TAI NOI
LAM VIEC VA BIEN PHAP PHONG NGUA

1. Khai niém vé mdi trueong lam viée, cac yéu té ciia mdi truwong 1am viée, anh hwéng
ctia mdi treong 1am viée ddi véi ngwoi lao dong

1.1 Khai niém vé moi truwong lam viéc
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MBoi trudng 1a tap hop tit ca cac yéu té tu nhién va xa hoi bao quanh con ngudi. Cac yéu
t6 cia moi trudng lam viée:

- Vi khi hau (nhiét d6, d6 4m, tdc do gio);

- Tiéng on;

- Céc chit doc;

- Blrc xa va anh sang;

- Bui...

1.2 Anh hwéng ciia méi trudng lam viée doi véi ngudi lao dong

- TCCP nhiét d6 & d6 4m trong moi trudng lam viée tdi da: 320C va 80%. Nhiét d6 khong
khi bén trong cac co so san xudt cong nghiép thudng cao hon bén ngoai tir 1,5-6 do C (dét
may, da gidy, co khi, dién) va do am thuong trén 75% (ché bién thuy san, san xuat bia,
ché ban in, ma kim loai,..). Dudi tac dong cua nhiét va do 4m cao s& lam cho nguoi lao
dong c6 cam gidc khé chiu, mét moi, giam ning suat lao dong. Tiép xuc thudng xuyén
nhiét d cao s€ gay r6i loan diéu hoa nhiét, say nong, méat mudi khoang,... Ra md hoi
nhiéu gay khat dit doi, Clo trong huyét twong giam, dan dén cac tai bién nhu nhirc dau,
non, co rut co.

- P06 4m cao tang kha nang méc bénh, gay mat nhiét.

- Con ngudi c¢6 thé nghe duoc 4m thanh tir 16 dén 20.000 Megahec (Hz) va nghe tot nhat
1a ttr 500 dén 4.000 Hz. O Viét Nam, tiéu chuén tiéng on trong 8 gid 1am viéc cia NLD
t0i da 1a 85 dBA.

- Trong lao dong cong nghiép, 1am viéc khi tiéng 6n cao vuot qua tiéu chudn cho phép 85
dBA trong 8 gio/ngay va kéo dai trén 3 thang thi c6 nguy co bi BNN. N6 con anh hudng
dén tam 1y, gy mét moi va c6 thé anh huong 1én mot vai co quan khac néu thuong xuyén
tiép xtc, 1am giam ning suat 1am viéc va c6 kha ning gay tai nan lao dong.

- Céc chét doc nhu: Aceton, thuy ngan, chi, khi thai ...

- Birc xa va anh sang (gdy anh huong dén da va mat)

- Bui (gdy ra cac bénh vé ho hap, giy nhiém doc mau,...)

2. Khai niém vé diéu kién lao dong, cac yéu td tao thanh diéu kién lao dong,anh
hwéng ciia didu Kién lao dong doi véi sirc khée ciia ngwdi lao dong
2.1 Khai niém vé diéu kién lao dong
Piéu kién lao dong 1a tap hop tong thé cac yéu té tu nhién, k¥ thuat, kinh té xa hoi
duoc biéu hién théng qua cac cong cu va phuong tién lao dong, ddi tugng lao dong, trinh
cong nghé, moi truong lao dong, va su sip xép bd tri ciing nhu cac tic dong qua lai cia
chung trong mdi quan hé v6i con ngudi tao nén nhirng diéu kién nhat dinh cho con ngudi
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trong qua trinh lao dong. Diéu kién lao dong c6 anh hudng dén sirc khoé va tinh mang
con nguoi.

Nhitng cong cu va phuong tién lao dong co6 tié€n nghi, thuédn lgi hay gay khé khan
nguy hiém cho ngudi lao dong, ddi tuong lao dong ciing anh huong dén ngudi lao dong
rat da dang nhu dong dién, chat nd, phong xa,... Nhitng anh hudng d6 con phu thude quy
trinh cong nghé, trinh d6 san xuat (thd so hay hién dai, lac hau hay tién tién), méi trudng
lao dong rat da dang, c6 nhiéu yéu td tién nghi, thuén lgi hay nguoc lai rat khic nghiét,
doc hai, déu tac dong 16n dén sic khoé clia nguoi lao dong.

2.2 Anh hwéng ciia diéu kién lao dong d6i véi strc khoe ciia ngudi lao dong

Trong mat diéu kién lao dong cu thé, bao gi0 cling xuét hién cac yéu td vat chit co
anh huong xau, nguy hiém, c6 nguy co gay tai nan hoic bénh nghé nghiép cho ngudi lao
dong, ta goi d6 1a cac yéu t6 nguy hiém va co hai. Cu thé 1a:

- Cac yéu t6 vat Iy nhu nhiét 46, d6 am, tiéng on, rung dong, cc biic xa co hai, bui.

- Cac yéu t6 hod hoc nhu hoa chét doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat phong xa.

- Céc yéu t6 sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh tring, con
trung, ran.

- Cac yéu t6 bat loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd 1am viéc, nha
xuong chat hep, mét vé sinh.

- Cac yéu t6 tam 1y khong thuat 1oi... déu 1a nhirng yéu t6 nguy hiém va c6 hai.

3. Cac yéu t6 nguy hiém giy tai nan lao dong, nguyén nhan va bién phap phong tranh

3.1 Céc yéu té nguy hiém gay tai nan lao dong

La nhitng yéu t6 diéu kién lao dong x4u, 12 nguy co giy ra tai nan lao dong ddi véi

ngudi lao dong gdm:

a) Nguodn nhiét:

- Pi tugng chi yéu 1a nhiing lao dong khi lam viéc tiép xuc, van hanh thiét bi & noi c6
nhiét d§ cao nhu: Lo nung vat li¢u, kim loai nong chay, niu an...

- Khi Iam viéc ¢ nhitng vi tri nay nguoi lao dong thuong mét moi kho chiu, kém an, lam
cho than kinh cing thing, lam viéc khong tinh to.

b) Ngudn dién:

- Khi nguoi lao dong tiép xtic voi cac ngudn dién, theo tirng mirc dién ap va cudng do dong
dién tao nguy co dién giat, dién phong, dién tur truong chay do chép dién... lam té liét hé
thdng hé hap tim mach.

¢) Vat roi, dd, sap:
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- Thuong 14 hdu qua cua trang thai vat chat khong bén ving, khong 6n dinh gy ra nhu:
Sap 10, roi vat tu trén cao trong xay dung, da roi trong khai thac, db tuong, do cot dién,
d6 cong trinh x4y lap...

d) Vit vang ban:

- Thuong gap 1a phoi cua cdc may gia cong nhu: may mai, maytién, duc kim loai, da vang
trong nd min.

3.2 Nguyén nhan va bién phap phong tranh.

3.2.1 Nguyén nhdn:

a) Nhom cac nguyén nhan ky thuat.

- Qua trinh cbéng nghé chira dung cac yéu td nguy hiém, c6 hai: c6 cac bd phan chuyén
dong, bui, tiéng on...

- Thiét ké, két cau khong dam bao, khong thich hop voi dic diém sinh Iy cua ngudi sir
dung; do bén kém; thiéu céc tin hiéu, co cAu bao hi€u, ngan ngtra qua tai nhu van an toan,
phanh ham, chiéu sang khong thich hop; 6n, rung vuot qua mic cho phép, ...

- Khéng thuc co khi hoa, tw dong hoa nhitng khau lao dong ning nhoc, nguy hiém.

- Khong thyc hién hodc thyc hién khong ding cac qui tac k¥ thuat an toan nhu cac thiét bi
ap luc khong dugce kiém nghi¢m trudc khi dua vao st dunh, thiéu hodc str dung khong
ding cac phuong tién bao v¢ ca nhan....

- Nhém céc nguyén nhan vé quan 1y, to chuc.

- T6 chirc, sip xép chd 1am viéc khong hop 1y, tu thé thao tac kho khin.

- T6 chirc tuyén dung, phin cong, huin luyén, gido duc khong dung, khong dat yéu cau.

3.2.2 Cdc bién phdp va phwong tién ky thudt an toan co bdn:

a) Bién phap an toan d6i voi ban than nguoi lao dong.

- Thuyec hién thao tac, tu thé lao déng phu hop, diing nguyén tic an toan,tranh céac tu thé cui
gap ngudi, cac tu thé co thé gay chan thuong cot séng, thoat vi dia dém,. ..

- Bao dam khong gian van dong, thao tac ti wu, sy thich nghi gitta ngudi va may. ..

- Pam béo cac diéu kién lao dong thi giac, thinh giac, xtc gidc....

- Pam béo tam 1y phu hop, tranh qua tai, cing thang hay don diéu.

b) Thyc hién cac bién phap che chin an toan.

Muc dich ciia thiét bi che chan an toan 14 cach li cac ving nguy hiém ddi v6i nguoi
lao dong nhu cac ving cé dién ap cao, c¢6 cac chi tiét chuyén dong, nhitng noi ngudi cd
thé roi, nga.

Yéu cau ddi véi thiét bi che chin 14:
- Ngin ngira dugc cac tac dong x4u, nguy hiém gay ra trong qua trinh san xuét.
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- Khong gay tré ngai, kho chiu cho nguoi lao dong.

- Khéng anh huéng dén ning suit lao dong, cong suat thiét bi. Phan loai cac thiét bi che
chan:

- Che chén cac bo phén, co ciu chuyén dong.

- Che chén cac bd phan dan dién.

- Che chén céc nguén burc xa c¢o hai.

- Che chin hao, hd, cac vung lam viéc trén cao.

- Che chin ¢b dinh, che chin tam thoi.
¢) Str dung thiét bi va co cdu phong ngira.
Muc dich st dung thiét bi va co cAu phong ngtra 13 dé ngin chin cac tic dong x4u do su
cd clia qué trinh san xuét giy ra, ngin chin, xuong san xut su cb lan rong.Su c¢b giy ra
c6 thé do su qua tai (vé ap suat, nhiét do, dién 4p,...) hodc do cac hu hong ngiu nhién cua
céc chi tiét, phan tir cia thiét bi.

Nhiém vu cta thiét bi va co cdu phong ngira 1 phai tu dong loai trir nguy co sy ¢b
hoic tai nan khi ddi twong phong ngira vuot qua gii han qui dinh. Thiét bi phong ngira
chi lam viéc t6t khi da tinh toan diing & khau thiét ké, ché tao va nhat 1a khi str dung phai
tuan tha cac qui dinh vé k¥ thuat an toan.

Phén loai thiét bi va co cau phong ngira:

- Hé théng c6 thé ty phuc hoi lai kha ning 1am viéc khi dbi tuong phong ngira di trd lai
dudl gio1 han qui dinh nhu van an toan kiéu tai trong, ro le nhiét...

- Hé théng phuc héi lai kha ning 1am viéc bang cach thay thé cai méi nhu cau chi, chdt
cam...
d) St dung céc tin hiéu, d4u hiéu an toan. Tin hiéu an toan nham muc dich:

- Bao trudc cho ngudl lao dong nhitng nguy hiém co thé xay ra.

- Hudng dén cac thao tac can thiét.

- Nhén biét qui dinh vé k¥ thudt va an toan qua cac dau hiéu qui uc vé mau sic, hinh v&
(bién bao chi duong...).

- Tin hiéu an toan c6 thé dung:

- Anh sang, mau sic.

- Am thanh: coi, chuéng...

- Mau son, hinh vé, chtr.

- Bong hd, dung cu do ludng. Yéu cau dbi véi tin hiéu an toan:

- D& nhén biét.

- B4 tin cdy cao, it nham 1an.
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- D& thyc hién, phu hop véi tip quan, co s& khoa hoc k§ thuat va yéu cau cua tiéu chuan

hoa.
e) Pam bao khoang céach va kich thudc an toan.

Khoang cach an toan 1a 1a khoang khong gian tbi thiéu gitta nguoi lao dong va cac
phuong tién, thiét bi, hoic khoang cach nhé nhit giita chung véi nhau dé khong bj tac
dong x4u cua cac yéu td san xuat nhu khoang cach giita duong day dan dién dén nguoi,
khoang cach an toan khi nd min, khoang céach giira cac may moc, khoang cach trong chat
cdy, kéo gd, khoang cach an toan vé phong xa, ...

Tuy thudc vao qua trinh cong nghé, dic diém cua tirng loai thiét bi ma qui dinh cac
khoang cach an toan khac nhau..

f) Thyc hién co khi hoa, tw dong hoa va diéu khién tir xa..

D6 1 bién phap nham giai phong ngudi lao dong khoi khu vuc nguy hiém, doc hai.
Céc trang thiét bi co khi hoa, ty dong hod va diéu khién tir xa thay thé con ngudi thuc
hién cac thao tac tir xa, trong diéu kién kho khan, nguy hiém, dong thoi nang cao dugc
ning sut lao dong.

g) Trang bi cac phuong tién bao vé ca nhan.

Trang bi phuong tién bao vé ca nhan 13 bién phap bao vé b sung, hd trg nhung co
vai tro rat quan trong khi cac bién phap bao vé khac van khong dam bao an toan cho ngudi
lao dong, nhat 1a trong diéu kién thiét bi, cong nghé lac hau.

Céc trang b1, phuong tién bao vé ca nhan co thé bao gém:
- Trang bi bao vé mit: cac loai kinh bao vé khac nhau.
- Trang bi bao vé co quan ho hip: mit na, khau trang, binh tho, ...
- Trang bj bao vé co quan thinh giic nhim ngin ngira tiéng 6n, nhu nat bit tai, bao Gp tai,...
- Trang bi bao vé dau, chan tay: cac loai mi, giay, bao tay,...
- Quan 40 bao ho lao dong: bao vé ngudi lao dong khoi cac tac dong vé nhiét, vé hoa chat,
vé phong xa, ap suit,...

Trang bi phuong tién c4 nhan phai dugc san xuat theo tiéu chuan chat lugng nha
nudc, viée cip phat, st dung phai theo qui dinh cta phap luat. Ngudi st dung lao dong
phai tién hanh kiém tra chat luvong phuong tién bao vé ca nhan trude khi cap phat va kiém
tra dinh ky theo tiéu chudn khi dua vao sir dung.
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h) Thyc hién kiém nghiém dy phong thiét bi.

Kiém nghiém d6 bén, do tin cdy ctia may moc, thiét bi, cong trinh, cac bo phan ctia
chung 1a bién phap an toan nhét thiét trudc khi dua ching vao str dung. Muc dich cia
kiém nghiém dy phong 1a danh gia chat luong cia thiét bi vé cac mit tinh ning, do bén,
do tin ciy dé quyét dinh c6 dua thiét bi vao sir dung hay khong. Kiém nghiém du phong
dugc tién hanh dinh ky, hodc sau nhitng ky sita chira, bio dudng.

4. Khai ni¢ém vé ky thuit an toan, cic ndi dung co ban trong cong tac ki thuit an
toan, anh huéng cia cong tic ki thuit an toan dén an toan lao dong va vé sinh lao
dong

4.1 Khai niém vé k¥ thuit an toan

K¥ thuit an toan 12 hé thong cac bién phap va phuong tién vé t6 chic ki thuat
nham phong ngira su tic dong cla cac yéu to nguy hiém trong san xuat d6i Dé dat duoc
muc dich phong ngira tic dong ciia cac yéu td nguy hiém trong san xuét dbi véi ngudi lao
dong, phai quan triét cac bién phap d6 ngay tir khi thiét ké, xay dung, hoic ché tao may
moc thiét bi, cdc qua trinh cong nghé. Trong qué trinh hoat dong san xuat phai thuc hién
ddng bo cac thiét bi an toan thich tng.
T4t ca cac bién phap d6 dugc quy dinh cu thé tai cac quy pham tiéu chudn va cac

van ban khéac vé linh vuc k¥ thuat an toan.

4.2 Cac ngi dung co ban cong tac ky thuat an toan
No6i dung k¥ thuit an toan chi yéu gom nhiing van dé sau day:

- X4c dinh ving nguy hiém.

- Xéc dinh cac bién phap vé quan 1y, t6 chirc va thao tac 1am viéc dam bao an toan.

- Str dung cac thiét bi an toan thich ung: Thiét bi che chin, thiét bi phong ngtra, thiét bi
bao hiém, tin hiéu, bao hiéu, trang bi bao v¢ ca nhan...
4.2.1 Anh hwéng ciia cong tic k§ thuit an toan dén an toan lao dong va vé sinh lao
dong
Cong tac ky thuat an toan déng mot vai tro hét stc quan trong ddi véi an toan lao dong
va vé sinh lao dong. Cong tac k¥ thuat an toan 1a co s& dé an toan lao dong va vé sinh
lao dong can cir vao d6 nham dwa ra cic bién phap va giai phap nham phong ngira su tac
dong cua cac yéu td co hai trong san xuit dén ngudi lao dong. Ngoai ra cong tac ki
thut an toan cong 13 co sé dé xac dinh tiéu chudn giéi han cho phép cho ting cong viéc
nham dam bao an toan lao dong va v¢ sinh lao dong.
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4.2.2 Moi quan hé va anh hwéng ciia cong tac ki thuat an toan dén an toan lao
dong va vé sinh lao dong

Cong tac ky thuat an toan c6 méi quan hé chit ché dén an toan lao dong va vé sinh
lao dong. Cong tac k¥ thuat an toan nham muc dich yéu cau nguoi s dung lao dong khi
thiét ké hodc xay dyung cac cong trinh xay dung...phai cin cir vao cac quy dinh nham dam
bao an toan tuyét ddi cho nguoi ngudi va thiét bi. Dua trén cong tac ki thudt an toan nguoi
thiét ké cac cong trinh phai dua ra cac bién phap an toan cho ting cong viée cu thé. Tuy
nhién nhiing tién bo vé cong nghé, nhiing canh tranh trong san xuit hang héa... da dan
dén nhiing thay d6i nhanh vé diéu kién lao dong, quy trinh san xuat va t6 chirc lao dong.
Céac quy dinh cta phap luit vé an toan lao dong 1a nhitng qui dinh phap 1y dé bit budc
thuc hién trong qua trinh san xuét, t6 chirc lao dong va kiém soat moi truong, didu kién
lao dong nhung d6i khi phap luat khong theo kip voi nhitng thay doi trén. Vi vay, dé kip
thoi giai quyét duge nhitng thach thirc vé an toan vé sinh lao dong va nham dam bao stc
khoe nguoi lao dong. To chirc lao dong qubc té (ILO) da ban hanh Huéng dan vé Hé
théng quan 1y An toan - vé sinh lao dong.

Vi vy n6 c6 tinh kha thi va linh hoat cao trong thwc hién gép phan thuc day cong
tac An toan v¢ sinh lao dong va phat trién van hoa an toan tai co so.

An toan lao dong va va sinh lao déng c6 nhitng dic diém co ban 1 khong bét budce
phai thyre hién nhu cac quy dinh phép 1y, khéng mang tinh phép 1y va khong thay thé cac
quy dinh cta ludt phap, khong thay thé qui dinh cua cic quy trinh, quy chuén va céc tiéu
chuén quéc gia.

V6i dic diém kha thi va linh hoat nhu trén n6 chinh 14 céng cu hitu hiéu giup cho
nguoi st dung lao dong va ngudi lao dong kip thoi ddi pho véi nhimng thay dbi vé an toan
v¢ sinh lao dong trong thuc té san xuat, hay no6i cach khac an toan lao dong va v¢ sinh lao
dong chinh 1a cong cy, 13 bién phap hd tro thiét thuc cho nguoi st dung lao dong, ngudi
lao dong va cho cac doanh nghiép, co quan quan 1y & cac cip khong ngimg cai thién diéu
kién lao dong va hoan thién cong tic quan ly an toan v¢ sinh lao dong.

III. PHUONG PHAP CAI THIEN PIEU KIEN LAO PONG
1. Céc yéu t6 nguy hiém, c6 hai khi 1am cong viéc
1.1 Xac dinh cac yéu to6 nguy hiém, c6 hai
Trong qué trinh lao dong, du lao dong thii céng hay co khi hoa, ty dong hoa déu co
thé xuat hién cac yéu t6 nguy hai. Cac yéu té ndy tic dong vao co thé con ngudi, tuy loai
va muc do tac dong, c6 thé gay chan thuong, tir vong, bénh tat lién quan dén nghé nghiép.

Pé danh gia dugc cac yéu td nguy hiém, c6 hai trong san xuat yéu cau ngudiquan

Iy phai hiéu va nim vimng cac quy dinh trong tiéu chuin, quy chuin ATVSLD lién quan

41



I:f:] GIAI PH.AP ™ 0977 043 219 © info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com
.o

Ly :: ;g::: ™ 0977 043 219 Q info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com

dén nganh nghé, cong viéc cua doanh nghiép va nguoi lao dong.
1.1.1 Khdi niém diéu kién lao dpng (PKLD)

PKLP 1a tong thé cac yéu td k¥ thuat, to chirc lao dong, kinh té, xa hoi, ty nhién,
thé hién qua qua trinh coéng nghé, cong cu lao dong, ddi trong lao dong, ning lyc cia
nguoi lao dong va sy tac dong qua lai gilra cac yéu t6 d6 tao nén diéu kién lam viéc cua
con ngudi trong qua trinh lao dong san xuat.

Piéu kién lao dong trong mot doanh nghiép duoc danh gia trén cac miat cha yéu sau day:

- Tinh trang an toan cua qua trinh cong nghé va may, thiét bi duoc st dung trong san
Xuét.

- T6 chie lao dong, trong do lién quan dén viéc sir dung lao dong, cuong do lao dong, tu
thé va vi tri cia NLD khi lam viéc, su cang théng v& tinh than.

- Nang lyc noi chung cua luc lugng lao dong duogc thé hién qua su lanh nghé ddi voi cong
viéc va kha ning nhan thirc va phong tranh cac yéu td nguy hai trong san xuat.

- Tinh trang nha xudng bao ham sy tuan thu cac qui dinh vé thiét ké xay dung, PCCC, bd
tri may, tiéu chuan vé sinh cong nghiép.

Néu céc chi s6 danh gia vé DKLD néi trén khong phu hop cac qui dinh trong tiéu
chuan, qui chuan ky thuat ATVSLD s& gay anh huong xau téi NLD (gdy TNLD, BNN)
dan dén ning suit lao dong va hiéu qua san xut thap.

1.1.2 Cdc yéu té nguy hiém
Céc yéu t6 nguy hiém ludn tiém an trong céc linh vuc nhu:

- Trong st dung céc loai may co khi

- La“'lp dat stra chira va sir dung di¢én

- La“'lp dat sura chita va st dung thiét bi ap luc

- Lip dat stra chita va st dung thiét bi nang

- Trong lip may va xdy dung

- Trong nganh luyén kim

- Trong str dung va bao quan hoa chat

- Trong khai thac khoang san

- Trong tham do khai thac dau khi
Trong cac linh vuc san xudt cac yéu to nguy hiém hau hét d3 dugc duc két cu thé bang
cac quy dinh trong tiéu chuan, quy chuan KTAT. Céc yéu tb nay giy nguy hiém cho NLD
chu yéu 1a do vi pham céc qui dinh an toan hodc khong duwoc huin luyén ATVSLD khi
tién hanh cong viéc

Céac yéu t6 nguy hiém trong san xuat 13 cac yéu t6 khi tic dong vao con ngudi
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thudng gy chan thuong, dap thwong cc bo phan hoic hiy hoai co thé con ngudi. Sy tac
dong d6 giy tai nan tirc thi, c6 khi tir vong. Céc yéu td nguy hiém thudng gip trong bao
gom:

- Cac bo truyén dong va chuyén dong cia may, thiét bi

- Vit ving bdn

- Vat roi, do, sdp

- Tromn truot, vcfp nga

- Dong dién

- Nguon nhiét

- N6 hod hoc

- N6 vit Iy

- N6 ciia chat né (vit liéu no)

1.1.3 Cdc yéu té c6 hai.

Céc yéu t6 nay phat sinh trong qua trinh san xuat khi tac dong vao con ngudi véi
mirc d6 vuot qua giéi han chiu dung ciia con ngudi s& gy ton hai dén cac chirc ningcia
co thé, 1am giam kha nang lao dong. Su tdc dong nay thuong dién ra tur tir, kéo dai. Hau
qua cudi cung 14 gay bénh nghé nghiép. Cac yéu tb c6 hai thuong la:

- Vi khi hau

- Bui cong nghiép

- Chat déc

- Anh sdng (chiéu sang)

- T iéng on

- Rung va chan dong

- Lam viéc qua sirc
2 Pic diém, nguyén nhan phat sinh va anh hwéng ciia cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai
ddi voi nguoi lao dong

2.1 Pic diém, nguyén nhian phat sinh va anh hwéng ciia cac yéu té nguy hiém

+ Cdc b truyén dong va chuyén dong ciia may, thiét bi
Nhu: truyén dong day cu roa, truyén dong banh xe ring, truc chuyén, truc can, dao cit
thudng gy nén cac tai nan: quin kep, dut chi. ..
+ Vit vang bdn:
Truong hop thudng gip 1a vét gia cong do khong kep chit tot bi ban, manh da mai

bi v&, gd danh lai, da vang khi nd min... thuong giy nén céc tai nan: dap thuong, chan
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thuong...

+ Vat roi, do, sip:

Thuodng 14 két qua cua trang thai vat chat khong bén vimg, khong 6n dinh giy ra nhu
sap 10, d6 cong trinh... thuong giy nén cac tai nan: dap thuong, chin thuong. ..

+ Dong dién:

Tuy theo muc di¢n ap, cuong dé dong dién co thé gay bi dién giat, lam té li¢t hé
thdng hé hap, tim mach...hodc phong dién giy bong, chay
+ Nguon nhiét: giy bong co thé 1a ngon lira, hoi nudc, kim loai néng chay.

+ N6 hod hoc:

Phan rng hoa hoc cua cac chit kém theo hién tuong toa nhiéu nhiét va khi dién ra
trong mot thoi gian rat ngin tao ra mot ap luc 16n gay nd, 1am huy hoai cac vat can va giy
tai nan cho nguoi ¢ trong pham vi ving no.

Céc chat co thé gdy n6 hoa hoc bao gdm céc khi chay va bui. Khi chung hdn hop
v6i khong khi dat dén mot ty 16 nhat dinh kém theo c6 moi lira thi s& gdy nd. Mdi loai khi
chay chi c6 thé nd khi hdn hop véi khong khi dat dwge mot ty 16 nhét dinh. Khoang gidi
han nd ctia hdn hop khi chay véi khong khi cang rong thi sy nguy hiém vé nd hoa hoc
cang ting. Vi du khi axétylen c6 khoang gi6i han nd tir 3.5 - 82% thé tich; trong khi khi
Ambniic c¢6 khoang gidi han n tir 17 - 25 % thé tich.

+ N6 vt ly:

Trong thyc té san xudt, cac thiét bi chiu ap luc c6 thé nd khi ap sudt ctia moi chat
chtra trong nd vuot qué gidi han bén cho phép cua nd hodc do thiét bi bi ran nit, phong
mop; bi dn mon do st dung l4u va khéng duoc kiém dinh; do ap sut vuot qua ap suit cho
phép.

Khi nd thiét bi s& sinh cong rat 16n 1am pha v& cic vat can va giy tai nan cho con
nguodi & xung quanh no.

+ N6 ciia chdt né (vt lidu nd):

Chat n6 khi nd sinh ra cong suat 1én hon 1am pha v&...,ving ban giy ra chan dong
va séng xung kich trong mot pham vi ban kinh nhat dinh.

2.2 Pic diém, nguyén nhin phait sinh va dnh hwéng ciia cic yéu t6 ¢ hai ddi voi
nguoi lao dong.

+ Vi khi hau: 1a trang thai ly hoc cia khong khi trong mot khong gian thu hep cua
noi lam viéc, bao gdm: Nhiét do, d6 am, birc xa nhiét, toc dd chuyén dong ciia khong khi.
Céc yéu t6 nay phai dam bao & gidi han nhat dinh, pht hop vé6i dic diém tam sinh 1y lao
dong cua con nguoi. Vuot qua gidi han nay 1a vi khi hau khong thuan loi, sé gay anh
huong té1 tam ly, stc khoé va kha nang lao dong ctia con nguoi.
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+ Bui cong nghiép: La tap hop nhiéu hat c¢6 kich thudc nho bé ton tai trong khong
khi. Nguy hiém nhét 13 bui c6 kich thudc 0.5 - 5 m, khi hit phai loai bui nay s& c6 70 -
80% luong bui di vao phdi va ¢ trong cic phé nang lam ton thuong phdi hodc gdy bénh
bui phoi.

+ Chdt djc: Da s6 cac hoa chat dung trong cong nghiép, néng nghiép va nhiéu chat
phat sinh trong cac qua trinh cong nghé san xuat c6 tac dung doc dbi v6i con ngudi. Ching
thuong ¢ cac dang long, ran khi va thAm nhap vao co thé bang dudng ho hap, tiéu hoa
hodc thAm qua da. Khi cac chit doc vao co thé véi mot luong vuot qua gidi han stc chiu
dung ctia con ngudi s& bi nhiém doc mén tinh gay bénh nghé nghiép, néu nhiém doc cip
tinh ¢ thé dan dén tir vong.

+ Anh sang (chiéu sang): ¢6 cudng do chiéu sang hay con goi 14 d6 roi, néu do roi
qua 16m hodc qua yéu déu cé thé gay ra cac bénh Iy cho co quan thi gidc 1am giam kha
ning lao dong va dé gay tai nan lao dong.

+ Tiéng on: Tiéng on 1a 4m thanh gay kho chiu cho con ngudi, n6 phat sinh do syr
chuyén dong cta cac chi tiét hodc bd phan cua may, do va cham ... tiéng dn vuot qua gidi
han cho phép dan dén bénh diéc nghé nghiép.

+ Rung va chan dong: c6 thé chia 2 loai: rung toan than hodc rung cuc bd. Rung
toan than khi nguoi lao dong 1am viéc phai dimg hodc ngdi trén bé hodc san dit may, may
chuyén dong 1am rung san hoic bé may lam rung chuyén toan than ngudi lao dong.

Rung cuc by do mdt b phan than thé nguoi lao dong trong thao tdc cong viéc su
dung cac dung cu cAm tay chay bang khi nén tiép xtic v6i mot bo phan cta may, thiét bi
hoat dong tao thanh rung mdt bo phan co thé nguoi lao dong goi 1a rung cuc bo.

Ca hai loai rung trén tuy theo mtrc do déu gay ton thuong xwong, khép, rdi loan
tim mach. Néu chan dong vuot qué gidi han cho phép sé gay bénh nghé nghiép.

+ Lam viéc qud suc: sy lam viéc géng stc qua muc chiu dung cia co thé co thé
gay nén nhiéu tac hai vé ho hép va tim mach, mét moi mat tap trung d& dan dén tai nan
tham chi c6 thé dan dén dot quy
3 Panh gia cic nguy co do cic yéu té nguy hiém, cé hai giy ra khi lam cong viéc
hoic van hanh thiét bi ¢6 yéu ciu nghiém ngit vé ATLD, VSLP.

Danh gia va quan 1y cac yéu t6 nguy hiém c6 hai 1a mot qua trinh lién tuc thong
qua kiém tra thuc t& va rat kinh nghiém qua nhirng vu tai nan, su cd xdy ra tai doanh
nghiép hoic tai cac doanh nghiép c6 cung nganh nghé thong qua phén tich cac nguyén
nhan dé c6 bién phap ngan ngira sy cd tai dién. Qua trinh danh gia phai tién hanh thuong
xuyén va déng vai trd quan trong dbi voi doanh nghiép.

Viéc hoach dinh chinh sach AT -VSLD phai dua trén co s& danh gia va quan ly
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cac yéu t6 nguy hiém c6 hai trong san xuat.

Dic biét quan trong khi danh gid sy tac dong ctia cic mdi nguy hiém téi con ngudi,
tai san, moi truong dé xac dinh bién phap xuong san xuat, giam thiéu va kiém soat dugc
no.

3.1 Yéu céu khi thwe hién danh gia cac yéu t6 nguy hiém cé hai.
- Phai dam bao xem xét toan dién cac linh vuc san xuat thudc pham vi quan 1y dé xéac
dinh cac yéu t6 rui ro.
- Thiét lap bién phap khdng ché va ngin ngira rui ro trong moi linh vyc san xuat.
- Lanh dao céc cap co trach nhiém quan 1y riii ro va chuan bi cac diéu kién vat chat ky
thudt trong viéc quan 1y va xir Iy cac cac yéu t nguy hiém c6 hai.
3.2 Noi dung chinh ciia danh gia va quan Iy cic yéu t6 nguy hiém c6 hai.
- Xéc dinh cac mbi nguy hiém.
- Panh gia sy tic dong cua cac yéu to nguy hiém co hai t&i con ngudi, tai san moi trudng.
Xac dinh cac bién phap xudng san xuit, giam thiéu rui ro.
- Kiém tra danh gia cac bién phap thyc hién.
- Kiém soat d¢é dam bao rang cac mdi nguy hiém nam trong gidi han c6 thé chip nhan
duoc.
Céc yéu t6 nguy hiém c6 hai di xac dinh can dwoc phan loai theo kha ning xay ra va
hau qua dé quy dinh bién phap giam thiéu, cac dang rui ro khac nhau doi héi phuong
phap quan ly khéac nhau.
3.3 Mt s6 yéu t6 nguy hiém thwong giip
* Cdc nguy co doi véi nguwoi lao dong tai vi tri lam viéc
- Lam viéc trén cao.
- Lam viéc dudi ham kin.
- Lam viéc trong khu vuc c6 nguy hiém cao vé nhiém doc, chay no...
* Cdc nguy co doi véi méi truong lam viéc chung

- Khong hudn luyén nghé nghiép va huan luyén AT — VSLD trude khi giao viéc.

T6 chure san xuit khong hop 1y.

Khong co6 bién phéap an toan trong thi cong.

Khong trang bi phuong tién bao vé ca nhan.

Khéng trién khai cic quy dinh ctia nha nuée vé AT - VSLD trong viéc dam bao

diéu kién 1am viéc an toan cho nguoi lao dong.
* Cac nguy co doi voi thiét bi, co so vat chét, tai san
- Khi x4c dinh sai cong nghé ciing c6 thé dan t6i rui ro.
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- Céc trang bi ki thuat khong hoan hao, thiéu cac thiét bi an toan, khong duogc
kiém dinh dinh ky ciing dan dén rui ro.
3.4 Cac yéu td can thiét dam béo cho viéc thwe hién va té chirc quén 1y cac yéu té nguy
hiém c6 hai c6 hiéu qua.

- DPinh ky xem xét, danh gia cong tic quan 1y va két qua thuc hién cong tic quan
1y rai ro dé thuc hién viéc cai tién lién tuc.

- Tao diéu kién thong tin hai chiéu véi ngudi lao dong, cac bén lién quan vé cac
van & AT-VSLP ciing nhu khuyén khich viéc chia sé cac bai hoc kinh nghiém vé AT-
VSLD trong cling nhu ngoai doanh nghiép.

- Lanh dao cao nhat c6 trach nhiém bao dam sy thong nhat nguyén tic quan 1y
riii ro dbi voi moi hoat dong dong thoi, tranh cac mau thuin gitra chirc nang va nhiémvy
clia ¢4 nhan, bo phan dugc phan cip.

4 Cac bién phap tw cai thién diéu kién lao dong tai noi lam viéc
4.1 Khic phuc diéu kién vi khi hau khong thuan loi:

- Co khi hoa, ty dong hoa.

- Ap dung thong gi6 ti nhién hodc cudng birc (dung quat thong gid...) nhim
ting cuong do thong thoang va diéu hoa nhiét do.

- Sir dung ddy dii phuong tién bao vé ca nhan.

- Lam l4an dé chdng lanh, che mua, ning khi phai thuc hién cac cong viéc & ngoai
troi.

4.2 Chéng bui:

- Thyc hién cac bién phép giam phét sinh byi tai ngudn gay bui, phun nudc lam
giam lugng bui lo limg trong khong khi, dung hé thong hiit bui... nhat 1a bénh gay bénh
bui phoi.

- Tang cuong vé sinh cong nghiép bﬁng may hut bui, dac bi€t 1a bui dé gay ra
chay n.

- Sir dung day du phuong tién bao vé ca nhan.
4.3 Chong tiéng on va rung dong:

- Bao dam khoang cach quy dinh tir ngudn gay 6n dén noi ngudi lao dong lam
viéc.

- Giam ngay tiéng dn tir ngudn gy 6n nhu: lap rap cac may, thiét bi dam bao
chat luong, tuan thu ché do bao dudng...

- Ap dung céc bién phéap cach ly, triét tiéu tiéng On, rung dong hoic cac bién
phap giam tiéng on lan truyén nhu: 1am vo cach am, chom hat Am, budng tiéu 4m; trong

cay xanh...
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4.4 Chiéu sang hop ly:

Phai dam bao tiéu chuan chiéu sang chung va chiéu sang cuc b tai noi lam viéc

cho ngudi lao dong ddi véi timg cong viée cu thé.
4.5 Phong chong phong xa:

- Té chtc noi lam viée hop 1y, tuan thi quy dinh védanh diu, bao quan, van
chuyén, strdung chit phong xa.

- Ap dung cac bién phap an toan khi lam viéc véi ngudn phong xa kin nhu: che
chén antoan, tranh cc hoat dong trudc chum tia, ting khoang cach an toan, giam thoi
gian tiép xuc.

- Ap dung bién phép an toan khi 1am viéc v6i ngudn hé nhu: tranh chit phong xa
vao co thé, kiém tra co thé sau khi tiép xtc, t6 chuc kip thoi viée tdy xa, to hit ngin
cach.

- Sir dung day du phuong tién bao vé ca nhan.

4.6 Bién phap tb chirc san xuét, to chirc lao dong:

- B6 tri mit bang nha xuodng, duong di lai va van chuyén, mit bang sip xép ban thanh
pham va thanh pham hop 1y. Dién tich noi lam viéc phai dam bao khoang khong gian
can thiét cho mdi ngudi lao dong.

- Bam bao v¢ sinh noi lam viéc.

- Thyc hién cac bién phap xur 1y chét thai va nudc thai.

- T6 chirc thoi gio 1am viée va thoi gio nghi ngoi hop 1y.

- Cham séc strc khoé, bdi dudng bang hién vat, diéu dudng ngudi lao dong...

4.7 Bién phap vé tam 1y, sinh Iy ngwoi lao dong:
- May, thiét bi phai pht hop vé6i co thé ciia nguoi lao dong, khong doi hoi ngudilao dong
phai lam viéc qua cang thang, nhip d6 qua khan truong va thuc hién nhiing thao tac go bo.

- Xay dung quan hé hai hoa, hop tac trong lao dong vi su phat trién ctia doanh nghiép.

O day, ching ta cha ¥ dén dién tir treong tan sb radio. Hién nay nhiéu loai may phat
sinh ra dién tir truong dugc st dung trong nhiéu nganh khac nhau nhu:

- Théng tin: phat thanh va truyén hinh.

- Cong nghiép: nung, t61 kim loai.

- Quan sy: may ra da...

-Y hoc: chéan doan, diéu trj bénh. Dan dung: 10 nudng viséng...

* Bién phap dé phong:

Giam cuong d6 va mat dé dong ning luong bang cach dung phu tai; hap thu cong

48



I:f:] GIAI PH.AP ™ 0977 043 219 © info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com
.o

Ly :: _}rg:: ™ 0977 043 219 Q info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com

sut, che chén, tang khoang cach tiép xUc an toan, bd tri thiét bi hop 1y, st dung cac thiét
bi bao hi¢u, tin hi€u, st dung dﬁy du phuong tién bao vé€ c4 nhan, td chirc thoi gio lam
viée, thoi gid nghi ngoi hop 1y, ting cuong kiém tra moi trudng va kiém tra stirc khoé
nguoi lao dong.

IV. VAN HOA AN TOAN TRONG SAN XUAT, KINH DOANH

1. Van hoa an toan trong lao dong la gi?

Khai niém vin hoa an toan ma tiéng Anh 13 "Safety Culture" da xuét hién trén thé
gidi hang chyuc nim trude diy. Pa c6 nhidu qudc gia, tic gia co nhimg dinh nghia khac
nhau nhung tyu chung 1 dé cap dén y nghia nhan dao, thai do, cach img xur ddi véi viée
quan 1y c6 hiéu qua cong tac an toan — vé sinh lao dong. Pén thang 6 nim 2003, tai hoi
nghi lao dong qudc té, vin dé vin héa an toan di duoc néu 1én day du va co hé thong.

Vin hoa an toan duoc hiéu 1a vin héa ma trong d6 quyén duge hudng mot moi
truong 1am viée an toan va vé sinh ctia nguoi lao dong duoc cac nganh, cac cip coi trong,
d6 1a van hoa ma trong d6 Chinh phu, cac cip chinh quyén, ngudi st dung lao dong va
nguoi lao dong véi mot hé thong cac quyén, trach nhiém va nghia vu dugc tham gia tich
cuc vao viéc ddm bao mot mdi truong lam viéc an toan va v¢ sinh; do 1a van hoa ma
nguyén tic phong ngira duoc dit 1én hang dau.

N6i cach khac, voi quan diém: “Tai san duy nhat co tinh quéc gia 14 con ngudi”,
coi trong con ngudi trong qua trinh lao dong san xuit nén moi cdp chinh quyén, moi to
chirc va ca nhan véi trach nhiém, quyén han va nghia vu cia minh phai chii dong va tich
cuc phong ngtra, ddm bdo va xay dyng mot méi truong va diéu kién 1am viéc an toan, vé
sinh va ti€n nghi cho nguo1 lao dong, ma trong d6 ngudi lao dong khong ngung duoc bao
v&, khong bi tai nan lao dong va bénh nghé nghiép ma con duge quy trong, dugce hudng
nhirng thanh qua va chi dong gop phan vao viéc nang cao van hoa trong lao dong, san
xuit. D6 chinh 1 su nghiép an toan, vé sinh lao dong c6 vin hoa, cé tinh nhan vin cao.

Vin hoa an toan lao dong, theo To chirc Lao dong thé gisi, gdbm 3 yéu t6: Hé thong
phap luat hoan chinh ctia Nha nudc; viée doanh nghiép chip hanh phap luat, tao diéu kién
t6t nhat dé thuc thi quy trinh, quy pham an toan lao dong; Su ty gidc, tu than néu cao y
thirc ty bao v€ minh cua nguoi lao dong.

Nhu vay c6 thé noi, Vin héa an toan lao dong ciling 1a mot bo phan khong thé tach
101 ctia Vian héa doanh nghiép. Nhu trén di néu, Van hoa doanh nghiép bao gdm céc yéu
t: phap ludt va dao dtrc. Yéu to phap luat duwong nhién c6 thé hiéu 13 hé thong phap luat
hoan chinh ctia Nha nuéc, trong d6 c6 nhitng quy dinh cho quy trinh, quy pham vé Bao
ho lao dong. Yéu t6 dao dirc & day duoc hiéu 1a cai tAm cia ngudi chu doanh nghiép ddi
v6i ngudi lao dong, thé hién & viée thyc thi nghiém chinh nhiing quy trinh, quy pham vé

Bao ho lao dong; cham lo doi séng, tinh cam cta nguoi lao dong dbi véi doanh nghiép.
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"Cac nudc trén thé gidi ngay cang coi trong cong tac an toan- vé sinh lao dong va moi
truong doanh nghiép. Do d6, di c6 nhitng "tiéu chuan trach nhiém xa hoi" va cac "quy
tic tmg xt" (COC) dugc dua ra, cing c6 3 diém chung, d6 1a: "Cham soc st khoé ngudi
lao dong; dam bao dicu kién an toan- vé sinh lao dong; bao vé méi truong". Tat ca nhiing
san pham ra doi ma vi pham 1 trong 3 diém nay déu bi coi 1 "san pham khong sach" va
bi thé gidi tay chay".

Do d6, xay dung t6t Vin hoa an toan lao dong trong doanh nghiép ngay nay 1a yéu
cau khong thé thiéu cua cac doanh nghiép. Day 1a vin dé khong d&, doi hoi su nhéan thic
dung ddn va siu sic cua ngudi dimg dau doanh nghiép. Thuc té ¢ Viét Nam cho thay, van
con khong it doanh nghiép chua chi trong dén van dé nay, ma ho chi cht tim 1am sao cho
doanh nghiép thu dugc cang nhiéu loi nhuin cang tdt, do nhirng nguot dung dau cac doanh
nghiép nay chua ¥ thitc duoc vé Vian hoa doanh nghiép, Vin héa doanh nhan va Vin héa
an toan lao dong trong su phat trién bén viing cua doanh nghiép minh. Vi vy, hién tai va
trong nhitng ndm td1, viée tuyén truyén, gido duc, xay dung nén cac chuan myuc vé Vin
hoa doanh nhén 1a diéu hét stc can thiét, dé phat trién mot doi ngili doanh nhan Viét Nam
du tAm, du strc vuon ra thé gi6i.

Thuc hién van hoa an toan trong thoi ky hoi nhap 1a giip doanh nghiép tao ra moi
truong lao dong t6t, bao dam an toan, vé sinh lao déng, mot méi truong vin hoa lanh
manh, vui twoi, phin khéi cho ngudi lao dong an tAm san xudt, cudc séng vat chat 6n dinh
dem lai loi ich to 16n cho doanh nghiép 1a tao ra su tin tudng ctia nguoi sir dung san pham;
su tin nhi¢m ctia nhitng ngudi hop tac. Pac bi¢t tao moéi trudng thuén loi cho cac nha dau
tur, d6i tac an tm lién doanh lién két voi doanh nghiép gitip doanh nghiép phat trién mot
cach bén vimg.

Xay dung va duy tri mgt van hoa an toan va v€ sinh mang tinh phong ngtra doi hoi
can phai tin dung tat ca cac phuong tién sin c6 nham nang cao hiéu biét, kién thic va
nhan thirc chung vé nhitng khai niém vé cac nguy co, rai ro ciing nhu cach phong ngira
va kiém soat chung. Du doanh nghiép dang hoat dong t6t thé nao thi doanh nghiép d6 van
ludn can xem xét tim hiéu lam thé nao dé co thé hoat dong t6t hon nita. Qua trinh nay bao
gdm viéc tim cach cai tién cac hé théng va cac qué trinh hién dang ap dung va sir dung
cong nghé méi nhu thé nao vi loi ich cua tit ca moi ngudi.

Lam thé nao dé dat dwoc viin hoéa an toan lao dong?

Céc chinh phu c6 trach nhi¢m phai xay dung va thyc hién mot chinh sach quéc gia
chit ch& vé an toan va vé sinh lao dong nhim nang cao vin hoa phong ngira trong tat ca
cac cong dan cua ho tir khi con rat nho, bt dau bang cong tac gido duc.

Nhitng nguoi st dung lao déng c6 trach nhiém cam két cung cap méi truong 1am
viéc an toan va vé sinh thong qua viéc thiét 1ap cac hé théng quan 1y an toan va vé sinh
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lao dong dya trén Huéng dan cua ILO vé ILO-OSH 2001.
Huéng dan nay chi ra rang:

An toan va v¢ sinh lao dong, bao gém cd vi¢c tuan thu yéu cAu vé an toan va vé
sinh lao dong theo luit va cac quy dinh ctia qudc gia 1a trach nhiém va nghia vu ctia ngudi
st dung lao dong. Nguoi s dung lao dong phai chi dao va cam két thuc hién cac hoat
dong vé an toan va vé sinh lao dong trong doanh nghiép va thyuc hién nhitng sap xép t6
chire thich hop nham thiét 1ap mot hé théng quan 1y an toan va vé sinh lao dong.

Nhitng nguoi cong nhan c6 trach nhiém phéi hop véi cha clia minh trong viée tao
ra va duy tri mot vin hoa phong ngira tai noi lam viéc va tham gia tich cuc vao hé thong
quan 1y an toan va vé sinh lao dong cua doanh nghiép. Ho can dugc tu van, duoc thong
bao va dao tao vé tat ca cic van dé clia an toan va vé sinh lao dong dong thoi phai co thoi
gian va nguén luc dé tham gia tich cuc vao, vi du nhu vao cac uy ban an toan va v¢ sinh.
Nhu trong Huéng dan ILO-OSH viét:

Sy tham gia cua cong nhan 1a mdt nhan té quan trong cia hé thong quan 1y an toan
va v¢ sinh lao dong trong mot td chirc.

ILO — noi duy nhit trén thé gi6i trong tdp hop cac chinh phu, ngudi st dung lao
dong va ngudi lao dong va ddi xir cong bang véi cac dbi tuong nay - da dugc giao nhiém
vu tic dong vao chuong trinh nghi sy vé An toan va Vé sinh Lao dong toan cau. Tong thu
ky Lién Hiép Qudc, Kofi Annan d3 viét:

An toan va stc khoé cta ngudi lao dong 1a mot phan va 14 qua ting cia an ninh
nhan loai. La mdt co quan dng dau trong hoat dong bao vé cac quyén ciia ngudi lao dong
cua Lién Hiép Quéc, ILO luodn di tién phong trong vi¢c ung hd va thuc hién cac hoat dong
nham nang cao an toan va v¢ sinh tai noi lam viéc. Cong viéc an toan khong chi 1a mot
chinh sach kinh té 16n ma con 1a quyén co ban cua con ngudi.

2.1 Cac cap dd ciia vin héa an toan
Vin héa an toan cta cong ty co thé chia theo cac mirc do sau:

Kém: 6 1a nhitng cong ty ma trach nhiém vé an toan khong rd rang, an toan chi
ton tai vé mat hinh thirc. Cac quy dinh vé an toan khéng duoc phd bién va 1am theo, nhirng
nguoi ¢o trach nhiém no1 mot déng lam mot néo, nhitng vi pham vé an toan xay ra hoac
1a bj trimg phat hodc 13 che gidu ma khong dugc bao céo cho cac bén lién quan

Thu dong: theo thuat nglr cia Viét Nam la méat bd méi lo 1am chuéng, la van hoa
an toan & cép dd cao hon mdt chut. Chi sau khi xay ra su ¢d moi tién hanh khic phuc
nhing khiém khuyét va 16 hong trong van dé an toan & mirc cuc b chir khong giai quyét
van dé & muc do cao hon 14 15i h¢ thong

Tich cuc: van héa an toan an sau vao trong hoat dong cia cong ty. Cong ty ¢ mot
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hé théng quén 1i an toan dugc ap dung mot cach tich cuc trong cac hoat dong hing ngay,
luc lwong lao dong va quan 1i c¢6 hiéu biét sau sic vé an toan coéng nghé va an toan ca
nhan. Mdi mot hanh dong ctia mdi ¢4 nhan va cta cong ty déu co ddu 4n cua vin hoa an
toan Vi dy, nha may chép nhan rai ro mét san lugng khi tién hanh thir cac van dong khan
cap an toan theo dinh ki bao dudng.
Xay dung van héa an toan

Dé xiy dung nén mot nén vin héa an toan, can phai quan tAm va cha trong dén xay
dung nén vin héa an toan ctia mdi c4 nhan va vin hoa ctia ci cong ty. Vin hoa an toan
cia mdi ¢4 nhan chju anh hudng cua rat nhidu yéu td: tir nghé nghiép, qubc gia, ving
mién, gia dinh v.v. Trong pham vi nghé nghiép vin hoa an toan ca nhan dugc cing cb
trude hét béi nhing chinh sach vé an toan chung cia cong ty, yéu cau vé ing xir an toan
d6i v6i mdi thanh vién, nhiing chién dich, chuong trinh dao tao an toan, va mot phan anh
hudng rat 16n tir cach ing xir cta nhitng ngudi cé trach nhiém d6i véi van dé an toan.
Nhu nhiéu nha x3 hoi hoc d3 phan tich, vin héa ctia mdi con ngudi chiu anh hudng tir rit
nhiéu yéu td, né dugc hinh thanh trong mot qua trinh rat dai nén dé thay doi khong phai
1a mot diéu dé dang co thé lam trong
ngdy mot ngdy hai, vin héa an toan 1a mot phan trong tong thé chung ctia vin héa nén
cling khong 13 ngoai 1. Viét Nam trong giai doan phat trién rt dic thu nay c6 nhirng dic
diém riéng vé vian hoa noéi chung va van hoa an toan néi riéng v.v. ..
Xu hwéng xay duwng van héa An toan lao dong trong doanh nghiép

Theo xu hudng hoi nhap qudc té, hién nay mot doanh nghiép duoc xem 1a c6 vu
thé canh tranh va nhiéu co hoi tiém ning ting truong khi bén canh nhitng may moc, thiét
bi hién tai, doanh nghiép d6 con c6 moi truong dam bao an toan lao dong va ludn dat yéu
t an toan cta lyc lugng san xuét 1én trude. Kinh nghiém tir nhitng nude phat trién cho
thiy xay dung vin héa an toan lao dong 1a mot trong nhitng tiéu chi quan trong dédoanh
nghiép ton tai va phat trién bén viing.
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PHAN III
NOI DUNG HUAN LUYEN CAP CHUNG CHI CHUNG NHAN CHUYEN MON
Y TE LAO PONG

I. YEU TO NGUY HIEM VA YEU TO CO HAI TRONG LAO PONG SAN
XUAT
Khai niém yéu t6 nguy hiém, c6 hai

La nhitng yéu t6 vat chit xuit hién trong mot DPKLD cu thé, c6 anh hudng xau, c6
hai va nguy hiém, c6 nguy co gdy ra TNLD hodc BNN cho NLD. Chung ta goi cac yéu
t6 d6 1a cac yéu t6 nguy hiém va co hai.

Yéu t6 nguy hiém xuat hién trong mot diéu kién lao dong cu thé, 13 yéu té giy ra
chan thuong san xuit dudi dang tai nan lao dong ddi v6i ngudi lao dong.

Yéu tb c6 hai xuét hién trong mot diéu kién lao dong cu thé, 1a yéu tb gay ra chin
thuong san xuit dudi dang bénh tat nhu bénh nghé nghiép va cac bénh c6 lién quan t6i
nghé nghiép.

Tuy nhién, trong nhiéu truong hop mot yéu té c6 thé vira 1a yéu td nguy hiém vira 1a
yéu tb c6 hai va nguoc lai. Vi du, dién tir trudng tan sd, cong nghiép vira c6 kha ning gay
chay nd (su ¢d nguy hiém) vira c6 thé gay bénh tat do song dién tir truong (cac bénh lién
qua t6i hé thdng sinh duc, hé than kinh...); mot sé cac hoa chit ngoai gay bénh tat (giy
nhiém ddc...) con c6 thé giy nd, giy bong nén lai 1 chat nguy hiém

. Céc yéu t6 nguy hiém trong lao dong

Yéu t6 nguy hiém trong lao dong bao gdm:

- Céc bo phan truyén dong va chuyén dong.cia mdy, thiét bj hodc cic phuong
tién, thiét bi di chuyén:

Nhitng tryuc may, banh ring, diy dai chuyén va cic loai co ciu truyén dong khac; su
chuyén dong cua ban than may moc nhu: 6 t6, may truc, tau bién, sa lan, doan tau hoa,
doan goong... tao nguy co cudn, can, kep, cit...; Tai nan gay ra co thé lam cho nguoi lao
dong bi chin thuong hoac chét;

Nguon nhiét:

O céc 10 nung vat liéu, kim loai nong chay, ndu an... tao nguy co bong, nguy co chiy no;

- Nguodn dién:
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Theo tirng murc dién ap va cuong do dong dién tao nguy co dién giat; phong dién; chay,
n6 do chap dién, qua tai move...; dién tr trudng lam anh hudng téi té bao...gay nénchét
nguoi hodc bénh tat.

- Vit roi, dd, sap:

Thuong 1a hau qua ciia trang thai vat chat khong bén viing, khong 6n dinh gy ra roi tai
trong khi cdu chuyén hang hod, sap 10, vat roi tir trén cao trong xay dung; dé roi, da lin
trong khai thac da, trong dao duong ham; d6 tuong, db cot dién, d6 cong trinh, gian gido
trong xay lap; cdy do; d6 hang hoa trong sip xép kho tang; do phwong tién trong qua trinh
luu thong. ..

- Vit vang ban:

Thuong gip la phoi ciia may gia cong nhu: may nai, may tién, duc kim loai; gd danh lai
& cac may gia cong gd; da vang trong nd min...; cac tia lira trong gia cong kim loai

- N6

N6 bao gom:

N6 vat 1y: Trong thuc té san xuat c6 thé nd khi 4p suét ctia moi chét trong cac thiét

bi chiu ap luc, cac binh chira khi nén, khi thién nhién héa long vuoc qua gidi han bén cho
phép ctia vo binh hodc do thiét bi ran nirt, phdng mop, bi dn mon do st dung ldu va khong
duogc kiém dinh. --> Khi thiét bi nd sé& sinh cong rat 16n lam pha v& cac vat can va gay tai
nan cho moi ngudi xung quanh.

N6 héa hoc: La su bién d6i vé mit hoa hoc cia cac chat dién ra trong mat thoi gian rat
ngén, véi mét toe do rat 16n tao ra lugng san phém chay 16n, nhi¢t do rt cao va ap luc
16n 1am huy hoai cac vat can, gy tai nan cho ngudi trong pham vi ving nd.

Céc chét co thé gay nd hoa hoc bao gom cac khi chay va bui khi chung hon hop véi
khong khi dat dén mot ty 18 nhat dinh kém theo c6 mdi lira thi s& gy n6. Mdi loai khi
chay nd co thé nd dugc khi hdn hop v6i khong khi dat duge mot ty 16 nhat dinh. Khoang
gidi han nd cia khi chay v6i khong khi cang rong thi sy nguy hiém vé gi6i han nd hoa
hoc cang tang.

Vi du:

Axetylen c6 khoang gidi han nd tir 3,5, 82% thé tich trong khong khi.

Amoniac c¢6 khoang gidi han nd tir 12, 25% thé tich khong khi.

N6 vat liéu nd (nd chit nd): Sinh cong rat 16n, déng thoi giy ra séong xung kich trong
khong khi va gdy chan dong trén bé mat dat trong pham vi ban kinh nhat dinh.

N6 cua kim loai néng chay: Khi rot kim loai 16ng vao khudn bi uét, khi thai xi.. .
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3. Cac yéu td c¢6 hai thwong gip ddi anh huwdng téi stre khoe nguoi lao dong:

La nhitng yéu t§ cua diéu kién lao dong khong thudn loi, vuot qua gidi han cia tiéu
chuan vé sinh lao dong cho phép, hoic khong bao dam tiéu chuin vé sinh 1am giam sirc
khoé ngudi lao dong, giy bénh nghé nghiép va cac bénh c6 lién quan toi nghé nghiép. Do
la vi khi hau, tiéng on, rung dong, phong xa, anh sang, bui, cac chét, hot, khi doc, cac sinh
vat co hai...

3.1. Vi khi hiu x4u
V1 khi hau 1a trang thai 1y hoc ctua khong khi trong khoang khong gian thu hep cua noi
lam viéc bao gém yéu td nhiét do, dd 4m, burc xa nhiét va téc do van chuyén cua khong
khi. Céc yéu td ndy phai dam bao & giéi han nhat dinh, phui hop véi sinh 1y con nguoi.

- Nhiét d6 cao hon hoac thép hon tiéu chuén cho phép lam suy nhuoc co thé, lam té liét
sy van dong, do d6 lam tang mrc d0 nguy hiém khi st dung may moc thiét bi...Nhiét
d6 qua cao s& gay bénh than kinh, tim mach, bénh ngoai da, say nong, say ning (néu
1am viéc ngoai troi...), duc nhin mét nghé nghiép. Nhiét d6 qué thip s& gy ra cac bénh
vé ho hép, bénh thap khép, kho niém mac, cam lanh. ..

- P06 4m cao c6 thé dan dén tang d6 dan dién cia vat cach dién, ting nguy co nd do bui
khi, ¢ thé khoé bai tiét qua md hoi.

- Cac yéu td tdc do gio, birc xa nhiét néu cao hodc thap hon tiéu chuan vé sinh cho phép
déu anh hudng dén strc khoé, gdy bénh tat va giam kha ning lao dong clia con ngudi.

3.2. Tiéng 6n va rung séc

Tiéng 6n 14 4m thanh gay kho chiu cho con ngudi, né phat sinh do sy chuyéndong
cua céac chi tiét hodc bod phan cua may do va cham... Rung soc thuong do cac dung cu
cam tay bang khi nén, do cic dong co nd... tao ra.

Lam viéc trong diéu kién c6 tiéng On va rung sdc quéa gidi han cho phép d& gay cac

bénh nghé nghié¢p nhu: diéc, viém than kinh thuc vat, rdi loan cam giac, r6i loan phat duc,
tén thuong vé xuwong khdp va co; hodc 1am giam kha ning tip trung trong lao dong san
xudt, giam kha ning nhay bén... Ngudi mét méi, cau git, budn ngu... Tiép xuc véi tiéng
on lau s& bi giam thinh Iyc, diéc nghé nghiép hodc bénh than kinh, tim mach, ... Tinh trang
trén d& dan dén tai nan lao dong.

3.3. Birc xa va phong xa
Nguon birc xa:

- Mt troi phat ra birc xa hong ngoai, tir ngoai.

- Lo thép hd quang, han cit kim loai, nan duc thép phat ra birc xa tir ngoai.

- Nguoi ta co thé bi say nong, giam thi luc, duc thuy tinh thé (do burc xa héng ngoai), dau
dau, chong mit, giam thi luc, bong (do birc xa tir ngoai) va dan dén tai nan lao dong,
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Phong xa:

- La dang dic biét cua btrc xa. Tia phong xa phat ra do su bién d6i bén trong hat nhan
nguyén tir ciia mot sd nguyén t6 va kha ning ion hoa vat chat. Nhitng nguyén t6 d6 goi
1a nguyén t6 phong xa.

- Cac tia phong xa gy tac hai dén co thé ngudi lao dong dudi dang: gay nhidm doc cap
tinh hodc man tinh; réi loan chirc ning ctia than kinh trung wong, noi phong xa chiéu
vao bi bong hodc rop do, co quan tao mau bi tén thuong gy thiéu mau, vo sinh, ung
thu, tr vong.

3.4. Anh sing
Chiéu sang khong hop 1y (chéi qua hodc tdi qua):

Trong doi séng va lao dong, con mat ngudi doi hoi didu kién anh sang thich hop. Chiéu
sang thich hop s€ bao vé thi luc, chéng mét moi, tranh tai nan lao dong va bénh nghé
nghiép, dong thoi ting ning suét lao dong.

Cac don vi do luong anh sang thuong dugc dung: cuong dé anh sang, do roi; may
do anh sang chu yéu hién nay duoc dung 1a Luxmet.
Khi chiéu sang khong can dam bao tiéu chuan quy dinh, (thudng 1 qua thap) ngoai tac
hai 1am ting phé pham, giam ning suit lao dong... V& mit ky thuat an toan con thiy rd:
kha ning giy tai nan lao dong ting 1én do khong nhin rd hodc chua du thoi gian dé mat
nhan biét su vat (thiéu anh sang); do 16a mit (anh sang choi qua).

3.5. Bui trong khong khi

Bui 1a tap hop cua nhiéu hat c¢6 kich thudc nho bé tdn tai trong khong khi; nguy hiém nhét
1a bui ¢o kich thudce tir 0,5 | 5 micromét; khi hit phai loai bui nay s€ co6 70 - 80% lugng
bui di vao phdi va lam tén thuong phdi hodc gdy bénh bui phdi.

- Bui ¢6 thé phan loai theo ngudn gbc phat sinh:

- Bui hiru co: nguén géc tor dong vat, thyc vat.

- Bui nhan tao: nhua, cao su...

- Bui kim loai: sat, déng. ..

- Bui v0 co: silic, amiang...

- Mtic d nguy hiém cua bui phu thudc vao tinh chét vat 1y hoc, héa hoc cua chung. Vé
mat k¥ thuat an toan, bui c6 thé gay tac hai dudi cac dang:

- Gay chay hodc nd ¢ noi c6 diéu kién thich hop

- Gy bién d6i vé su cach dién: 1am giam kha ning cach dién cua bd phan cach dién gay
cham mach...
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- Gay mai mon thiét bi trude thoi han.

- V& mat vé sinh lao dong, bui gay tac hai dudi nhiéu dang:

- Ton thuong co quan ho hap: xay xat, viém kinh nién, tiry theo loai bui c6 thé dan dén
viém phdi, ung thu phoi.

- Bénh ngoai da: bit 16 chan 16ng, 16 loét, ghé. ..

- Tén thuong mit.

- Bénh bui phdi phé bién hién nay bao gdm:

- Bénh byi phdi silic (silicose) 1a do bui silic, hién nay & nudc ta cé ty 1¢ rat cao, chiém
khoang 87% bénh nghé nghiép.

- Bénh bui phdi amiing (Asbestose) do bui amiing.

- Bénh bui phdi than (Antracose) do bui than.

- Bénh bui phdi sat (Siderose) do bui sit.

3.6. Cac hoa chat djc

- Hoa chit ngay cang dugc dung nhiéu trong san xuit cong nghiép, nong nghiép, xay
dung co ban... nhu: chi, Asen,Crom, Benzen, rugu, cac khi bui (SO, NO, CO...), cac
dung dich Axit, Bazo, Kiém, Mubi..., cac phé liéu, phé thai khé phan huy.

- Hoa chat doc co thé & trong trang thai rén, long, khi, bui... tuy theo diéu kién nhiét d6
va ap suit

- Ho4 chat doc co thé gay hai cho ngudi lao dong dudi cac dang:

- Vét tich nghé nghiép nhu: mun céc, myn chai, da bién mau.. .

- Nhiém doc cép tinh khi néng dd chat doc cao.

- Bénh nghé nghiép: khi nong d6 chat doc thap dudi mirc do cho phép nhung thoi gian
tiép xuc v6i chat doc 1au ddi vé6i co thé suy yéu hodc trén mirc cho phép vao mirc dé
khang co thé yéu.

- Ho4 chit doc thuong dugc phan loai thanh cac nhdém sau:

+Nhom 1: Chét gay bong kich thich da nhu Axit dic, Kiém. ..

+Nhom 2: Chét kich thich dudng hé hip nhu Clo, NH3, SO3...

+Nhém 3: Chat gay ngat nhu CO2, CH4, CO...

+Nhom 4: Tac dung 1én hé than kinh trung vong nhu rugu C2H504, H2S, xang...

+Nhom 5: Chét gdy doc cho hé théng co quan cua co thé nhu: Hydrdcacbon cac
loai (gay doc cho nhiéu co quan), Benzen, phénol (hé tao mau), Pb, AS (thiéu
mau)...

- Khi tiép xtic v6i hoa chit doc, ngudi lao dong c6 thé bi nhidm doc qua dudng tiéu hod,
duong ho hap hoic qua da. Trong ba dudng xam nhap d6 thi theo dudng ho hap 1a nguy
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hiém nhat va chiém ti 95% truong hop nhiém doc.

Chét doc tham nhap vao co thé va tham gia cac qua trinh sinh hoa c6 thé ddi thanh
chat khong doc, nhung ciing c¢6 thé bién thanh chit doc hon nhu CH3CO thanh
Focmandehyt.

Mot sb chat doc tham nhap vao co thé con tich dong & mot $6 co quan nhu: Pb tich
dong & xwong. ..t6i1 lic c¢6 diéu kién thun loi ching méi gdy doc.

Mit khac chat doc ciing c6 thé duoc thai ra khoi co thé qua da, hoi tho, nudc tiéu,
mo hoi, qua sita... tiy theo tinh chit ciia mdi loai hoa chit.

3.7. Cac yéu t6 vi sinh vat c6 hai

Mot s6 nghé ngudi lao dong phai tiép xuc véi cac vi sinh vat gay bénh, vi khuan,
siéu vi khuén, ky sinh trung, con trung, ndm méc...nhu cac nghé: chan nuoi, sat sinh,
ché bién thuc pham, nguoi 1am vé sinh d6 thi, nguoi lam 1am nghiép, ndng nghiép,
ngudi phuc vu tai cac bénh vién, khu diéu tri, diéu dudng phuc hdi chire nang, cac nghia
trang,...

3.8. Bt hop Iy vé tim sinh 1y lao déng va ERGONOMICS

Cac yéu to vé cudng d6 lao dong, tu thé lao dong go bé va don diéu trong lao dong
khong phu hop véi hoat dong tdm sinh 1y binh thudng va nhén tric cua co thé nguoi lao
dong trong lao dong.

Do yéu cau ciia cong nghé va td chirc lao dong ma ngudi lao dong c6 thé phai lao
dong & cuong d6 lao dong qua muc theo ca, kip, tu thé 1am viéc go bo trong thoi gian dai,
nglra nguoi, veo nguoi, treo nguoi trén cao, mang vac nang, dong tac lao dong don di¢u
budn té,... hodc véi trach nhiém cao giy cing thing vé than kinh tam 1y.

Diéu kién lao dong trén gay nén nhitng han ché cho hoat dong binh thudng, giy tri
tré phat trién, gy hién turong tdm 1y mét moi, chan nan dan t6i nhitng bién ddi e ché
than kinh,... Cudi cing gay bénh tim Iy mét moi ué oai, suy nhuoc than kinh, dau moi co
xuong, co khi dan dén tai nan lao dong.

Il. CAC BENH NGHE NGHIEP THUONG GAP VA BIEN PHAP PHONG
CHONG CACH TO CHUC KHAM BENH NGHE NGHIEP, KHAM BO TRi VIEC
LAM VA CHUAN BI HO SO GIAM PINH BENH NGHE NGHIEP

1. Dinh nghia BNN:
Dé chan doan dung dugc BNN thi trude hét ching ta phai xac dinh rd BNN 1a gi?
Céc tiéu chuan chan doan ctia BNN 1a gi? Bé 1am duogc viée d6 ching ta phai nim viing
dinh nghia vé BNN.
Trudce diy, BNN duoc dinh nghia: “BNN 14 bénh dic trung ciia mot nghé, do yéu
t6 doc hai trong nghé dé tac dong thuong xuyén va tir tir vao co thé nguoi lao dong ma
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gay nén bénh”

Néu theo dinh nghia nay thi chung ta c6 thé hiéu raing BNN chi bao gém nhiing
bénh mén tinh ma thoi. BNN chi ¢6 thé xay ra voi diéu kién phai tiép xtic 1au dai véi cac
yéu t6 doc hai. BNN khong bao gém cac bénh cap tinh. Déi voi cac trudng hop bénhcip
tinh nhu: nhiém doc hoa chit bao vé thuc vat, nhidm doc khi CO ... s& chi duoc coi la tai
nan lao dong trong khi thuc chét 1a bénh do tac hai nghé nghiép (THNN) gy ra.

Trong nhirg nim gan day, quan diém cta ching ta vé BNN di doi khac. Trong
d6, diéu quan trong nhat 1a ngoai cic BNN mén tinh nhu trudc day, tit ca cic bénh cap
tinh do tac hai nghé nghiép gay ra cling dugc coi la BNN.

“BNN la bénh phdt sinh do diéu kién lao dong c6 hai ciia nghé nghiép, tic dong
doi véi ngwoi lao dong”

Dinh nghia ndy rat ngin gon va don gian nhung né rat chinh xac va rat quan trong
vi n6 vira mang tinh chuyén mon vira mang tinh phap ly (Pinh nghia nay da dugc dua vao
trong BO Luat Lao dong ctia Viét nam). Ching ta phai cin cr vao dinh nghia nay dé chan
doan BNN.

Day 1a dinh nghia chinh thirc v& BNN hién nay.

Tiéu chuan chan doan quan trong nhat khi chan doan BNN d6 1a: bénh phat sinh
do diéu kién lao dong c6 hai, tirc 1a phai c6 yéu té tiép xuc véi cac yéu tb c6 hai trong lao
dong (khac véi cac bénh thong thudng trong cong dong). BNN phat sinh do tiép xtic véi
cac yéu tb co hai khac nhau c6 trong MTLD nhu: hoa chit doc hai (khi CO, Pb, As), cac
loai bui trong khéng khi (bui silic, bong...); cac yéu to vat 1y (on, rung), cac yéu t6 sinh
hoc (Vi ndm, VK, VR), do yéu t6 bat hop 1y vé ergonomins (tu thé lao dong god bo kéo
dai, cang thing than kinh tam 1y...)

. Phédn logi BNN:
. Bénh nghé nghiép thuwe sw (occupational disease)

That ra trén Thé gidi, quan niém vé BNN ciing khong hoan toan gidng nhau. Mot s6
bénh & mot sd nude nao d6 duogce coi 1a BNN nhung cling nhitng bénh d6 & nudc khacnd
chi duoc coi 1 bénh lién quan t6i nghé nghiép ma théi (nhu bénh ung thu nghé nghiép,
bénh Stress nghé nghiép).

O nhiéu nuéc trén thé gioi, tat ca cac BNN nao thuc su gap ¢ nguoi lao dong déu duoc
dua vao danh myc BNN dugc bao hiém va nguoi mac cac BNN déu phai dugc dén bu vi
trén thuc té BNN phat sinh 1a do ho phai lao dong trong mdi truong doc hai, bi 6 nhiém
b6i nhidu cac yéu t& THNN khac nhau va chinh cac chi doanh nghiép phai chiu bdi
thuong.

Danh myc cdc BNN ¢ cac nudc trén Thé gidi gom rat nhiéu cac BNN khac nhau véi
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hang chuc cac nhém bénh va hang trim BNN khac nhau. T6 chirc lao dong thé gisi (ILO)
ngay tir nhitng nim hai muoi da bat dau xay dung cac danh muc quéc té vé BNN. Nam
1925, to chirc lao dong qudc té dwa ra danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém chi
gém 3 bénh. Nam 1934 tang 1én 10 bénh, nam 64 c6 15 bénh va nam 2005 danh muc
qudc té cac bénh nghé nghiép dugc bao hiém gdm 29 nhom bénh nghé nghiép.

(1). Cac bénh bui phdi do bui v6 co, gdy xo hoa phdi (g0m cac bénh bui phdi silic, bui
phoi amiang)

(2). Cac bénh phoi phé quan do bui kim loai ctimg: bui phdi sat, dong

(3). Céac bénh phoi phé quan do byibong

(4). Bénh hen PQ nghé nghiép do nhitng chit gdy man cam hoic nhiing chat gay kich
thich duoc xac dinh 13 ding do nhitng chat ndy va ching c6 trong cac MTLD

(5). Viém phé nang di img ngoai lai: do nhiém bui hitu co

(6). Cac bénh do beryli hodc 1a do cac hop chat doc cua beryli

(7). Cac bénh do cadmi hodc 13 do cc hop chit doc cta cadmi

(8). Céac bénh do phdtpho hodc 1a do cac hgp chat doc cua phétpho

(9). Céac bénh do crom hoic 13 do cac hop chit doc clia crom

(10). Cac bénh do mangan hoic 1 do cic hop chat doc cia mangan

(11). Céc bénh do asen hoic 1a do cac hop chat doc ciia asen

(12). Cac bénh do thuy ngan hodc 1a do cic hop chit doc cua thuy ngin

(13). Céc bénh do chi hoic 13 do cac hop chit doc cua chi

(14). Céac bénh do fluo hoic 1a do cac hop chat doc cua fluo

(15). Cac bénh do sunfua cacbon (CS2)

(16). Cac bénh do dan xuat halogen cta cac hydrocacbon béo hodc thom

(17). Cac bénh do benzen va cac dong dang cia nd

(18). Cac bénh do dan xuat nitro va amino ciia benzen hoic 1a cac dong dang cia n6
(19). Cac bénh do nitroglycerin hay céc este cua axit nitric.

(20). Cac bénh do ruoi, glycol hay xeton

(21). Cac bénh do cac chit gay ngat: CO, H2S, hydro cyanua (HCN) va cac dan xuat
(22). Ton thurong thinh giac do tiéng on

(23). Céc bénh do rung chuyén nghé nghiép: gay ton thuong gan, co, xuong, khop,

mach ngoai bién, TK ngoai bién.

(24). Cac bénh do lao dong trong khi nén.
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(25). Cac bénh do buc xa ion hoa

(26). Cac bénh ngoai da do tac nhan Iy hoc, hoa hoc, sinh hoc

(27). Ung thu biéu mo da nguyén phat: do nhya duong, hic in, dau khoang

(28). Ung thu phdi hodc u trung biéu mé (mesothelioma) do amiang

(29). Cac bénh nhiém khuan hodc bénh ky sinh tring & mot s6 nghé ¢6 nguy co 6 nhiém:
VGB, HIV, Leptospira & nhan vién y té, thu y, cong viée co tiép xtc truc tiép voi xtic vat
hay xac xtc vit.

Dua trén cac cudc hop cia cac chuyén gia Y hoc lao dong trén toan Thé gi6i, T6 chirc
Lao dong Thé gi6i (ILO) da phé duyét mot danh sach moi bénh nghé nghiép (BNN) vai
gan 100 nhom BNN vao ngay 25 thang 3 nim 2010 trong ky hop 307. Trong danh sach
nay riéng cac nhom bénh do tdc nhan hoa hoc da trén 40 nhém, 20 nhém bénh Ung thu
nghé nghiép...

O mét s6 nude cong nghiép phat trién nhu My, tit ca cac trudng hop bénh duge xac
dinh do yéu t6 tac hai nghé nghiép gdy nén, nguoi sir dung lao dong déu phai c6 chinh
sach bao hiém cho nguoi lao dong vi vay khong c6 danh sach bénh nghé nghiép bao hiém.
Tai Viét Nam, theo xu huéng cong nghiép hoa, hién dai hoa ngay cang phat trién nhiéu
nganh nghé. Mdi nganh nghé c6 mot dic thu lao dong riéng, c6 nhitng yéu t6 tac hai nghé
nghiép riéng vi vdy ciing c6 nhiing loai bénh nghé nghiép riéng. Pang va nha nudc co
chinh sach quan tim cham séc sirc khoe ngudi lao dong vi vay sb lwong bénh nghé nghiép
duoc bao hiém ciing ngay mot nhidu hon. Tuy nhién do han ché vé k§ thuat va kha ning
dén bu, cho dén nay ¢ Viét Nam méi c6 34 bénh nghé nghiép dugc nim trong danh sach
dugc huong bao hiém xa hoi.

* Nguoi ta con phan biét:
- Céc BNN duoc bao hiém
- Cac BNN khong duoc bao hiém
Tuy nhién viéc phan biét nay chi mang tinh twong ddi, danh muc cac bénh nay thay d6i
theo tirng nudc khac nhau tuy thudc vao cac diéu kién nhit dinh ctia mdi nude: vé kinh
té, chinh tri, x3 hoi Va ngay tai mot nude sd lugng cac BNN ciing thuong lién tuc thay
doi.
O Viét nam ciing vy, sb luong cac BNN ciing lién tuc ting thém:
Niam 1976, theo TT 08/TTLB ngay 19/5/1976 chung ta chi c6 8 BNN dwoc BH gom:
- Bénh bui phdi - silic (silicosis)
- Bénh bui phdi - asbest (asbestosis)
- Bénh nhiém ddc chi va cac hop chét chi
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- Bénh nhiém ddc do benzen va cac ddng dang cua nd
- Bénh nhidm ddc Hg va cac hop chat cia nd
- Bénh nhiém doc Mn va céc hop chat Mn
- Bénh do quang tuyén X va céc chat phong xa
- Bénh diéc do tiéng on
- Theo TT 29/TTLB ngay 25/12/1991 b6 xung thém 8 BNN duoc BH, d6 la:
- Bénh da do crom (loét da, loét vach ngan mili, viém da, cham do tiép xtic)
- Bénh sam da nghé nghiép
- Bénh rung chuyén nghé nghiép
- Bénh bui phdi bong (byssinosis)
- Bénh lao nghé nghiép
- Bénh viém gan virus nghé nghiép
- Bénh do leptospira nghé nghiép
- Bénh nhidm doc TNT nghé nghiép (trinitrotoluen)
- Téi ndm 1996, c6 thém 5 BNN duoc BH nita b xung, bao gém:
- Bénh nhiém ddc asen va cac hop chat cta nd
- Bénh nhiém doc hod chat trir siu NN
- Bénh nhiém doc nicotin NN
- Bénh gidm ap
- Bénh VPQ man tinh
- Téi ndm 2006, c6 thém 4 BNN duoc BH nita bd xung, bao gém:
- Bénh Hen phé quan
- Bénh nhiém déc hoa CO
- Bénh nét dau NN
- Bénh viém loét da, viém mong va xung quanh méng NN
- Téi ndm 2011, c6 thém 3 BNN duoc BH nira b xung, bao gém:
- Nhiém HIV
- Rung chuyén toan than
- Nhiém doc Cd
- Téi ndm 2013- 2014, c¢6 thém 2 BNN duoc BH nita bd sung:
- Bénh bui phdi Talc
- Bénh bui phdi than
- T6i 2016: b xung thém 4 bénh nghé nghiép:
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- Bénh viém gan C nghé nghiép

- Bénh duc thuy tinh thé

- Bénh da nghé nghiép do tiép xtic voi cao su ty nhién va hoa chat phu gia cao su
- Bénh ung thu trung biéu mo nghé nghiép

Nhu viy, cho dén nay tong cong Viét nam c6 34 BNN duoc bao hiém. Nhung chic
chén trong thoi gian t6i con c6 nhiéu cac BNN méi nira s& dugc bd xung vao danh sach
cac BNN duoc BH.

b. Bénh lién quan téi nghé nghi¢p (work — related disease)
- Bénh lién quan t6i nghé nghiép 1a mot loai bénh gy nén ciing do lao dong nhung khéng
dic thu riéng ctia mot nghé nao. Nhitng bénh nay co thé gip & nhiéu nghé khic nhau va
tham chi con c6 thé gip ca trong cong doéng dan cu nhu: Bénh dau thit lung, chan bet,
gidn tinh mach, bénh cao HA (ngudi gia trong cong dong hay bi cao HA va nhirng ngudi
lam viéc qué cang thang ciling ¢ thé bi bénh cao HA), bénh ung thu nghé nghiép (bénh
K phdi gip nhiéu ¢ thg mo, nhitng ngudi tiép xuc truc tiép voi cac tia phong xa nhung
cling gip cé trong cong dong voi mot ti 16 bénh nhét dinh)

Duya theo nguyén nhan gy ra BNN, chung ta ciing c6 thé chia BNN ra thanh cac
nhom BNN khac nhau:

- BNN do céc yéu tb vat 1y gay ra (Diéc nghé nghiép...)

- BNN do yéu t6 hoa hoc gy ra (Nhiém doc chi nghé nghiép...)

- BNN do yéu t6 bui/ly hoa gay ra (Bui phoi silic...)

- BNN do yéu t6 sinh hoc gy ra (Viém gan B, C...)

- BNN do yéu t6 tAm sinh 1y lao dong va Ergonomics gy ra (Stress nghé nghiép, Pau
that lung...)

3. Nguyén tic Chan doan bénh nghé nghiép:

Thong thudng cac BNN néu khong dugc chan doan va diéu tri kip thoi c6 thé gay
tén thuong co thé trAm trong va lam suy giam hodc mat hoan toan kha ning lao dong tham
chi c6 thé gy tir vong.

Viéc chan doan bénh vé co ban ciing giéng nhu cic bénh trong cong dong, tirc
chung ta van phai dua vao tién str, dién bién bénh Iy cing cic ddu hiéu 1am sang va can
1am sang. Tuy nhién néu chung ta phat hién dugc sém cac BNN khi cac réi loan co thé
con it (Giai doan thadm nhiém hay ton thuong sinh hoc) khi dé chiing ta ¢é cdc bién phdp
can thiép sém va phit hop thi chiing ta c¢6 thé ngin cho bénh khong phat trién ning thém
va bénh c6 thé hdi phuc (ké ca nhitng bénh c6 ton thuong coi nhu khong hdi phuc, khong
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c6 thude diéu tri dic hi¢u). Pé chan doan BNN, chung ta c6 thuan lgi 1a chung ta da biét
duoc nguyén nhan gy bénh, dé dang tiép cin nhitng ngudi lao dong co tiép xuc truc tiép
v6i cac yéu tb nguy co va chung ta c6 thé thuong xuyén theo ddi, giam sat dé phat hién
som duoc bénh va can thiép, diéu tri kip thoi.

Chinh vi vay, cong viéc phat hién sém BNN la mdt phuong hudng vo cung quan
trong mang tinh quyét dinh t&i viée thuce hién thanh cong cac chuong trinh phong va chéng
BNN & nudc ta. Cong viée ndy tot nhat phai dwgc thuc hién ngay tir tuyén co s& va phai
dugc quan tim cha ¥ thuong xuyén (cic phong kham, tram y té ctia cic nha may, xi
nghiép)

Phat hién som BNN:

Phét hién sém BNN c6 nghia 1a: sy phat hién rdi loan cac co ché 6n dinh ndi moi
va bu trir vao lac cac bién ddi sinh hoa, hinh thai va chirc ning con ¢ thé hdiphuc. Diéu
nay c6 nghia 1a phat hién BNN ngay giai doan chi c6 ton thuong sinh hoc, chua cé cac
biéu hién rd rang céc tridu ching 1am sang.

Dé phat hién sém BNN, chung ta phai cin ctr vao mot s6 cac chi sb, sd liéu thong
qua cac biéu hién bién d6i sau:

Bién d6i vé sinh hoa va hinh thai: duoc phat hién bang cac phuong phap phan tich sinh
hoa trong cac Lab: XN delta ALA niéu ¢ ngudi tiép xuc véi Pb v co, men
cholinesteraza & ngudi tiép xuc véi thude trir sau 1an hiru co...

Bién ddi vé thé luc va chic ning cia cac hé thdng trong co thé: bang thim kham lam
sang va can lam sang (do CNHH, dién tim, di¢n ndo, xét nghiém chirc ndng gan...)

Bién dbi tinh trang thoai mai chung: théng qua cac bang ciu hoéi dé diéu tra phong van
dé tim hiéu cac cam giac chi quan cia nguoi lao dong (cac cau hoi vé biéu hién kich
thich khi tiép xuc voi dung méi hitu co, khi lam viée trong cac vin phong véi hé théng
diéu hoa nhiét d).

Céc bién phap co ban cy thé dé phat hién som BNN

Theo doi quan 1y chat ché strc khoe nguoi lao dong:

Trong cong tac V¢ sinh lao dong ngoai viéc kiém tra, giam sat MTLD, phat hién, danh
gia cac yéu t6 THNN va dua ra cic bién phap thich hop dé kiém soat chung, ching ta
con phai tich cuc trong cong tac t6 chirc kham tuyén, kham stc khoe dinh ky (SKPK)
dé phat hién sém cac BNN.

Déi voi tat ca cac nghé nghiép khac nhau, viéc kham sirc khoe khong chi don gian 1a dé
xem ngudi lao dong dugc tuyén vao co du sirc khoe dé 1am viéc khong ma diéu quan
trong hon do6 la phai bao ddm nguoi lao dong co6 thich hgp véi cong viee d6 khong,
chung ta c6 duoc nhitng s6 liéu ban dau dé theo ddi strc khoe trong nhitng nim sau d6
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va nhitng két qua nay con gitip nguoi str dung lao dong sip xép nguoi lao dong vao
nhirng coéng viéc thich hop véi kha ning va strc khoe cta ho. Khong nhitng thé ngudi
lao dong con phai thich hop vé6i cong viée d6 trong subt thoi gian dai lam viéc. Trong
qué trinh lao dong, viéc kham SKPK nham phat hién sém nhiing sy bién d6i vé sirc
khoe, nhitng rdi loan cac chtic ning cua co thé hodc cac BNN hay lién quan ti nghé
nghiép dé c6 cac bién phap xur 1y kip thoi va c6 hiéu qua.

- Song song véi cong tac kham stc khoe thi cong tac kiém dinh, quan tric do dac cac yéu
t6 MTLD dé xac dinh cac yéu té doc hai ciing phai dugc duy tri thuong xuyén. Nhing
két qua nay chinh 13 nhimng goi ¥, dinh huéng cho ching ta trong viéc tim kiém phat
hién cac BNN c6 thé phat sinh trong khu vuc nao d6 ciia bit cir mot nghé nghiép nao.

* Mot s6 xét nehiém dic hiéu hién nay thuong dung dé chin doan BNN:

Phan 16n cac BNN hién nay it khi gip cac thé 1am sang dién hinh hogc tham chi hoan toan
khong c6 céc triéu chimg 1am sang rd rét. Do vay, d6i v6i cac bénh nhiém doc nghé nghiép
hay cac BNN khac ¢ giai doan som (diéc NN, bui phdi-silic) viéc chan doan phai dung
cac xét nghiém sinh hoa - huyét hoc dic hiéu hay cic phuong tién thim do chuyén
nganh (do CNHH, do thinh lyc). Nhin chung, viéc chin doan BNN thuong doi hoi
nhitng xét nghiém dic hiéu hay nhiing k¥ thuat kha phirc tap. Sau dy 1a mot sé6 XN
thuong dung hién nay tai cac Vién va cac trung tdm y té vé vé sinh lao dong cac tinh,
thanh &p dung:

* Mot sd yéu cAu quan trong khi chin dodn BNN:

- Chan doan BNN trudc hét phai dua vao yéu t6 tiép xtic: Do vy mot van dé hét strc quan
trong khi kham BNN 1a chung ta phai hoi rd nghé nghiép ciia bénh nhan cing nhing
thong tin quan trong khac, do la:

+ Phai xac dinh dugc cac yéu td doc hai trong san xuat: néu 1a hoa chét thi d6 14 cac hoa
chat doc hai gi? néu 1 bui thi chung ta ciing phai biét d6 1a loai bui gi ? Mirc d6 tiép xuc?
néu 1a cac yéu t6 vat 1y thi chiing ta cling phai x4c dinh rd yéu té gi ? Két qua quan trac
cu thé 1a bao nhiéu? M do tiép xtc? Néu la yéu t& VSV thi 1a loai VSV nao? Mitrc d6
tiép xuc nhu thé nao?... Tat ca cac yéu td nay ngoai viée chiing ta truc tiép hoi ngudi lao
dong danh gia thong qua cam giac chi quan ctia ho vé MTLP, thi chiing ta ciing can thiét
phai tham khao cac ban bao cdo két qua do dac cu thé mdi nhat, diéu kién tiép xuc ra sao?
Thoi gian tiép xuc (thAm nién cong tac, thoi gian tiép xac/ca lao dong)? Vé yéu td
Ergonomics, ching ta ciing phai khai thac k¥ nhiing diéu kién 1am viéc cu thé: ché do ca
kip, cudong do lao dong?

+ Phai hoi k§ vé cac hé thong xir Iy méi trudng (hut byi, hoi khi doc) noi nguoi lao dong
dang lam viéc (c6 hay khong? Mirc do str dung? Hi¢u qua st dung?)

+ Phai hoi thém vé cac trang thiét bi bao ho lao dong ca nhan, vé muc do sir dung, chung
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loai?

- Néu chung ta khong dua vao yéu té tiép xtc s& dan toi sai 1am. (Piéc NN nham véi
bénh diéc trong cong dong...Ngay ¢ nhitng nudc phat trién, c6 nén y hoc tién tién ciing
dad c6 truong hop chan doan nhim mot con dau bung chi v6i dau bung do viém rudt
thira...). Ciing vi nhiing 1y do nhu vdy cho nén, cong tac kham BNN phai gin chit voi
vé sinh lao dong véi viéc dicu tra nghién ciru tai hién truong noi nguoi lao dong dang
lam vigc. (Do vy, nguoi can bd tham gia kham strc khoe cho nguoi lao dong, dic biét
1a kham phat hién BNN nhat thiét phai hiéu rd vé MTLD néi riéng va vé sinh lao dong
n6i chung thi mai ¢é kha nang phat hién chinh xadc cac BNN hay cac bénh lién quan téi
nghé nghiép. Nhung thyc té hién nay cong tac kham SKPK cho nguoi lao dong hién
nay lai da s6 do cac can bo y té hau nhu chua c6 cac kién thic co ban vé vé sinh lao
dong do vay hiéu qua cac dot kham strc khoe chic chin s& khong cé két qua cao. O
Singapore ciing nhu nhiéu nudc trén thé gidi, cac bac sy tham gia kham sirc khoe cho
nguoi lao dong nhat thiét phai qua dao tao lai cac kién thtrc vé vé sinh lao dong va phai
¢ chung chi thi moi duogc phép kham st khoe cho cong nhan). O Viét Nam ciing qui
dinh cac bac sy phai co chimg chi chuyén mén vé BNN, duoc dio tao hudn luyén vé
BNN thi méi c6 chirc nang khdm va chan doan BNN.

- Mot bénh cho du co dﬁy du, o rang cic triéu chiing lam sang va cin lam sang nhung
khong xac dinh ré duoc yéu té tiép xuc thi khong dwoc phép chan doan 1a bénh nghé
nghiép (Chi duoc phép chin doan nhu 1 bénh théng thudng trong cac bénh vién ma
thoi)

- Céc can bd y té ctia cac nha may xi nghiép khi ghi gidy gidi thiéu nguoi lao dong t&i cac
phong kham BNN phai cht y ghi 18 cac yéu t6 tiép xtac néu trén. Di voi cac trudng hop
nghi ngd ¢6 di mg ddi véi mot s6 chat nao d6 trong noi san xuat thi phai giri kém theo
dé 1am cac TEST kiém tra, gitip cho viéc chan doan BNN dugc than lgi hon.

4. Nguyén tic diéu tri BNN:

- Nguoi bénh phai bt bude ngimg tiép xtic véi cac yéu t& THNN da giy nén bénh NN.
Can tranh tinh trang vira diéu tri vira lam viéc

- Néu c6 thé duge thi béng moi cach thai loai cac chit doc hai ra khoi nguoi bénh nham
loai trir nguyén nhan gay bénh cang nhanh cang tét.

- Sau dot diéu trj tt nhat khong dé bénh nhan quay trd lai noi lam viéc cii néu nhu cac
yéu td doc hai gay ra chinh BNN d6 chua duogc loai bdé hoan toan.

- Khi phat hién ra mot nguoi lao dong miac mot bénh NN nao dé thi chung ta khong nén
coi d6 chi 1a mot truong hop don 1é ma ching ta phai quan tAm t6i yéu té dich t& hoc
nham phat hién ra cac trudong hop khac nita.

66



I:f:] GIAI PH.AP ™ 0977 043 219 © info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com
.o

Ly :: ;g::: ™ 0977 043 219 Q info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com

- Bang moi cach can tao diéu kién cho co thé ciia nguoi lao dong c6 kha ning tu chdng
dd duoc bénh tat, ty thai trir chit doc bang cac bién phap hd tro: ting cuong bdi dudng
nang cao thé trang, loi ni¢u ...

- Phai diéu tri diing bénh, dting thé bénh va diing giai doan bénh sau khi di c6 chan doan
xéac dinh BNN bang cac phac d6 diéu tri ding din

- Trong diéu tri BNN cin hét sirc luu ¥ t6i van dé tam 1y liéu phap, chung ta phai 1am cho
ngudi bénh tin tudng yén tim vao hiéu qua cua diéu tri thi két qua diéu tri s& kha quan
hon

- Viéc diéu tri bénh nghé nghiép co thé duogc thuc hién & cac bénh vién chuyén khoa, da
khoa hay tai cac co so y té khac c6 du diéu kién dé diéu tri BNN

5. Dy phong bénh nghé nghiép:

Chung ta mudn phong chéng dugc cac BNN hay bénh lién quan téi NN mét cach
hiéu qua thi nhat thiét ching ta phai thyc hién cho dugc mot s6 bién phap co ban trong
kiém soat méi trudng lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép.

Diéu quan trong nhat trong viéc quan Iy MTLD 1a bat ky mot yéu t6 THNN déu phai kiém
soat dugc. Tuy nhién, diéu ndy hoan toan khong don gian va khong phai bao gid va ¢ don
vi ndo ciing co thé giai quyét duoc. Tuy vay, ching ta c6 mot sé nguyén tic co ban sau
trong kiém soat MTLD.

a. Bién phap ky thuat:

Day 1a bién phap quan trong va hiéu qua nhét vi né c6 kha ning 1am giam hodc thim
tri loai trir hoan toan duoc cac yéu td nguy co, yéu t6 c6 hai ngay tai ngudn phat sinh (on,
bui, HKD ...).

* Cdc bién phdp ky thudt phirc tap ton kém nhu:

- Thiét ké, str dung, mua sam cac loai thiét bi hién dai tién tién, tw dong hoa cao (dic biét
& cac khau phat sinh nhiéu yéu t6 doc hai), d6i méi qui trinh cong nghé (san xut theo
qui trinh khép kin, uét ...)

- Thay thé nguyén liéu it doc hon (thay benzen bang cac dong dang cua nd, Amiing duoc
thay thé bang soi thuy tinh ...),

- Lap dat cac hé théng thong hut gio, hut bui va hoi khi doc co hiéu qua tai chd hay hé
thong chung cho ca phan xuéng.

* Cac bi¢n phap ky thuat don gian:

- Tan dung 4nh sang tu nhién, thong gi6 tu nhién, lam tot cong tac duy tri bao dudng may
moc thiét bi san xuat, hé thong xir Iy moi truong ...

- Ung dung cac nguyén tic Ecgonomi trong thiét ké VTLD...
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b. Bién phdp y té:
- Thudng xuyén ktra giam sat MTLD, x/dinh cac yéu t6 nguy co tai cac VTLD
- Kham tuyén céng nhan dé bé tri lao dong hop 1y.
- Thuong xuyén kham strc khde dinh ky, phat hién sém BNN.
- Tang cuong, gido duc, tuyén truyén strc khoe nghé nghiép, phong chéng BNN va TNLDP
cho ngudi quan 1y va ngudi lao dong.

c. Bién phap ca nhan:

- Sau khi d3 sir dung cac b/phap trén ma cdc THNN van con thi budc ching ta phai siur
dung cac p/tién BHLD ca nhan (khiu trang, mit na, nat tai).

- Pua cac ndi qui vé AT - VSLD budc moi ngudi LD phai thyc hién nghiém tuc.

d.Bién phap khac:

- Can c6 cac diéu luat qui dinh cy thé vé AT - VSLD va co cac bién phap ché tai thich

hop du manh dé budc tat ca cac don vi ¢ st dung lao dong phai thuc hién nghiém chinh
(nhu qui dinh vé kiém tra MTLD, kham tuyén, kham phat hién BNN, sir dung thiét bi
BHLD ...)

- Cong tac thanh tra VSLD phai thuong xuyén, tich cuc va cuong quyét (¢ nhiéu nudc
trén thé gidi-Singapore, thi bién phap nay mang tinh quyét dinh t6i sy thanh cong cia
viéc kiém soat MTLD va phong chéng BNN)

6. Mot s6 Luu ¥ trong cong tic kham va quan Iy BNN
B6 sung cho Nguyén tic chin doan, diéu tri, du phong dbi véi ngudi lao dong bi mic
bénh nghé nghiép
1/Ngudi lao dong sau khi dwgc chin doan méic bénh nghé nghiép can duogc:

a) Han ché tiép xuc yéu t co hai gdy bénh nghé nghiép do;

b) Diéu trj theo phac dd cua B Y té. D6i véi nhém bénh nhiém doc nghé nghiép phai
duogc thai ddc, giai doc kip thoi;

c¢) Diéu dudng, phuc hoi chirc ning va giam dinh mirc suy giam kha ning lao dong dé
hudng ché d6 bao hiém theo quy dinh.

2/ Mét sb bénh nghé nghiép (bénh diéc nghé nghiép do tiéng on, bénh nghé nghiép do
rung cuc bd, do rung toan than, nhiém ddc mangan, cic bénh bui phdi nghé nghiép trir
bénh bui phdi béng) va ung thu nghé nghiép, ung thu do cac bénh nghé nghiép khong co
kha ning diéu tri 6n dinh can chuyén kham giam dinh ngay.

3/ Trudng hop chin doan cac bénh nhiém ddc nghé nghiép cho nguoi lao dong trong thoi
gian bdo dam khéng nhdt thiét phdi c6 cdc xét nghiém xdc dinh déc chat trong co thé.
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B. CAC BENH NGHE NGHEP THUONG GAP
1. Bénh bui phéi silic nghé nghiép

1.1. Pinh nghia: Bénh bui phoi silic nghé nghiép 1a bénh xo héa phdi tién trién do hit phai

bui chura silic ty do trong qua trinh lao dong.

1.2. Yéu tb gay bénh: Bui chira silic ty do (SiO2) trong khong khi méi trueong lao dong.

1.3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic:

>

>

Y VvV

>
>

Khoan, dap, khai thac quang da/mé da c6 chira silic tu do (tty thudc ham lugong SiO2
khac nhau ma murc do cé tac hai khac nhau).

T4t ca cac cong viée nhu: Tan, nghién, sang va thao tac kho cac quing hodc da c6 chira
silic tu do.

Cong viée luyén kim, dic c6 tiép xtc véi bui cat (khudn mau, lam sach vatduac...).

De&o va mai da co chira silic tu do.

San xudt va stir dung cac loai d4 mai, bot danh bong va cac san pham khac c6 chua silic
tu do.

Ché bién chat carborundum (Carborundum / hay Silic Cacbua, 1a mot hop chét cua silic
va carbon véi cong thirc hda hoc 1a SiC. N6 xuat hién ra trong ty nhién dudi dang khoang
chat vo cung quy hiém moissanit. Silic cacbua bot dd dugc san xuat hang loat tir nim
1893 dé su dung nhu mot chat mai mon), ché tao thuy tinh, dd sanh st cac dd gém khac,
gach chiu ltra.

Céc cong viéc mai, danh bong, rila kho bang d4 mai hay cac cong cu khac cé chua silic
tu do.

Lam sach hodc lam nhan béng tia cat.

Nghé, cong viée khac c6 tiép xuc voi bui silic tir do (xdy dung cong trinh nha cua, ciu
duong, tat ca cac cong viée truc tiép c6 lién quan toi dao xtic dat da, catsoi...).

1.4. Gi6i han tiép xic t6i thiéu

1.4.1. Bénh bui phdi silic cdp tinh:

Nong d6 bui silic trong mdi trudng lao dong vuot qua gidi han tiép xtc ngan cho phép
theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh.

1.4.2. Bénh bui phoi silic man tinh:

Nong d6 bui silic trong méi truong lao dong vuot qua gidi han tiép xuc ca lam viéc cho
phép theo quy chuan, tiéu chuén hién hanh.

1.5. Thoi gian tiép xic tdi thiéu

Cép tinh: 3 thang;
Man tinh: 5 ndm.
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1.6. Thoi gian bao dam
- Cép tinh: 1 nam;
- Man tinh: 35 nam.
1.7. Chén don
1.7.1. Lam sang: C6 thé co céc triéu ching sau day:
- Kho tho khi ging stic, sau d6 1 khé thd thuong xuyén;
- Pau ttrc nguc, ho, khac dom;
- C6 thé c6 ran nd, ran am (thé cép).
1.7.2. Can lam sang
- Hinh anh t6n thuong trén phim chup X-quang phdi thang (phim chup thudng va phimky
thuat s6): voi mirc tir 0/1p/g/r trd 1én
2. Bénh bui phéi bong nghé nghiép
1.1. Pinh nghia: Bénh bui phdi bong nghé nghiép 1a bénh phdi dic trung bai co thit phé
quan do tiép xtic voi bui bong, day, gai va lanh trong qua trinh lao dong.
2.2. Yéu t6 gay bénh: Bui bong, day, lanh, gai trong khong khi méi trudng lao dong.
2.3. Nghé, cong viéc thwdng gip va ngudn tiép xic
- Tréng, thu hoach va ché bién bong, day, lanh, gai;
- San xuat soi, chi, dét vai, may mic (ké ca bong nhan tao);
- Nghé, cong viéc tiép xuc v6i bui bong, day, lanh, gai.
2.4. Gi6i han tiép xic tdi thiéu
2.4.1. Bénh bui phéi bong cap tinh
Nong d6 bui bong trong méi trudng lao dong vuot qua 0,2 mg/m3 khong khi.
2.4.2. Bénh bui phoi béng man tinh: Nong d6 bui bong trong méi trudng lao dong vuot qua
gidi han tiép xtic ca 1am viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.
2.5. Thoi gian tiép xic tdi thiéu
- 2 gior d6i véi truong hop cap tinh;
- 5 ndm d6i v6i trudng hop man tinh.
2.6. Thoi gian bao dam
- Cap tinh: 48 gid
- Man tinh: 5 nam.
2.7. Chan do4n
2.7.1. Lam sang
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Triéu ching dau tirc nguc va kho thé vao xuit hién vao ngdy dau tién trong tuan lam viéc va
c6 thé & cac ngay tiép theo trong tuin; va c6 thé co:
- Tho kho khe;
- Ho.
2.7.2. Can lam sang
- Chtre ning hé hép:
+ Thé cap tinh: FEV1 sau ca lam viéc giam > 5% so vdi trudc ca;
+ Thé man tinh: FEV1 < 80% gia tri 1y thuyét.
- Thir nghiém lay da: duong tinh véi byi bong;
- Lam nghiém phap (Test) phuc hdi phé quan.
2.8. Phén loai bénh bui phdi bong
2.8.1. Phan loai Tri¢u chirng
a. Mirc 0: Khong c6 tri€u chirng.
b. Bénh bui phdi bong
- Mtic B1 Pau tirc nguc, hodc kho thé trong phan 16n thoi gian ciia ngdy lam viée dau
tién trong tuan.
- Mtic B2 Pau tirc nguc hoic khé thd trong phan 16n thoi gian cta ngay lam viéc dau tién
trong tuan va nhitng ngay tiép theo trong tuan.
¢. Kich tng duong hé hap
- Kich tmg muc 1 Ho khi tiép xtc véi bui bong.
- Kich @mg mutrc 2 Thuong xuyén khac dom (hau hét trong cac ngdy trong 3 thang cua
nim) thudng xut hién va ting 1én khi tiép xuc v6i bui bong.
- Kich ¢mg muc 3 Thuong xuyén khac dom hodc tinh trang x4u di khi tiép xtc voi bui
bong cung vdi cac triéu chimg tirc nguc hodc ton tai it nhat 2 nam.
d. Chc ning hd hip
- Bién doi cap tinh trong ca lam viéc:
+ Khong c6 bién doi: Bién d6i FEV1 duéi 5% trong ca 1am viéc.
+ Bién dbi it: Giam FEV1 ¢ mic 5-10% trong ca lam viéc.
+ Bién d6i trung binh: Giam FEV1 & mirc 10-20% trong ca lam viéc.
+ Bién d6i nhiéu: Giam FEV1 & mic trén 20% trong ca 1am viéc.
- Bién déi man tinh:
+ Khong c6 bién dbi: FEV1 > 80% gia tri Iy thuyét.
+ Bién d6i it va trung binh: FEV1 tir 60-79% gia tri 1y thuyét.
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+ Bién doi nhiéu: FEV1 < 60% gia tri 1y thuyét.

2.9. Tién trién, bién chirng
- Viém phé quan cép hodc man tinh;
- Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD);
- Tam phé man (suy tim do bénh phoi man tinh).
2.10. Chin doan phén biét
- Hen phé quan;
- Bénh phoi tic ngh&n man tinh (COPD) do nguyén nhan khac;
- Viém phé quan do nguyén nhan khéc.
2.11. Hwéng din, tiéu chuin giam dinh
Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh bui phdi bong nghé nghiép

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Bénh bui bong nghé nghiép

1.1. Hoi phuc hoan toan sau Test phuc hdi phé quan 11 - 15

1.2. Hoi phuc khong hoan toan sau Test phuc hdi phé quan 21 - 25

1.3. Khong héi phyc sau Test phuc hdi phé quan 31 - 35

1.4. Bénh & Muc 1.1; Muc 1.2; Muc 1.3, ¢6 rdi loan thong khi tuy theo mirc do

ty 1& duoc cong i v6i ty 16 ri loan thong khi phdi duge quy dinh & Muc 2

2. Réi loan théng khi phdi (*)

2.1. Muc do nhe 11 - 15

2.2. Mtrc do trung binh 16 - 20

2.3. Murc d6 nang va rat nang 31 - 35

3. Tam phé man

3.1.Mtecdo 1 16 - 20

3.2. Mtrc d 2 31 - 35

3.3. Mic d6 3 51 - 55

3.4. Mtrc 4o 4 81
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(*) Ap dung mirc dé roi loan théng khi phéi ciia bénh viém phéi tic nghén man
tinh (COPD).

3. Bénh diéc nghé nghiép

3.1. Pinh nghia: Bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n 1a bénh nghe kém khong hdi phucdo
tiép xtc véi tiéng On cd cuong do cao trong qua trinh lao dong.

3.2. Yéu t6 gay bénh: Tiéng 6n trong moi trudng lao dong.

3.3. Nghg, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xiic
Lam viéc tai san bay; Luyén, can thép; Khai khoang, mé; Dét; Xay dung; Co khi; Huén
luyén bin stng; Bo doi tang, thiét giap, phao binh; Nghé, cong viéc khac co tiép xtic voi
tiéng on.

3.4. Gi6i han tiép xic tdi thiéu

3.4.1. Cép tinh: Gidi han tiép xtc ti thiéu x4c dinh bang mot trong cac tiéu chisau:

- Cuong d6 tiéng On 16n hon 140 dB;

- Bién ban xé4c nhan tiép xtic voi yéu té ¢6 hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy
dinh hi¢n hanh.

3.4.2. Man tinh
Tiéng 6n vuot qua giéi han tiép xuc cho phép theo quy chuén, tiéu chudn hién hanh.

3.5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

- Cép tinh: 1 lan.

- Min tinh: 4 nidm tiép xuc lién tuc véi tiéng on trén 85dBA trung binh 8 gid 1am
viéc/ngay.

- Cudng d9 tiéng On clr ting 3dBA thi thoi gian tiép xiic tdi thiéu giam mot nira.

3.6. Thoi gian bao dam

- biéc nghé nghiép cip tinh: 2 ngay.

- biéc nghé nghiép man tinh: khong quy dinh.

3.7. Chan do4n

3.7.1. Piéc nghé nghiép cap tinh

- Pau, chdy mau tai;
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- Chong mat, u tai, nghe kém, diéc;

- Vi trf t6n thwong: mang nhi, tai gitta, dc tai;

- Ton thuong hai tai ddng déu hodc khong déng déu: phu thudc hudng ctia ngudn on;

- Biéu d6 strc nghe: diéc tiép nhan hodc hon hop.

3.7.2. DPiéc nghé nghiép man tinh

- U tai, nghe kém, kho khan khi trao d6i céng viéc. Néu ngimng tiép xtc véi tiéng on, st
nghe ciing khong hdi phuc nhung ciing khong tién trién xau hon.

- Biéu db strc nghe: thé hién mot diéc tiép am, khuyét stic nghe o tan sé 3000Hz dén
6000Hz c6 dinh & tan sb 4000Hz, d6i xtng 2 tai (ddi xtmg hoan toan hay khéng hoan
toan), tly theo mirc d6 bénh ma c6 ton thuong thé loa dao day hay toan loa dao.

3.8. Nghiém phap chin dodn

- Do stic nghe don &m hoan chinh (Pure Tone Audiometry);

- Cac nghiém phap khac (néu c6): Po nhi lwong; do phan xa co ban dap; ghi dap tng
thinh gidc than ndo - ABR (Auditory Brainstem Response); ghi dap ing thinh gidc than
nao tr dong -AABR (Automated Auditory Brainstem Response).

3.9. Tién trién, bién chirng

3.9.1. Diéc nghé nghiép cép tinh
C6 thé bién chimg:

- Viém tai co cholesteatome;

- Tén thuong tién dinh (U tai, chong mit);
- Liét day VII;

- Bién chirng ndi so.

3.9.2. Diéc nghé nghiép man tinh
- U tai, nghe kém thé toan loa dao, c6 thé tién trién thanh diéc ddc hoan toan.

3.10. Chin do4n phén biét
- Piéc tudi gia;

- biéc do chin thuong s¢ ndo;

- Piéc sau diéu tri bang tia X siu ving dau cd;
- Piéc do nhiém doc;

- Piéc do nhiém tring;

- Viém tai gitra;

- Xbp xo tai;

- Hoi chiing Meniére (mdt bénh 1y r6i loan céac chat noi dich va ngoai dich trong mé
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nhi hay con goi 1a siing nuéc mé nhi né biéu hién bang tam chitng: Chong mit - U taiva
giam thinh Iyc, bénh xdy ra bat cir ai ké ca tré em tuy nhién thudng gip nhiéu hon van
12 d6 tudi tir 40 — 50 va khi xuat hién thuong 1a dot ngodt)

- Nghe kém tiép nhan do cac nguyén nhan khac khong phai tiép xiic nghé nghiép véi
tiéng On.

3.11. Huwéng din giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Diéc nghé nghigp cap tinh (%)

1.1. Nghe kém hai tai

1.1.1. Nghe kém nhe hai tai 6 - 10

1.1.2. Nghe kém nhe mdt tai, trung binh mot tai 16 - 20

1.1.3. Nghe kém nhe mdt tai, ndng mot tai 21 - 25

1.1.4. Nghe kém nhe mdt tai, qua nang mot tai 26 - 30

1.1.5. Nghe kém trung binh hai tai

1.1.5.1. Mtc do I 21 - 25

1.1.5.2. Murc d6 11 26 - 30

1.1.6. Nghe kém trung binh mot tai, nghe kém néng mot tai 31 - 35

1.1.7. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rat ning 1 tai 36 - 40

1.1.8. Nghe kém néng hai tai

1.1.8.1. Mirc d§ 1 41 - 45

1.1.8.2. Muc do 11 46 - 50

1.1.9. Nghe kém nang mot tai, nghe qua nang mot tai 51 - 55

1.1.10. Nghe kém qua nang hai tai

1.1.10.1. Mrc d 1 61 - 65
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1.1.10.2 Murc do 11 71

1.2. Nghe kém mgt tai

1.2.1. Nghe kém nhe 3

1.2.2. Nghe kém trung binh 9

1.2.3. Nghe kém nang 11 - 15

1.2.4. Nghe kém qua nang 16 - 20

4. Bénh tai giira
4.1. Viém tai gitra man tinh da diéu tri ndi khoa 6n dinh, chua anh huong dén chuc nang
tai 6 — 10%

4.2. Viém tai giita man tinh da diu tri ndi khoa on dinh. Anh huéng dén thinh lyc: Tinh
ton thuong CT theo murc do nghe kém quy dinh ¢ Muc 2; Muc 1.2. 1.3.3.Di ching
viém tai gitta nhu: tii co kéo, xep nhi, seo mang nhi: Tinh ton thuong co thé theo
murc do nghe kém quy dinh tai Muc 1.1; Muc 1.2.

4.3. Giai doan cudi cua viém tai xep va tui co kéo tinh theo viém tai cholesteatome

4.4. Viém tai giita man tinh nguy hiém c6 cholesteatome: Tinh ton thuong co thé theo

miurc do nghe kém quy dinh tai Muc 1.1; Muc 1.2 cOng lui

4.5.v61 10% (mot tai) hoac 15% (hai tai).

4.6. Néu c6 bién chimg do viém tai giita sang cac co quan khac twong tur

4.7. nhu viém tic tinh mach bén, 4p xe ndo, liét day than kinh VII: Ap dung ty 1& t6n

thuong co thé theo mirc do nghe kém quy dinh tai Muc 1.1; Myc 1.2 va cOng lui véi ty
1¢ bién chung dugc quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

5. Piéc nghé nghiép man tinh

- Can clr vao biéu d6 thinh luc 4m c6 biéu hién thiéu hut thinh luc dic hiéu cta nghe kém

do tiéng on; Mirc d6 thiéu hut thinh luc (*): dugc tinh theo bang Fowler Sabine;

- Ty 1é t6n thuong co thé (suy giam kha ning lao dong) tinh theo bang Felmann Lessing
cai tién theo quy dinh hién hanh.

(*) Muc do nghe kém hoac thiéu hut thinh lyc duge tinh cin ci theo mét sirc nghe &
duong khi trén biéu do thinh lyc don 4m.
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6. Bénh nhiém doc dung benzen va dong dang

6.1. Dinh nghia:

Bénh nhiém ddc nghé nghiép do benzen va dong dang 1a bénh nhiém doc do tiép xtc vai
benzen hodc déng ding cua benzen (toluen, xylen) trong qua trinh lao dong.

6.2. Yéu td gay bénh: Benzen hoic toluen hodc xylen trong méi trudng lao dong.

6.3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- Khai théac, ché bién dau mo;

- Khai théac, ché bién, tinh luyén céc chit benzen va déng déng cua benzen;

- Sir dung benzen va cic dong dang cta benzen dé diéu ché dan xuat;

- San xuét vin phong pham, gidy dép, dd nhua, d6 gia dung;

- St dung benzen lam dung mdi hoa tan cht béo, téy md & xuong, da, soi, vai len, da,
kim loai va céc dung cu c6 bam ban chit md;

- Piéu ché cao su va sir dung cac dung méi co chira benzen va dong dang dé hoa tan cao
su, nhura thién nhién va tong hop;

- Pha ché va sir dung véc-ni, son, men, mat-tit, myc in, chit bao quan c6 benzen va déng
dfmg; ché tao da mém (da simili);

- Hd soi bang san phim chira benzen va dong dang;

- Sir dung benzen dé hut nude trong ruou con, trong cac chit 1ong va chat dic khac;

- Nghé, cong viéc khac co tiép xuc véi benzen va ddng diang cua benzen.

6.4. Gi6i han tiép xiic t6i thiéu

6.4.1. Nhiém déc cip tinh
Gidi han tiép xuc tdi thiéu x4c dinh bang mot trong cac tiéu chi sau:
- Nong d6 benzen hoic dong dang ciia benzen (toluen, xylen) vuot qua gidi han tiép
xuc ngin cho phép theo quy chuin, tiéu chuan hién hanh;
- Bién ban xac nhan tiép xtc v6i yéu td ¢ hai gy bénh nghé nghiép cip tinh theo
quy dinh hién hanh.

6.4.2. Nhiém ddc man tinh
Gidi han tiép xuc tdi thiéu x4c dinh bing hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép xtic véi benzen hoic toluen hoic xylen trong qua trinh lao dong;
- Nong d6 benzen hodc dong dang benzen (toluen, xylen) vuot qua gidi han tiép xuc
ca lam viéc cho phép theo quy chuén, tiéu chuan hién hanh:
Trong trudng hop tiép xac véi hdn hop cac chit nay thi hé s tiép xtc (T) phai 16n hon
1, tinh theo cong thirc sau:
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Trong do:
T=TI1/L1+ T2/L2 + T3/L3
+ T 12 hé s tiép xuc voi hdn hop benzen, toluen va xylen trong khong khi méi trudng
lao dong.
+T1, T2, T3 1a két qua néng do cua benzen, toluen, xylen (dugc danh sb thir tu 1,2, 3)
do dugc trong khong khi moi truong lao dong tinh theo ca lam viéc (mg/m3).
+ L1, L2, L3 la cac gia tri gi61 han tiép xuc ca lam vi€c cua benzen, toluen, xylen (dugc
danh s6 tha tu 1, 2, 3) theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.
- Benzen mau trén 5 pg/L hodc toluen mau trén 20 pg/L hodc metyl hyppuric ni¢u
trén 1,5 g/g creatinin d6i voi xylen.
6.5. Thoi gian tiép xic tdi thiéu:
Khong quy dinh.
6.6. Thoi gian bao dam
6.6.1. Nhiém doc cép tinh: 24 gid
6.6.2. Nhiém ddc man tinh:
- Tang san té bao mau khong 4c tinh: 1 thang;
- Giam san t& bao mau khong 4c tinh: 1 nam;
- Suy tiy, bénh bach cau cip: 15 nim.
6.7. Chan doan
6.7.1. Lam sang
6.7.1.1. Nhiém ddc benzen
a) CAp tinh
- Kich tmg da, mat va dudng ho hap
- Dién bién thay doi theo néng do benzen trong méi trudng lao dong va thoi gian
tiép xuc:

Nong do (ppm) Nong dd (mg/m3) Thaoi gian (gio) Triéu
chirng

25 80 8

Khong c6 triéu chiing 1am sang

50-150 160- 479 5
Pau dau, chong mat, mét
moi
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500 1595 1
Chong mat, budn ndn, ndn
7500 23925 72
Nguy co tor vong

b) Nhiém ddc man tinh
C6 thé ¢o céc triéu ching sau:
- Réi loan co quan tao méau khéng 4c tinh: Tang hodc gidm san té bao mau va céac
triéu chirng 1am sang kem theo;
- Bénh bach cu cfip;
- Bénh u lympho khong Hodgkin;
- Anh huéng 1én hé sinh san: gdy dot bién & té bao mam.
7. Nhiém ddc toluen, xylen
C6 thé 6 céc triéu chung sau:
a) Cp tinh:
- Pau dau, chong mat, budn nén, ndn, 1an 10n, mét y thurc, hon mé, mét tri nhd:;
- Giam strc nghe; Viém phoi;
- Bong, viém két mac, giac mac, mu mau;
- Viém gan nhiém doc;
- Viém cau than (do toluen);
- Toén thuong tim mach: Gay loan nhip tim nhu ngoai tam thu, cac loan nhip nhanh
nhu nhanh trén that, rung nhi, nhanh that.
- Céc triéu chimg khéc tiy theo ndng d6 va thoi gian tiép xuc.

+ DPéi v6i Toluen

Nong dd (ppm) Nong d (mg/m3) Thoi gian (gio) Tri¢u
chirng

2,5 9,4 -

Ngtii thdy mui thom

100 376 8

C6 thé c6 dau dau nhe

200 752 8

Kich tng nhe
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400 1504
Kich ting va mat phdi hop van dong
800 3008 3
No6n nhiéu
4000 15040 1
Hon mé

+ Poi véi Xylen

Nong dd Nong do Thoi gian(gio)
(ppm) Tri¢u (mg/m3)
ching
1 4,34 -

Ngui thdy mui thom

100 434 4
C6 thé kéo dai thoi gian phan xa
200 868 4

Kich ung, tgian phan xa kéo dai, giam thi luc,

giam thinh lyc, réi loan tién dinh

300 1302 2
Suy giam chirc ning tim than, tri nhé va
phéan xa
700 3038 1
Choang vang
a) Man tinh

C6 thé ¢o céc triéu ching sau:

- Bénh Iy ndo man tinh (do nhiém doc dung mdi hitu co trong d6 bao gém ca toluen

va xylen):

+ Mtic d6 nhe (hdi phuc khi nging tiép xuc): Hoi chimg rdi loan cam xuc do tiép xtc

v61 dung moi hiru co: trAm cam, dé cau gian, giam sy tap trung chl y;

+ Mirc d6 trung binh: Mét méi, tAm trang bit an, giam tri nhd, giam tap trung, suy giam
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chtrc ning tAm than van dong (tdc d6 xir 1y thong tin, khéo 1é0);
+ Mirc d6 nang (khong hdi phuc): Mat ning lyc tri tué nghiém trong anh huodng téi hoat
dong xa hoi hoac ky nang cong viéc;

- Gan to;

Tén thuong dng than (do toluen);
- Tén thuwong tim mach.
7.1. Céan lam sang
7.1.1.  Nhiém djc benzen:
- Axit t,t-muconic ni¢u > 0,5 g/g creatinin, hodc axit S-phenylmercapturic ni¢u > 25
mcg/g creatinin.
7.1.2.  Nhiém doc toluen, xylen
- Véi toluen: Toluene méu trude ca lam viée cudi cung cua tuan lam viéc >0,02
mg/L. hoac toluene ni€u cudi ca lam viéc > 0,03 mg/L hodc O-crezon ni€u > 0,3 mg/g
creatinin.
- Vi xylen: axit metyl hyppuric ni¢u > 1,5 g/g creatinin.
7.2. Chin doan phan biét:
Chén doan phan biét v6i nhiém doc benzen va dong ding (loluen, xylen) khong phai do
nguyén nhan nghé nghiép.
8. Bénh nhiém doc chi vé co nghé nghi¢p
8.1. Dinh nghia
Bénh nhidm ddc chi nghé nghiép 1 bénh nhiém doc do tiép xtic véi chi va hop chat chi
trong qua trinh lao dong.
8.2. Yéu t6 giy bénh
Chi va hop chét chi trong méi trudng lao dong.
8.3. Nghé, cong viéc thwong giip va ngudn tiép xiic
- Khai thac, ché bién quing chi;
- Thu hdi chi tir phé liéu;
- Luy¢n, loc, duc, dat mong chi va cac hgp kim chi;
- Han, ma béng hop kim chi;
- Ché tao, xén, cit, danh bong cac vat liéu bang chi va hop kim chi;
- Ché tao va stra chira ac quy, pin chi;

- To1 luyén va kéo cac sgi day thép co chi;
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- Diéu ché va sir dung cac oxyt chi va mudi chi;
- Pha ché va st dung son, vét-ni, myc in, mat tit, phém mau co chi;
- Ché tao va str dung cac loai men, thuy tinh c6 chi;
- Cao, dot, cat cac vat liéu c6 phu 16p son chi;
- Pha ché va sir dung tetraethyl chi, cac nhién li€u c6 chura chi; co rtra ca thung chira
cac nhién li¢u nay;
- Nghé, cong viéc khac co tiép xtic voi chi va hop chat chi.
8.4. Gi6i han tiép xic t6i thiéu
8.4.1. Nhiém ddc cp tinh
Gidi han tiép xuc tdi thiéu x4c dinh bang mot trong cac tiéu chi sau:
- Nong do chi trong méi trudong lao dong vuot qua gidi han tiép xtc ngan cho phép
theo quy chudn, tiéu chuén hién hanh.
- Bién ban xé4c nhén tiép xtic véi yéu td co hai gay bénh nghé nghiép cip tinh theo
quy dinh hién hanh.
8.4.2. Nhiém ddc man tinh
Gidi han tiép xuc tdi thiéu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép xtic véi chi trong méi truong lao dong;
- Nong d6 chi trong méi trudng lao dong vuot qua gidi han tiép xtc ca lam viée cho
phép theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh;
- C6 ndng d6 chi trong mau trén 10 pg/dL.
8.5. Thoi gian tiép xiic tdi thiéu
- Dbi véi thé cap tinh: 2 gio;
- Dbi véi thé man tinh: 2 thang.
8.6. Thoi gian bao dam
8.6.1. Poi véi nhiém doc chi vo co
- Dau bung chi: 30 ngay;
- Thiéu mau: 3 thang;
- Viém 6ng than: 1 nam;
- Viém cau than: 10 nam;
- Céc t6n thuong khac: 1 nam.
8.6.2. D6i véi nhiém ddc chi hiru co
- Cép tinh: 10 ngay

- Man tinh: 2 nam
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8.7. Chan doan

8.7.1. Lam sang

8.7.1.1. Nhiém déc chi vé co

a) Nhiém doc cap tinh

C6 thé ¢6 céac triéu ching sau:

- Réi loan than kinh trung wong, dau dau, giam tri nhg, giam tinh duc, mat ngu. Néu nang
hon thi ¢6 biéu hién bénh 1y nio (co giat, hén mé, sang, rdi loan van dong, phu gai thi,
tang ap lyc noi so);

- Than kinh ngoai bién: giam dan truyén than kinh, liét ngoai bién;

- Réi loan ti€u hoa: dau bung chi, non, tdo bon;

- Viém than, suy than cip;

- Thiéu mau;

b) Nhiém déc man tinh

C6 thé ¢6 cac triéu chirng, hoi chig sau:

- Rdi loan than kinh trung wong: suy nhugc than kinh;

- Than kinh ngoai vi: giam d&n truyén than kinh van dong;

- H¢ théng tao mau: c6 thé thiéu mau;

- Than: viém céau than protein ni¢u tang, viém 6ng than,;

- Hé théng sinh san: réi loan kinh nguyét, giam sb luong, chat luong tinh tring, giam
htrng thu tinh duc;

- Tiéu hoa: rdi loan tiéu hoa tuwong tu nhu nhiém doc cp tinh nhung nhe hon va co dudng
vién Burton.

8.7.1.2. Nhiém dc chi hiru co

a) Nhiém doc cap tinh

C6 thé ¢o céc triéu chung sau:

- Trang thai Grc ché hodc kich thich, co giat, sang, mua giat, hon me;

- Kich trng niém mac, hét hoi s6 mili, sam da, mét, ngura, nong, do;

- Tiéu hoéa: dau bung, budn ndn, ndn, ia long.

b) Nhiém doc man tinh

Triéu chtng twong tw nhu cip tinh nhung c6 thé ¢ nhitng triéu ching cu thé sau:

- Than kinh: D& c4u kinh, mét ngul, ac mong, do giac, loan than, run, roi loan thang bﬁng
(that diéu);

- Tiéu hoa: chan an, buén nén, non.
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8.7.2. Can lam sang

8.7.2.1. Cip tinh

- Nhiém doc chi vo co: Chi huyét > 80 pg/dL;

- Nhiém doc chi hitu co: chi niéu > 150 pg/dL (lay nudc tiéu 24 gio).

8.7.2.2. Man tinh

- Nhiém doc chi v co: Chi huyét > 40 pg/dL; Delta-ALA niéu > 10 mg/L (lay nudc tiéu
24 ¢10);

- Nhiém doc chi hitu co: chi niéu > 150 pg/dL (lay nudc tiéu 24 gid);

- C6 thé chi dinh thém cac xét nghiém: chi niéu (lay nuéc tiéu 24 gid), cong thirc mau,
héng cau hat wa kiém va mot s xét nghi¢m chan doan khac.

8.8. Chan do4n phan biét
Chan doan phan biét v4i nhiém doc chi khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.

8.9. Hrong din giam dinh
8.9.1. Bénh nhiém déc chi vé co nghé nghiép

TT Tén thwong co thé Ty 18(%)
1. Hoi chirng dau bung chi 11-15
2. Thiéu mau

2.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15
2.2. Mrc d6 2 (vira) 26 - 30
2.3. Mtrc d6 3 (nang) 41 -45
2.4. Muc do 4 (rit nang) 61 - 65

2.5. Thiéu mau c6 bién ching: ty 1¢ duoc cong lui voi ty 18 bién chirng & cc co quan bd
phan tuong tng dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH

3. Céc bénh ciu than, bénh k& 6ng than man tinh ap dung ty 1€ ton thuong co thé can ctr
theo cac murc d§ ciia bénh than man tinh quy dinh & Muc 4.

4. Bénh than man tinh

4.1. Giai doan 1: ton thuong muc loc cau than binh thuong hoic ting (>90ml/1phuat)

T6n thuong 21 -25%

4.2. Giai doan 2: ton thuong muc loc cau than giam nhe (60-89ml/1 phut)
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T6n thuong 31-35%
4.3. Giai doan 3: ton thuong muc loc cau than giam murc d6 trung binh (30- 59ml/1 phut)
Tén thuong

41 —45%
4.4. Giai doan 4: ton thuong muc loc cau than giam muc d6 nghiém trong (15-29ml/1 pht)
Tén thuong

61 —65%
4.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cudi
4.5.1. Khong loc mau
To6n thuong 71 —-75%
4.5.2. Co loc mau
Té6n thuong 91%

5. Tam can suy nhugc

5.1. Diéu trj khoi 0 %
5.2. Diéu trj 6n dinh 6—10%
5.3. Diéu tri khong 6n dinh 21 -25%
6. Ton thuwong day than kinh (chi phbi co dudi)
6.1. Ton thuong than kinh quay
6.1.1. Ton thwong nhanh 11— 15%
6.1.2. Ton thuwong ban phan 26 —30%
6.1.3. Ton thuong hoan toan 41 — 45%
6.2. Ton thuong 1iét mot ban tay
6.2.1. Mtrc d¢ nhe 16 —20%
6.2.2. Muc d¢ vua 26 —-30%
6.2.3 Muc do nang 36 —40%
6.2.4. Mit chirc nang hoan toan 41 —45%
6.3. Ton thuong than kinh héng khoeo ngoai
6.3.1. Ton thuong nhanh 6 —10%
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6.3.2. Ton thuong ban phan 16 —20%
6.3.3. Ton thuong hoan toan 26 —30%

7. Ton thuong ndo: Tuy theo loai ton thuong ap dung ty 16 tén thuong duoc

quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

8. Cac bién chimng (di chimg) khac do nhidm doc chi vo co & cac co quan, bd phan ap dung
ty 1¢ tén thuong duoc quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

8.9.2. Bénh nhiém déc chi hiru co' nghé nghiép

TT Tén thuwong co thé Ty 18 (%)
1. HG1 chiing ngoai thap

1.1. Mtic d nhe 26 - 30
1.2. Muc do vira 61 - 65
1.3. Mtrc d nang 81 -85
1.4. Mirc d6 rat ning 91 -95
2. Rbi loan tAm than (hoang tudng, phan liét)

2.1. Piéu tri khoi 0

2.2. Piéu trj 6n dinh 31-35
2.3. biéu tri khong 6n dinh 51-55
2.4. Piéu tri khong két qua 61 - 65
3. Rdi loan loan than dang 4o giac

3.1. Ao giac diéu tri khoi 0

3.2. Ao giac diéu tri 6n dinh 21-25
3.3. Ao giac diéu tri khong 6n dinh 31-35
3.4. Ao giac diéu tri khong két qua 41 -45
4. Rbi loan giac ngi

4.1. Piéu trj khoi 0

4.2. Piéu trj 6n dinh 1-5
4.3. Piéu tri khong 6n dinh 11-15
4.4. Biéu tri khong két qua 21-25

Bién chimg (di chimg) khac & cac co quan, bo phan do nhiém doc chi hitu co duogc ap
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dung ty 1¢ ton thuong twong tmg quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH

C. CONG TAC KIEM SOAT VA PHAT HIEN BENH NGHE NGHIEP

1. Cach té chirec kham b tri viéc 1am:

Céc co s6 c6 st dung lao dong phan hop dong véi cac co sd'y té c6 dii Diéu kién khdam bénh
nghé nghiép theo quy dinh ciia phdp ludt kham bénh, chita bénh thuwc hién viéc khdm sirc
khée truée khi bo tri lam viéc.

a. DGi twong va thoi gian kham sirc khée trude khi bé tri 1am viée

> Dbi twong kham sire khoe trude khi bd tri 1am viée 13 nguoi lao dong theo quy dinh tai
Khoan 3 Piéu 21 Luat an toan, vé sinh lao dong. (Ngudi sir dung lao dong t6 chirc kham
strc khoe cho nguoi lao dong trude khi bd tri lam viée va trude khi chuyén sang 1am nghgé,
cong vi¢c nang nhoc, doc hai, nguy hiém hon hodc sau khi bj tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép di phuc hdi stc khoe, tiép tuc tré lai lam viée, trir truong hop da duoc Hoi dong
y khoa khadm giam dinh mutc suy gidam kha nang lao dong.)

> Viéc kham strc khoe cho ngudi lao dong phai duge thuc hién trudce khi bd tri ngudi lao
dong vao lam cac cong viée c6 yéu td co hai.

b. Hb so kham sirc khée trude khi bd tri 1am viée

> Giéy gi6i thiéu cua ngudi st dung lao dong thuc hién theo mau quy dinh tai Phy luc 1
ban hanh kém theo Thong tu 28/2016; trudng hop co sé lao dong cd nhidu nguoi phai
kham stre khoe trude khi bé tri 1am viée thi nguoi sir dung lao dong 1ap danh sach va dién
cac thong tin vé nghé, cong vige chuan bi bd tri, yéu td c6 hai tai noi lam viéc gui kem
theo Gidy gidi thiéu.

» Phiéu kham stc khée thuc hién theo mau quy dinh tai Phu lyc 2 ban hanh kem theo
Thong tu 28/2016.

¢. No¢i dung kham

> Kham sirc khoe trude khi bé tri lam viéc thuc hién theo ndi dung ctia mau Phiéu kham
stuc khde quy dinh tai Phu luc 2 ban hanh kém theo Thong tu 28.

» Ngoai cac ngi dung quy dinh trén, bac sy Truong doan khdm chi dinh kham chuyén
khoa phu hop véi vi tri 1am viée cua ngudi lao dong.

» Can ctr vi tri lam viéc ciia nguoi lao dong va chi dinh kham chuyén khoa cua Trudng
doan kham, ngudi thuc hién kham chuyén khoa c6 thé chi dinh thuc hién xét nghiém can
lam sang (xét nghiém, chan doan hinh anh, thim do chirc nang) phu hop véi vi tri 1am
vi€c cua nguoi lao dong do.

> Truong hop nguoi lao dong da dugc kham stc khoe theo hudng dan tai Thong tu sd
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14/2013/TT-BYT ngay 05 thang 6 ndm 2013 cua Bo Y té hudng din kham stc khoe (sau
day goi tat 1a Thong tu 14/2013/TT-BYT) thi sir dung két qua kham sirc khoe con gia tri
va thuc hi¢n kham chuyén khoa theo quy dinh trén

2. T6 chirc kham bénh nghé nghiép

a. Do6i twong kham BNN la:
Nguoi lao dong tiép xuc véi cac yéu td c6 hai c6 kha ning mic bénh nghé nghiép hoic
lam cac nghé, cong viéc ndng nhoc, doc hai, nguy hiém va dic biét nang nhoc, doc hai,
nguy hiém ké ca ngudi hoc nghé, tip nghé, ngudi lao dong di nghi huu hodc nguoi lao
dong da chuyén cong tac khong con 1am viée trong cac nghé, cong viée co nguy co bi
bénh nghé nghiép hoic nguoi lao dong tham gia bao hiém xa hoi quy dinh tai Khoan 1
va Khoan 4 Piéu 2 ciia Luat bao hiém xa hoi s6 58/2014/QH13 dang bao luu thoi gian
dong bao hiém x3 hoi hodc da c6 quyét dinh nghi viéc cho giai quyét ché do huu tri, tro
cip hang thang.

b. Thoi gian kham phat hi¢n bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong

> Thoi gian kham phat hién bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong theo quy dinh tai
Khoan 1 Diéu 21 Lut an toan vé sinh lao dong. (Hing nim, ngudi st dung lao dong phai
t6 chirc kham strc khoe it nhit mot 1an cho ngudi lao dong; dbi véi nguoi lao dong 1am
nghé, cong viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém hodc dic biét ndng nhoc, doc hai, nguy
hiém, nguoi lao dong 13 ngudi khuyét tat, nguoi lao dong chwra thanh nién, ngudi lao dong
cao tudi dugc kham sirc khoe it nhit 06 thang mot lan.)

> Dbi v6i cac trudong hop nghi ngd mac bénh nghé nghiép cap tinh hoic do yéu ciu cia
nguoi sir dung lao dong hodc ngudi lao dong thi thoi gian kham phat hién bénh nghé
nghiép theo dé nghi cua t6 chirc hodc ca nhin yéu cau.

¢. Hb so kham phat hién bénh nghé nghiép

» Phiéu kham stc khoe trude khi bd tri lam viée theo mau quy dinh tai Phy luc 2 ban
hanh kém theo Thong tu nay; truong hop nguoi lao dong da lam viéc trude ngay Thong
tu nay co6 hiéu lyc thi sir dung két qua kham strc khoe gin nhat.

» S6 kham strc khoe phat hién bénh nghé nghiép thuc hién theo mau quy dinh tai Phu luc
3 ban hanh kém theo Thong tu 28

> Ban sao hop 1é ciia mot trong céac gidy to sau:

oKét qua thuc hién quan tric méi truong lao dong. Pdi v6i truong hop nguoi lao dong co
tiép xuc voi yéu td vi sinh vat trong moi trudng lao dong ma viée quan tric moi trudng
lao dong duoc thuc hién trudc ngay Nghi dinh sb6 44/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nam
2016 cua Chinh pha quy dinh chi Tiét mot sé Diéu ctia Luét an toan, vé sinh lao dong vé
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hoat dong kiém dinh k¥ thuat an toan lao dong, huén luyén an toan, vé sinh lao dong va
quan tric mdi truong lao dong c6 hiéu luc thi hd so phai c6 thém Phiéu danh gia tiépxitc
yéu t6 vi sinh vat do co quan c6 thim quyén cap trude ngay 01 thang 7 nim 2016;

oBién ban xac nhén tiép xtac voi yéu t6 co hai gy bénh nghé nghiép cép tinh thyc hién
theo mau quy dinh tai Phu luc 5 ban hanh kém theo Thong tu 28 ddi véi truong hop bi
bénh nghé nghiép cip tinh ma tai thoi diém xdy ra bénh nghé nghiép cap tinh chuwa kip
xac dinh dwoc murc tié'p xuc yéu 16 ¢6 hai;

> Ban sao hop 1¢ gidy ra vién hodc tom tit hd so bénh an bénh co lién quan dén bénh
nghé nghiép (néu co).

d. Quy trinh va ndi dung kham phat hién bénh nghé nghiép # Quy trinh kham phat
hién bénh nghé nghiép

» Trudce khi kham phat hién bénh nghé nghiép, ngudi st dung lao dong hodc ngudi lao
d6ng phai gtri cho co s¢ kham bénh nghé nghiép hd so theo quy dinh.

> Sau khi nhan du ho so, co sé kham bénh nghé nghiép thong bao thoi gian, dia Piém va
cac ndi dung can thiét khac lién quan dén kham phat hién bénh nghé nghiép cho ngudi sir
dung lao dong hodc nguoi lao dong;

> Thyc hién viéc kham phat hién bénh nghé nghiép 1an dau theo quy dinh tai TT 28

> Két thuc dot kham, co s kham bénh nghé nghiép c6 trach nhiém ghi day di cac thong
tin trong sd kham stc khoe phat hién bénh nghé nghiép va téng hop két qua dot kham
phat hién bénh nghé nghiép thuc hién theo mau quy dinh tai Phy luc 10 ctia Thong tu 28

> Truong hop nguoi lao dong duoc chan doan méic bénh nghé nghiép, co sd kham bénh
nghé nghiép phai lap Ho so bénh nghé nghiép thuc hién theo mau quy dinh tai Phy luc 7
ctia Thong tu 28 va 14p bio cdo truong hop ngudi lao dong mic bénh nghé nghiép thuc
hién theo mau quy dinh tai Phu luc 9 cua Thong tu 28

> Sau khi t6 chirc kham phat hién bénh nghé nghiép, trong thoi gian 20 ngay lam viéc,
co s& kham bénh nghé nghiép phai tra cho ngudi sir dung lao dong hoic ngudi lao dong
cac gidy to quy dinh tai Piém d, Diém d Khoan 1 Diéu nay.

e. Noi dung kham phat hi¢n bénh nghé nghiép

- Khai thac déy du cac thong tin ca nhan, tinh trang strc khde hién tai, tién sir bénh tat cua
ban than va gia dinh, thoi gian tiép xuc yéu td co hai c6 thé gdy bénh nghé nghiép dé ghi
phan tién sir tiép xtc nghé nghiép trong s6 kham strc khoe phat hién bénh nghé nghiép;
- Kham day du noi dung theo quy dinh tai Phu luc 4 ctia Thong tu 28 va cac chuyén khoa

dé phat hién bénh nghé nghiép trong Danh Muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém quy
dinh tai Thong tu s6 15/2016/TT-BYT ngay 16 thang 5 ndm 2016 cia Bo Y té quy dinh
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bénh nghé nghi¢p dugc bao hiém x4 hoi;
Dbi voi lao dong nir phai kham thém chuyén khoa phu san;
Thyc hién cac xét nghiém khac lién quan dén yéu t6 c6 hai trong méi trudng lao dong
(néu can);
Truong hop nguoi lao dong da dugc kham suc khoe dinh ky theo Thong tu 14/2013/TT-
BYT thi sir dung két qué kham strc khoe con gia tri va thuc hién kham bo sung cac noi
dung con lai.
Déi v6i nhitng bénh nghé nghiép khong nam trong Danh Muc bénh nghé nghiép dugc
bao hiém x3 hoi phai kham day du cac chuyén khoa theo chi dinh cua bac sy kham bénh
nghé nghiép.

f.Hoi chan dé chan doan bénh nghé nghiép
Hoi chan duoc tién hanh dbi véi cac truong hop chan doan cac bénh bui phdi, phé quan,
bénh rung chuyén nghé nghiép va cac truong hop vuot qua kha ning chuyén mon cia
bac sy kham bénh nghé nghiép.
Thanh phan Hoi dong hoi chan:
Nguoi dung dau co sé kham bénh nghé nghiép quyét dinh thanh 1ap Hoi dong hoi chan
bénh nghé nghiép, gdm cac thanh phan sau: 01 dai dién 1anh dao co s¢ kham bénh nghé
nghiép lam Chu tich Hoi dong;
01 bac si chuyén khoa bénh nghé nghiép;
01 bac si chuyén khoa lién quan dén bénh nghé nghiép can hoi chén;
01 Thu ky Hoi dong: Do Chu tich Hoi ddng chi dinh;
Trong truong hop can thiét, Cha tich Hoi dong quyét dinh viée trung cdu chuyén gia vé
linh vuc can hoi chan.

K&t luan hoi chan duoc hoan chinh va ghi vao Bién ban hoi chan bénh nghé nghi¢p
thuc hién theo mau quy dinh tai Phy luc 8 ciia Thong tu 28
Truong hop vuot qua kha nang chuyén mén, co so kham bénh nghé nghiép hoan chinh
Bién ban héi chan va Hd so bénh nghé nghiép chuyén 1én tuyén trén dé cé chan doan
xac dinh.

Viéc kham BNN phai duoc thyc hién voi tit ca nhitng ngudi lao dong dang 1am
viéc binh thuong tai cac don vi. Kham BNN nham xac dinh xem trong s nhitng ngudi
lao dong co tiép xuc véi cac yéu td co hai dé co ai bi cac BNN hay cac bénh co lién
quan t6i nghé nghiép hay khong? Vi 1y do dé, phan 16n ngudi duoc kham 13 nhitng nguoi
binh thuong, chua c6 bénh hoac chua phat hién duge BNN. Nhu vay, viéc kham BNN rat
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khac véi viéc kham bénh & cac bénh vién (kham bénh trén phan 16n 13 nhirng ngudi dang
c6 bénh (trc 1a bénh nhan, khong phai nguoi binh thuong) hay cé nhitng triéu chingkho
chiu nao d6, viéc kham bénh 1a nham chan doan va xac dinh xem ho bi bénh gi? xac dinh
nguyén nhan giy bénh va diéu tri bénh ho)

Vi phan 16n cac bénh nghé nghiép, giai doan kham sang loc, tim soat BNN duoc
thuc hién ngay tai doanh nghié€p. Vi du: kham 1am sang va do thinh lyc so bg, kham phat
hién cac bénh nhidm doc nghé nghiép, cic bénh phdi — phé quan nghé nghiép, cac bénh
da nghé nghiép...Viéc t6 chirc kham BNN do hoan toan cac phong kham BNN chu dong
phéi hop vdi cac co so trién khai thuc hién.

P6i khi, dot kham van ¢ su phdi hop vdi cac bac s§ thude cac chuyén khoa sau
khac 1am viéc trong cac bénh vién cting tham gia (Chuyén khoa da liéu, huyét hoc, tai mui
hong, than kinh. . ..

Riéng voi viée kham phat hién cac bénh nhidm trung nghé nghiép, viéc kham va
chan doan xac dinh bénh chu yéu lai do chinh cac bénh vién chuyén khoa thuc hién (Xac
dinh chuan doan HIV, lao, viém gan...). Cac bac sy cua phong kham BNN chi lam nhiém
vu thdm dinh ho so, x4c dinh yéu t6 tiép xuc nghé nghiép va phdi hop véi két qua xac
dinh bénh cta cac bénh vién dé két luan nhitng bénh nhiém tring d6 c6 phai 1a bénh nghé
nghiép hay khong ma thoi.

Viéc kham BNN ¢6 thé duoc thuc hién ngay tai cac phong khdm BNN: Thuongduogc
thuc hién v6i mot s6 ky thuat yéu cau dic biét, c6 do chinh xac cao: Po thinh lyc hoan
chinh can doi hoi c6 phong cach 4m dat chudn (Tai doanh nghiép rat khé thuc hién.).
Ngoai ra, v6i mot sb doanh nghiép, don vi & gan cic phong khdam BNN van c6 thé cho
nguoi lao dong téi thang cac phong kham BNN dé kham.

3. T6 chirc kham dinh ky cho ngudi lao dong miac bénh nghé nghiép

a. DOi twong va thoi gian kham dinh ky cho nguéi lao dong mic bénh nghénghiép

- Ngudi lao dong di duoc chan doan méic bénh nghé nghiép.

- Thoi gian kham dinh ky bénh nghé nghi¢p thyc hién theo quy dinh tai Phu luc 6 ctia
TT28

b. HOo so kham dinh ky cho nguéi lao dong mic bénh nghé nghi¢p

Nguoi st dung lao dong chudn bi hd so kham dinh ky cho nguoi lao dong mic bénh nghé
nghiép bao gom:

- Gidy gi6i thiéu ctia nguoi st dung lao dong theo quy dinh tai Phu luc 1 ban hanh kém
theo Thong tu nay;

- Hb so bénh nghé nghiép.

- Truong hop nguoi lao dong da thoi viée, nghi viée, nghi ché do thi nguoi lao dong tu
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chuén bi hd so bénh nghé nghiép.

¢. Quy trinh va ndi dung kham dinh ky cho ngudi lao ddng miac BNN

Quy trinh khdam dinh ky cho ngwoi mdc bénh nghé nghiép:

oTrudc khi kham dinh ky cho ngudi mac bénh nghé nghiép, nguoi st dung lao dong hoic
ngudi lao dong phai giri cho co s¢ kham bénh nghé nghiép cac gidy to theo quy dinh tai
Diéu 12 Thong tu nay;

oSau khi nhan da hd so, co sé kham bénh nghé nghiép théng bao thoi gian, dia Piém va
cac ndi dung khac lién quan dén kham dinh ky cho ngudi lao dong mic bénh nghé
nghiép td1 nguodi st dung lao dong hodc nguoi lao dong;

oCo so kham bénh nghé nghiép t6 chirc kham cho ngudi lao dong méc bénh nghé nghiép;

oKét thuc dot kham, co s& kham bénh nghé nghiép c6 trach nhiém ghi day du két qua kham
dinh ky ngudi mic bénh nghé nghiép trong hd so bénh nghé nghiép; tong hop két qua
kham dinh ky bénh nghé nghiép theo mau quy dinh tai Phu luc 11 ban hanh kém theo
Thong tu nay va tra két qua cho nguoi sir dung lao dong trong thoi gian 20 ngay lam viéc.

d. Néi dung kham dinh ky bénh nghé nghiép:

- Thuc hién theo Phu luc 6 ctia Thong tu 28

- Viéc b6 sung ndi dung kham 1am sang va can 1am sang cho ting bénh nghé nghiép dua
vao tién trién, bién ching ctia bénh theo chi dinh cta bac sy.

D. CHUAN BI HO SO GIAM PINH BENH NGHE NGHIEP

- Gidy to x4c nhan yéu tiép xuc, két qua quan tric MTLD gan nhat

- Hb so stc khoe tuyén dung, kham b tri cong viéc

- Két qua kham Strc khée dinh ky

- Két qua kham BNN, gidy ra vién (véi cac bénh c6 thé chira dugc)

- Gidy gidi thiéu ctia ngudi chu sir dung lao dong

Ho so huwéng ché do bénh nghé nghiép
1. S6 bao hiém xa hi.
2. Giéy ra vién hodc trich sao hd so bénh 4n sau khi diéu trj bénh nghé nghi¢p; truong hop
khong diéu tri ndi trd tai co s kham bénh, chira bénh thi phai c6 gidy kham bénh nghé nghiép.
3. Bién ban giam dinh muc suy giam kha ning lao dong cua Hoi dong gidm dinh y khoa;
truong hop bi nhiém HIV/AIDS do tai nan rii ro nghé nghiép thi thay bang Gidy chirng nhan
bi nhiém HIV/AIDS do tai nan rai ro nghé nghiép.
4. Vian ban dé nghi giai quyét ché do bénh nghé nghiép theo mau do Bao hiém x3 hoi Viét
Nam ban hanh sau khi théng nhat ¥ kién v6i Bo Lao dong - Thuong binh va X4 hoi.
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III. CONG TAC SO CUU, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC
A. QUI PINH CUA PHAP LUAT VE CONG TAC SO CAP CUU:
1. Piéu 78 ciia Luat ATVSLD: Nguoi sir dung lao dong phai xay dung ké hoach tmg ctru
khan cip, gdm:
- Phuong an so tan;
- Bién phap so ctru, cap ciru;
- Bién phap khic phuc hau qua;
- Trang thiét bi phuc vu tng ctlru;
- Luc luong mg ctru tai chd;
- Phuong an: Phdi hop, dién tap. ..
2. Diéu 38 clia Luat ATVSLD: Nguoi st dung lao dong c6 trach nhiém:
- Kip thoi to chirc so ctru, cap ctru (SCCC)
- Tam Gng chi phi SCCC va diéu tri
- Thanh toan chi phi y té
3. Diéu 79 ciia Luat ATVSLD: Noi lam viéc c6 yéu t6 NHCH, nguoi st dung lao dong
phai:
- T chtrc luc lwong Gng ciru
- T6 chtrc huan luyén so ctru, cap ciru cho ngudi lao dong.
- Trang bj phuong tién k§ thuat, y té
4. Diéu 18 Nghi dinh 39 CP: Ngudi str dung lao dong phai kip thoi to chirc so ctru, cap
clru nguoi bi tai nan lao dong
5. Thong tw s6 19/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 nim 2016 qui dinh rit cu thé cic yéu
cAu trong cong tac so cap ciru
B. NHUNG YEU CAU CU THE VE SO CAP CUU
1. Yéu cau doi véi hoat dpng so ciru, cdp ciru
1.1. Viéc bd tri luc lugng so ctru, cép cliru, trang bi phuong tién, thiét bi, vat tu, so ctru,
cap ctru phai cin cr vao cac yéu td sau:
a) Loai hinh san xuét, ban chat cua yéu t6 nguy hiém, c6 hai;
b) So lugng nguoi lao dong, sb lugng ca lam vigc; bd tri ca lam viéc;
¢) Nguy co giy tai nan c6 thé xay ra tai noi lam viéc;
d) Khoang cach tir noi 1am viéc dén co so y té gan nhat; &) Ty 18 tai nan lao dong (néu
o).

1.2. P61 v61 vi tri lam viée c6 s dung hoa chat doc hoac chat gdy an mon phai trang bi
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voi tdm khan cép va phuong ti¢n rira mat tai vi tri d& tiép can trong khu vuc lam viéc va
dugc bao dudng theo quy dinh ctia nha san xuét hodc quy dinh cta phap luat (néu co).

1.3. D6i vé6i noi lam viée co str dung hoa chat da dugc phéan loai 1a hoa chat nguy hiém
theo quy dinh ciia phap luat vé hoa chat thi phai c6 phiéu an toan hoa chat bang tiéng
Viét, ghi & hudng dan vé so ciru, cap ciru dbi v6i loai hoa chat do, dat gan vi tri cta tai
so ctru, cdp ctru dé dé tiép can. Néu hoa chat sir dung co chit giai doc thi phai c6 sin
chat giai doc va hudng dan sir dung bang tiéng Viét trong tai so ctru, cip ciru.

1.4. C6 lyc luong so ctru, cap ciru dap tng diéu kién quy dinh tai Diéu 7 Thong tu nay.

1.5. Cong bd cong khai cac thong tin vé vi tri, sé lwong cua tii so ciru, trang thiét bi, cac
phuong tién cép ctru, phong hodc khu vuc so cuu, cép cuu va danh sach thanh vién luc
luong so clru, cép cuu tai cac khu vyc lam viéc cua co s¢ lao dong dé cho nguoi lao
dong biét va sir dung khi can thiét.

1.6. Trang thiét bi, phwong tién so ctru, cAp ciru (bao gém ca tai so ctru) va sd luong
ngudi 1am cong tac so ctru, cap ciru phai duge dinh ky kiém tra, ra soat dé bao dam ludn
trong tinh trang sir dung t6t va phi hop véi cac yéu cau quy dinh tai Thong tu nay.

2. Quy dinh vé tiii so ciru

2.1. Céc thi so ctru phai dugc dit tai khu vuc 1am viée ctia nguoi lao dong, tai noi dé théy,
dé 1ay, c6 ky hiéu chir thap.

2.2.Noi dung va ) lugng thi so ctru thye hién theo quy dinh nhu sau:
QUY PINH VE TUI SO CUU TAI NOI LAM VIEC

% Yéu cau chung

S6 lugng ti so ctru trang bi phit hop voi sd luong ngudi lao dong theo quy dinh

DPéi voi mdi mat br?mg hoac tﬁng nha lam vi¢c hoac bd phan lam viéc co dong phai b tri
t6i thiéu 01 tai so ctru ph hop;

Céc tui so ctu tai noi lam vi¢e phai co6 du ) luong trang bi dung cu tdi thiéu can thiét
dé so ctru theo quy dinh. Khong sir dung dé chira cac vat dung khac;

Kiém tra thudong xuyén dé dam bao ddy du s luong va ndi dung tai so ctru theo quy
dinh. (Y té co quan c6 trach nhiém chinh trong kiém tra, giam sat)

% Quy dinh s6 lwong tai ddi véi khu vue 1am viée

TT Quy mo6 khu vuc lam viée Sd luong va loai tai

1 <25 ngudi lao dong C6 it nhat 01 tai so ctru loai A
2 Twr 26 — 50 nguoi lao dong C6 it nhat 01 tdi so ciru loai B
3 T 51 — 150 nguoi lao dong C6 it nhét 01 tai so ciru loai C
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* Ghi chu: 01 tai B tuong duong voi 02 tai A va 01 tai C twong duwong vaoi 02 tai B.

¢ Quy dinh ndi dung trang bi cho 01 tui

TT | Yéu ciu trang bi tdi thiéu TuA | TaiB | Tai C
1 Béang dinh (cudn) 02 02 04
2 | Bang kich thudc 5 x 200 cm (cudn) 02 04 06
3 | Bang kich thudc 10 x 200 cm (cudn) 02 04 06
4 | Bang kich thudc 15 x 200 cm (cudn) 01 02 04
5 | Bang tam giac (cai) 04 04 06
6 | Bang chun 04 04 06
7 | Gac thAm nudc (10 miéng/goi) 01 02 04
8 | Bong hut nudce (goi) 05 07 10
9 | Garo cao sucd 6 x 100 cm (cai) 02 02 04

10 | Garo cao sucd 4 x 100 cm (cai) 02 02 04
11 | Kéo catbang 01 01 01
12 | Panh khéng mau thang kich thudc 16 — 18 cm 02 02 02
13 | Panh khéng méu cong kich thuéc 16- 18 cm 02 02 02
14 | Gang tay kham bénh (d61) 05 10 20
15 | Mat na phong doc thich hop 01 01 02
16 | Nudc mubi sinh Iy NaCl 9 %o (Io 500ml) 01 03 06
17 | Dung dich sat trung (19):

- Cdn 70° 01 01 02

- Dung dich Betadine 01 01 02
18 | Kim bang an toan ( cac ¢d) 10 20 30
19 | Tam 16t nilon khong thadm nudc 02 04 06
20 | Phéc dd so ctu 01 01 01
21 | Kinh bao vé mit 02 04 06
22 | Phiéu ghi danh muc trang thiét bi c6 trong tai 01 01 01
23 | Nep cb (cai) 01 01 02
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24 | Nep canh tay (b0) 01 01 01
25 | Nep cing tay (bo) 01 01 01
26 | Nep dui (bo) 01 01 02
27 | Nep cing chan (bo) 01 01 02

(*) Ghi chii: Tir muc 24 - 27: cat giit bdo qudn ciing vi tri véi noi dé i so ciru.

3. Qui dinh vé T chirc lwc lwong so ciru, cip ciru

3.1. Luc lugng so cuu, cép curu gém:

a) Nguoi lao dong dugc nguoi st dung lao dong phan cong tham gia lyc luong so ctru.
Viéc phan cong nguoi lao dong tham gia luc lugng so clru phai dap ing cac tiéu chisau:

- C6 du strc khoe va tinh nguyén tham gia cac hoat dong so ctru, cip ciru;

- C6 thé c6 mat sdm nhét tai vi tri xay ra tai nan lao dong dé hd tro so ctru, cép clru trong
thoi gian lam viéc;

- Puoc huin luyén vé so clru, cip ctru theo hudng dan tai Diéu 9 ciia Thong tunay.

b) Nguoi lam cong tac y té tai co so san xuit kinh doanh.

3.2. Dbi v6i co s& san xuét, kinh doanh cé cong viéc thugc Danh muc cong viéc co yéu
ciu nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong, nguoi st dung lao dong sép xép va b tri
s6 lwong nguoi lao dong lam cong tac so ctru, cAp ctru nhu sau:

a) Dudi 100 ngudi lao dong phai bd tri it nhat 01 nguoi lao dong lam cong tac so ctu,
cap ciru;

b) Ctr mdi 100 nguoi lao dong ting thém phai bd tri thém it nhat 01 ngudi lao dong 1am
cong tac so ciru, cap clru.

3.3. D6i voi co so san xudt kinh doanh khéc, nguoi str dung lao dong sap xép va bd tri sd
luong nguoi lao dong 1am cong tac so clru, cAp ctru nhu sau:

Duéi 200 nguoi lao dong phai bd tri it nhat 01 ngudi lao dong lam cong tac so ctru, cip
clru;

a) Cu mdi 150 ngudi lao dong ting thém phai bd tri thém it nhat 01 ngudi lao dong lam
cong tac so ciru, cap clru.

3.4, Bao dam mdi ca lam viéc hodc nhom lam viée luu dong phai c6 nguoi hodc luc
lugng chiu trach nhiém so ctru, cép cuu.

4. Qui dinh, yéu cau ddi véi khu vue so ciru, cip ciru

4.1. Truong hop trén 300 nguoi cing lao dong tap trung trén mot mit bang phai bé tri khu

vuc so ctru, cap ciru.
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4.2. Khu vyc so ctru, cAp clru phai dép tmg cac yéu cau tdi thiéu nhu sau:
a) Phai du rong dé dit cang ciru thuong va c¢6 chd cho ngudi bi tai nan lao dong nam va
duoc thong khi, chiéu sang va c6 bién hiéu (chit thap);
b) BO tri gan nha vé sinh, dé tiép can véi khu vuc lao dong, san xuat va dé dang trong
cong tac so cuu, cép cuu hoac van chuyén nguoi lao dong khi bi tai nan lao dong;
¢) Danh muc trang thiét bi cua khu vuc so ciru, cép ctru thyuc hién theo quy dinh nhu sau:
DANH MUC TRANG THIET BI CUA KHU VUC SO CUU, CAP CUU
Tui so cép curu tai noi lam viéc
Bon rira tay c6 du nude sach
Gidy lau tay
Tap dé ni 16ng
Ta lwu giit ho so
Dén pin
Vai, toan sach
Cap nhiét do

Giuong, goi, chan

O 0 NN kWD =

[
S

. Cang cung

[S—
[S—

. Xa phong rura tay

[
[\

. Dung cu chira chat thai nguy hai va khéng nguy hai
13. B6 hodc chau chira chat thai ciia bénh nhan
14. Ghé doi
15. Tu dung vat tu tiéu hao va cic dung cu, phuong tién so clru, cp ciru
5. Qui dinh vé Huin luyén so ciru, cip ctru
5.1. Dbi twong huin luyén so ctru, cip clru bao gdom:
a) Nguoi lao dong, trir trudng hop di c6 Gidy chimg nhan huin luyén an toan vé sinh lao
dong;
b) Nguoi duoc phan cong tham gia luc luong so ctru, cap clru.
5.2. Thoi gian, ndi dung huin luyén va huan luyén lai hing nim thuc hién theo quy
dinh nhu sau:
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NOI DUNG VA THOI GIAN HUAN LUYEN VE SO CUU TAI CO SO LAO
PONG

+ Huan luyén lan dau

Thoi gian hudn luyén:

- B6i v6i ngudi lao dong: 4 gi0;
- B6i v6i luc lugng so ciru, cip ciru: 16 gio (2 ngay).

Ngi dung hudn luyén:
1. Céc nguyén Iy co ban vé so ctru, cap ciru tai chd
2. Bing bo vét thuong (Nguyén tic, cac phuong tién dung dé biang bo, k¥ thuit bing bo)
3. Ky thuat cAm mau tam thoi (Nguyén tic cdm mau, cic bién phap cAm mau tam thoi)
4. Ky thuét cb dinh giy xuong tam thdi (Nguyén tic cb dinh gdy xuong, cac phuong

tién cb dinh giy xuong)

5. Ky thuat hoi sinh tim phoi (Nhan biét ddu hiéu ngimg tuan hoan ho hap, huéng din
thong thoang dudng thé va hd tro hd hip, hudng din hoi stc tim phoi)

6. Xir 1y bong (Panh gia nguyén nhan va muic do bong, xtr Iy cap ciru bong tai chd)

7. Phuong phap van chuyén nan nhan an toan khong cang va c6 cang dé cip ciru ban dau

8. Cac hinh thtrc cip ctru:

- Cp ctru dién giat

- Cp ctru dubi nudce

- Cap ctru tai nan do hoa chat

9. Hudng dan chung ndi dung va st dung tiii so ciru

10. Thyc hanh chung cho céac ndi dung

% Hun luyén lai hing nim

No1 dung huén luyén thuc hién theo quy dinh tai muc 1 véi thoi gian nhu sau:

- P6i v6i nguoi lao dong: 2 gio;

- D6i v6i luc lugng so ciru, cip ctru: 8 gid (1 ngay).
Nguoi duoc huin luyén phai ky vao S6 theo déi huén luyén so ciku, cdp civu theo mau
quy dinh sau khi duoc huan luyén. Truong hop nguoi lao ddng di c¢é Gidy chitng nhdn
hudn luyén an toan vé sinh lao dong thi khéng phdi ky vao So theo ddi huan luyén so ctru,
cap ctru nhung phai luu ban sao Gidy chimg nhan hudn luyén an toan vé sinh lao dong.
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SO THEO DOI CONG TAC HUAN LUYEN SO CUU, CAP CUU TAI NOI LAM
VIEC

1. Théong tin chung
1.1, Tén cosé MUAN TUYEN: «...uiiee e,
1.2.  Thoi gian thuc hién hun luyén (1an dau/huén luyén lai hing nam): ......

2. Danh sach ngwoilao déng dwge huin luyén

T Nam sinh Vi  tri | Chir ky cua nguoi
T | Hovatén o TG lam viéc | dugc huan luyén

1

2

3

(*) Poi véi cdc trwong hop da duwoe hudn luyén an toan vé sinh lao dong phdi heu gii
s6 theo déi nguoi lao ddng dwoc hudn luyén an toan vé sinh lao dong, gidy chimg nhdn
huan luyén an toan vé sinh lao dong.

3. Danh sach thanh vién lyc lwong so ciru dwoc huin luyén

T Nam sinh Vi  tri | Chir ky cua nguoi
T | Hovatén o TG lam viéc | dugc huan luyén
1

Xéc nhan cua t6 churc huan luyén so Xéc nhan cua nguoi sir dung lao dong
cap cliru (ky, dong dau)
(ky, dong dau)
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IV. LAP KE HOACH VE SINH LAO PONG VA QUAN LY YEU TO NGUY CO,
TAC HAI NGHE NGHIEP

A. Ké hoach an toan, vé sinh lao dong
1. Hang nim, nguoi sit dung lao dong phai xay dung va to chie trién khai ké hoach an
toan, vé sinh lao dong. Pdi véi cac cong viée phat sinh trong nam ké hoach thi phai bo
sung ndi dung phtt hop vao ké hoach an toan, vé sinh lao dong.
2. Viéc lap ké hoach an toan, vé sinh lao dong phai dugc léy y kién Ban chép hanh cong
doan co sé va dua trén cac can ctr sau day:
a) Panh gia rui ro vé an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc; viéc kiém soat yéu td
nguy hiém, yéu t6 ¢ hai va ké hoach tmg ctru khan cip;

b) Két qua thuc hién cong tic an toan, vé sinh lao dong nim trudc;
¢) Nhiém vy, phuong hudéng ké hoach san xuét, kinh doanh va tinh hinh lao dong cua
nam ké hoach;

d) Kién nghi ctia ngudi lao dong, cia to chirc cong doan va cua doan thanh tra, doan kiém
tra.
3. K& hoach an toan, vé sinh lao déng phai c6 cac ndi dung cha yéu sau day:
a) Bién phap k¥ thuat an toan lao dong va phong, chéng chay, nd;
b) Bién phap vé k¥ thuit vé sinh lao dong, phong, chong yéu té c6 hai va cai thién diéu
kién lao dong;
¢) Trang cip phuong tién bao vé c4 nhan cho ngudi lao dong;
d) Cham soc strc khde ngudi lao dong;
d) Théng tin, tuyén truyén, gido duc, huin luyén vé an toan, vé sinh lao dong.

B. Panh gia nguy co riii ro vé an toan, vé sinh lao dong
1. Panh gia nguy co rii ro vé an toan, vé sinh lao dong 13 viéc phan tich, nhin dién nguy
co va tac hai cua yéu tb nguy hiém, yéu t o hai tai noi 1am viéc nham chu dong phong,
ngira tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va cai thién diéu kién lao dong.
2. Nguoi str dung lao dong phai t6 chirc danh gia va huéng dan nguoi lao dong tu danh
gi4 nguy co rai ro vé an toan, vé sinh lao dong trude khi 1am viéc, thuong xuyén trong
qua trinh lao dong hodc khi can thiét.
3. Cac nganh, nghé c6 nguy co cao vé tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, viéc danh gia
nguy co rii ro vé an toan, vé sinh lao dong phai dugc ap dung bit budc va dua vao trong
ndi quy, quy trinh lam viéc.
4. B6 truéng Bo Lao dong - Thuong binh va X hoi quy dinh chi tiét khoan 2 va khoan
3 Piéu nay sau khi c6 ¥ kién ciia Bo truong Bo Y té.
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K¢ hoach trng ciru khan cip
1. Can clr vao nguy co xay ra tai nan lao dong, bénh tat tai noi lam viéc va quy dinh
phap luat, nguoi st dung lao dong phai xay dung ké hoach tmg ctru khan cap tai noi lam
viéc.
2. Ké hoach g ctru khan cép phai ¢ cac ndi dung cha yéu sau day:
a) Phuong 4n so tan ngudi lao dong ra khoi khu vire nguy hiém;
b) Bién phap so ctru, cip ctru ngudi bi nan;
¢) Bién phap ngan chin, khic phuc hau qua do su cb gay ra;
d) Trang thiét bi phuc vu tng ctru;
d) Luc lugng tmg ciru tai chd; phuong an phdi hop véi cac luc lugng bén ngoai co sd;
phuong an dién tap.
3. Trinh tu, tha tuc, thAm quyén phé duyét ké hoach tng ctru khin cp duoc thuc hién
theo quy dinh cua phap luat.
D. T6 chire lwe lwgng irng ciru
1. Noi lam viéc c6 yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai c6 nguy co gy tai nan lao dong thi
nguoi st dung lao dong c6 trach nhiém td chuc luc lugng tng ctru chuyén trach hodc
ban chuyén trach theo quy dinh va t6 chtrc huin luyén so ciru, cdp ctru cho ngudi lao
dong.
2. Luc luong tng ciu phai duoc trang bi phuong tién ki thudt, y té dé bao dam tmg
clru, so ctru, cap cru kip thoi va phai duoc huan luyén.
3. Botruéng Bo Y té quy dinh chi tiét viéc td chuc, trang thiét bi va huin luyén cho luc
lugng so ctru, cép cuu tai noi lam viéce.
P. Tw Kiém tra an toan, vé sinh lao dong
1. Nguoi su dung lao dong phai lap ké hoach va td churc thuc hién viéc tu kiém tra dinh
ky, dot xuét vé an toan, vé sinh lao dong tai co s6.
2. Noi dung, hinh thirc va thoi han ty kiém tra cu thé phai bao dam hiéu qua, phu hop
v6i tinh chét lao dong, nguy co tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, diéu kién lao dong
cua co sO.
3. B truong Bo Lao dong - Thuong binh va X4 hoi quy dinh chi tiét Diéu nay sau khi
c6 ¥ kién cuia Bo truong Bo Y té.
. Thong ké, bao cdo vé an toan, vé sinh lao dong
1. Hang nim, ngudi st dung lao dong phai thuc hién théng ké, bao céo vé an toan, vé
sinh lao dong tai noi lam viéc nhu sau:

a) Bdo cao vé cong tac an toan, v¢ sinh lao dong véi co quan quan ly nha nudc vé lao
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dong va co quan quan Iy nha nude vé y té cip tinh, trir truong hop phap luit chuyén
nganh c6 quy dinh khac;
b) Théng ké, béo cédo tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, su cb k¥ thuit gdy mat an
toan,vé¢ sinh lao dong nghiém trong theo quy dinh tai Diéu 36 va Diéu 37 cta Luat nay.
2. Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va X3 hoi quy dinh chi tiét diém a khoan 1
Diéu nay sau khi c6 ¥ kién ctia Bo truong BO Y té.

V. PHONG CHONG DICH BENH CHO NGUOI LAO PONG

1. Muc tiéu:

- Khéng dé xay ra dich bénh trong Cong ty/Nha may/Don vi.

- Nang cao kién thirc va thai do cua tit ca moi ngudi vé cong tac phong chdng dich bénh
trong cac don vi co s& co su dung lao dong

- Giam ty 1é méc do cac bénh truyén nhiém, khéng ché kip thoi dich bénh, khong dé dich
16n xay ra, gop phan bao vé stc khoé cho ngudi lao dong (NLD)

- Tang cuc‘mg phong chdng cac dich bénh: cum A (HIN1), cim A (H5N1), cam mua,
bénh sbt xuat huyét, bénh ta, ly, thuong han, HIV..,...trong don vi

2. N¢i dung thuc hién:

- Phdi hop voi Y té dia phuong xay dung ké hoach phong chéng dich bénh cho doanh
nghiép.

- Tuyén truyén phong, chéng dich bénh mot s6 bénh thuong gap nhu: Sot xuat huyét, tiéu
chay, bénh dudng ho hép....

- Truyén théng cho NLD: Thudng xuyén phat thanh toan don vi cac bién phap phong
bénh 4. Phdi hop véi nganh Y té dia phuong t6 chirc cac budi truyén thong vé dich,
bénh truyén nhim. Hudng din NLD vé phong, chdng bénh truyén nhiém t6i cc thanh
vién khac trong gia dinh va cong dong it nhét 1 lan/nam.

- T6 chirc gido duc, truyén thong phong, chéng mot sd bénh dich nhu: HIV, cim A
(HIN1), cim A (H5NT1), cim mua, lao, soi, sbt xuat huyét, bénh mit hot, bénh ta, cac
bénh vé ring miéng, va cac bénh dich nguy hiém khéc

- Suu tAm tranh anh, tranh bd sung goc tuyén truyén coa don vi

3. Bién phap thuc hién:

- Phéi hop véi Tram y té dja phuong phat hién sém bao vay dap tit dich ngay khi c¢6 ca
bénh dau tién, 6 dich nho, khong dé bung phat va lan trén dién rong.

- Chu1 dong trién khai cac bién phap phong chong dich trong doanh nghiép; khi c6 dich
bénh phét hién sdm va bao cho nganh Y té dé xu 1y kip thoi khong dé dich 1ay lan.
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- Tang cuong vé€ sinh moi trudng ngoai canh, moéi trudong lao dong, thuong xuyen vé sinh

sach s& cong sd, khu vé sinh, cha ¥ cac bé mit, vat dung hay tiép xtc (tay nim ctra, mit
ban...). M¢ ctra thong thoadng phong lam viéc,...

Tang cuong cong tac v€ sinh, khu khuén trong don vi: Khu khuan do dung, dung cu
sinh hoat va cong cu lao dong dé phong ngira cac bénh lay truyén qua tiép xuc, khir
khuan méi truong, nham dam bao méi truong ludn sach sé va an toan.

Phdi hop véi co quan y té dia phuwong dé xac dinh va theo dbi nhitng truong hop co tiép
xuc véi ca bénh dé phat hién va xtr Iy kip thoi.

Kip thoi cho tam nghi viée, cach ly khi can thiét, thuc hién cac bién phap phong chéng
dich, bénh truyén nhiém.

Huéng din NLD khi méic bénh hodc phat hién co ngudi cing noi 1am viéc mic mot
trong nhirng bénh c¢6 thé 1ay lan thanh dich phai thong bao y té co quan biét dé cling voi
Tram Y té xd, TTYTDP huyén t6 chirc xir Iy méi trudng trong doanh nghiép kip thoi,
tranh lay lan. D6i v6i ngudi bi bénh truyén nhiém phai duoc diéu tri cach ly tai nha hoac
bénh vién, khong duge tuy ¥ di lam, tranh lay nhiém cho nguoi khac; thong qua NLD
tuyén truyén gia dinh tu giac thuc hién cac bién phap vé sinh phong bénh, tu giac dep bod
cac vat chtra nude khong can thiét & trong va xung quanh nha.

C6 phuong 4n phan tmg nhanh khi c¢6 dich (duong diy néng bao cdo vé TTYTDP tinh,
Tram Y té x4, Trung tim YTDP huyén)..., co quan chirc ning c6 lién quan xur 1y dap tit
6 dich kip thoi.

Yéu cau toan thé can bo, nhan vién — NLD thuc hién nghiém tdc va co hi€u qua cac ndi
dung, nhiém vu néu trén dé phong chdng dich bénh truyén nhiém dat két qua cao.

Vidu 1: KE HOACH

Phong chdng dich cim A/H1N1, bénh truyén nhiém va sot xuat huyét Dengue cho
nguwoi lao dong tai doanh nghiép

Thuc hién cong van sb..... vé viée ting cudng coéng tac Phong, chéng dich st xuat
huyét, dich cam A/ H1 N1 , s6t xuat huyét Dengue, va cac bénh truyén nhiém trong
doanh nghi€p/don vi nhu sau:

. Muc tiéu:

Muc tiéu ctia cong tac phong chéng dich cim A/HIN1 & ngudi, bénh truyén nhiém
va sdt xuit huyét Dengue nhu sau:
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1.  Dbi véi dich cam A/HIN1: Cha doéng giam sat phat hién sém cac truong
hgp mac cam A/HINI kip thoi diéu tri va cach ly, khoanh viung xir 1y triét dé,
khong dé 1ay lan ra cong dong.
2. Doi voi sot xuat huyét Dengue: T6 chirc tét hé théng diéu tri, phong chéng
dich bénh nham cip ctru, chan doan, thu dung diéu tri kip thoi, ding hudng dan
dé giam ty 1¢ tir vong. Xa hoi hoa cac hoat dong phong chong sdt xuat huyét
Dengue.
3. Db6i v6i bénh truyén nhidm

- Nang cao nhén thrc cua lanh dao don vi, CB- CNV cung cic cip cac nganh va ngudi
dan trong dia phuong vé viéc phong chong bénh truyén nhiém.

- Phat hién sém ca bénh dau tién, cach ly cip ctru diéu tri kip thoi khéng ché ngin ngira
khong dé bénh lan tran trén dia ban truong, Thi tran.
4.  Nang cao vai tro trach nhiém cua co quan quan 1y, Can bd cOng nhan
vién/NLD néi chung trong don vi vé cong tac thuc hién phong chdng dich bénh.
5. Huy dong toan thé CB-CNV/ NLD trong toan doanh nghiép/don vi tham gia
phd bién, tuyén truyén thong tin hiéu biét vé muc d6 nguy hiém vé viéc phong
chdng dich cim A/ H1 N, bénh truyén nhiém va s6t xuat huyét Dengue nhu triéu
chirng, tac hai, cach phong ngira va mot s cach xir Iy khi mac bénh.

IL.Ndi dung, bién phap phong chéng dich bénh:
2.1. Cac hoat ddng khi ciim A (HIN1) xuit hién rai rac hién nay. Hoat dong
ciia Hoi dong AT- VSLD:

- Cap nhat tinh hinh dich cim A (HIN1) trén thé gidi, trong nudc dé thong nhat cac bién
phap dap ung theo dién bién cia dich.

- Phéi hop v6i Ban chi dao phong chéng cum ciia Bo Y té va dia phuong chi dao, don
dbc, kiém tra cong tac phong chong cim A (H1 N1) trong trudng.

- Tuyén truyén phong chdng cim A (H1 N1) trén trang tin dién tr cia doanh nghiép/cong
ty, trén dai truyén thanh, trong cac hoi nghi

- Chi dao, t6 chtc thuc hién Quy dinh vé hoat dong phong chdng dich trong khu vuc
doanh nghiép/don vi - Huy dong cic ngudn lyc trong doanh nghiép, ci nhan phong
chéng cam A(H1 N1)

2.2. Hoat dong cua thanh vién trong HD AT-VSLD

- Phéi hop véi Ban chi dao phong chong cim A(HIN1) ciia doanh nghiép va phong/ tram
y té co quan don doc kiém tra cong tac phong chéng cam A(HINI)trong CB- CNV
trong pham vi quan ly.

- Chi dao cac bo phan/phan xudng..., tich cuc thuc hién Quy dinh vé hoat dong phong
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chéng dich bénh, tang cuong vé€ sinh ca nhan, v€ sinh mdi truong, dac biét 1a cac bép an
tap thé. Chi dao cac AT- VSV trong t6, don ddc, kiém soat cac truong hop NLD ¢
biéu hién cam cum, yéu cau nhitng ngudi nay dén Tram y té ngay, thuc hién cac bién
phap tranh lay lan virus.

- Tuyén truyén céc bién phap phong chong dich cim A(HIN1) cho toan b NLD trong t6;
huy dong cac luc lugng ndy tham gia tuyén truyén trong cong dong dan cu bang nhiing
hinh thtrc phong pht nhu t& roi, tranh c¢d dong, bang tin, truyén thanh ndi bo,... huy
dong an toan vién, vé sinh vién, cong tac vién, tinh nguyén vién tham gia phong chong
dich cam A(HIN1).

- Tang cuong giam sat dich trong cac phan xuong/ bo phan, cac khu vui choi, sinh hoat
cong dong ciia NLD, khi phat hién trudng hop nghi ngd nhiém virut cim A( HIN1 ),
thong bao kip thoi cho phong/ tram y té co quan dé xir 1y triét de.

- Van dong cac td churc, ca nhan trong va ngoai doanh nghi¢/don vi hod tro thudc, hoa
chat, vat tu, thiét bi phong chéng cam A (HIN1) trong don vi.

- Phong/ Tram Y té co quan chudn bi cic phuong tién va huéng dan chuyén mén can
thiét, dé hoan toan chu dong trong phong ngura, diéu trj va dap tat dich trong don vi.

2.3.Cac hoat dong khi dich cim lay lan trong doanh nghiép
2.3.1. Hoat dong cia HD ATVSLD co s06:

- Chi dao céac don vi trong don vi trién khai cac bién phap khan cip phong chéng dich
cum.

- Tuyén truyén manh mé cac bién phap phong chong dich cim A(HIN1) cho CBCNV &
hoc sinh hoc nghé, tich cuc tham gia tuyén truyén trong cong déng dan cu.

- Phdi hop véi cac co sd y té dé tham gia chong dich. T6 chirc cac khu vuc cach li ¢o
kiém soét va dam bao diéu kién sinh hoat.

- Thuc hién quyét dinh cua Ban chi dao cac cép, dong ctra khu vuc ¢6 dich caom A(HIN1)
dé han ché t6i da s 1ay lan va ldy chd dit bénh vién di chién khi can thiét.

2.3.2. Hoat dong thanh vién ban chi dao trong cac khu vuc/phan xudng:

- Chi dao trién khai cac bién phap khan cAp phong chdng dich cam A(HIN1)trong khu
vuc/phan xuong

- Tuyén truyén manh mé& cac bién phap phong chéng dich caim A(HIN1) cho NLD, ngudi
hoc nghé ; huy dong luc lugng nay tich cuc tham gia tuyén truyén trong cong dong dan
cu; huy dong cong tac vién, tinh nguyén vién tich cuc tham gia khir tring, xu 1y cac 6
dich cam A(HIN1).

- Thuc hién quyét dinh cua Ban chi dao vé dong cura khu vuc dé han ché tdi da su lay lan
va lay chd dat bénh vién di chién khi can thiét.
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- Phong/ Tram y té co quan theo ddi nhitng nguoi mac bénh truyén nhiém va thyc hién
céc bién phap chuyén moén dé diéu tri va phong ngira 1ay lan ra cong dong.

2.4. Cac hoat dong sau dich

2.4.1. Nhanh chong khoi phuc lai né nép lam vi¢c, lao dong, san XuAt.

2.4.2. Trién khai cac bién phéap lam sach moi1 truong tai khu vuc da qua dich cim
A (HIN1).

2.43. Tong két rat kinh nghiém, chuén bi cac diéu kién dap tng khi dich cam A
(HINT1) tai phat.

3. Bénh truyén nhiém
3.1. Tuyén truyén vé tinh hinh dich bénh

- Céch nhan biét va cac bién phap phong chdng dich dé can bd cong nhan vién/NLD
hiéu biét va ty giac tham gia phong chdng dich bénh truyén nhiém.

- Ngudn bénh 1a ngudi bénh, ngudi lanh mang vi rat trong tt ca cac hinh thirc nhu
dich tiét tr tr miii, hau hong nudc bot dich tiét tur cac ndt phéng hoac phan cua
ngudi bénh. Nén khi ho phai che miéng khong khac nhé bira bdi nén c6  khéu
trang ca nhan.

- Moi ngudi c6 trach nhiém vé sinh ¢4 nhan dé phong bénh truyén nhiém.

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong

- V& sinh va mé ctra thoang mat noi ¢ phong 1am viéce lau chui bé miat dd dung vat
dung bang héa chat sat khuan thong thuong.

- Han ché tap chung ¢ nhirng noi dong ngudi.

- - Phat hién sém cac truong hop méc bénh dé xur ly va diéu tri kip thoi.

- Cach ly ngay céc trudng hop mic dé khong lay lan ra cong ddng.

- Thuc hién tdt vé sinh c4 nhan vé sinh méi truong, lau don phong bc va vat dung
bang héa chat sat khuan thong thuong

3.2. Chidao CB-CNV/NLD:

- Truéc va sau khi an, di vé sinh phai rira tay bang xa phong x4 duéi voi nude chay,
sic miéng bang nudc mudi lodng sau khi in xong.

- Hoi dong AT - VSLD két hop véi cac cdp ban nganh trong xi phudng dé phong
chdng bénh truyén nhiém

3.3.  Chi dao bép in tap thé

- Nghiém tac thyc hién quy trinh bép 1 chiéu. Nau dn dung qui dinh dé bao dam in
chin ubng s6i. Thic an cia NLD khong dé qua lau, bao quan tét dam bao
ATVSTP. Duy tri tét ché d6 luu miu thirc dn dung qui dinh
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- Y té co quan kiém tra thyc phim méi twoi ngon dam bao chét luong.

- Dit hang ¢ nhirng noi tin ciy, c6 ngudn gdc rd rang

- Dung cu nau so ché phai dugc ngadm trang bang hoa chat sat khuan thong thuong.

- Khong dé thtrc an thira dén ngay hom sau. Trang bat bang nudc noéng dun soi thu
gom va xir 1y chét thai theo quy dinh

- Tang cuodng kiém tra giam sat vé sinh c4 nhan d6i v6i tt ca nhan vién nha an
dam bao dung qui dinh

- Duy tri tot cdc ché do kiém tra gidm sat bép an tap thé, bao dam ATVSTP theo
dtng qui dinh cua Bo Y té
Nhiém vu ciia y té

- Kiém tra vé sinh khu bép an tap thé dam bao vé sinh sach s&, an toan.

- Chuan bj tét thudc thong thuong va dung cu y té co so vat chat hoa chat sat khuan
nhu cloramin B2 %.

- Thuong tryc may dién thoai dé khi c6 truong hop NLD, thuc tip sinh bi bénh
truyén nhiém thi bdo cdo véi ban chi dao va phong chéng bénh truyén nhiém.

3.4. Doi voi gia dinh nguoi lao dong:

- Phai trao d6i thudng xuyén vé tinh hinh sirc khée ciia NLD khi & nha.

- Thudng xuyén nhic nhé NLD rira tay bang xa phong giit vé sinh ca nhan vé sinh
an uéng.

- Khi di ra ngoai phai mang khau trang dé bao vé cho c4 nhin va cong dong

- Khi phat hién ra bénh phai dugc cach ly va phai dén co sé y té dé kham va diéu tri
kip thoi.

- Khi NLD con triéu chiing bénh truyén nhiém can han ché tham gia cac hoat dong
gap gb& nguoi khac.

3.5. Déi véi Linh dao don vi

- Pon vi phai dam bdo du nudc sach sinh hoat, cong trinh v¢ sinh phai du va dam
bao v¢ sinh sach s€ theo dung qui dinh cua Thong tu 19/2016 cia Boy té, noi lam
viéc phai thong thoang du anh sang, bdo dam v¢ sinh lao dong.

- Thyc pham s dung trong don vi phai dam bao chat lugng vé sinh an toan thyc
pham.

- Tuyén truyén cho NLD vé vé sinh phong bénh truyén nhiém bao gém vé sinh ca
nhan v¢ sinh trong sinh hoat lao dong va vé sinh moi truong ca noi lam viéc va
noi sinh séng
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- Thuong xuyén kiém tra, don déc nhic nhé NLD tudn thu cac qui tic vé sinh
hang ngay dé phong chéng bénh dich: cung cap du xa phong va tat ca moi ngudi
phai rira tay bang xa phong, dn chin udng s6i khéng nén in thic dn dé qua ngay

- Téng vé sinh hang tuan. Khoi théng cdng ranh quét don xung quanh lau don dd
dung, cong cu lao dong, ban ghé...

- Thuong xuyén nam bét thong tin dién bién khi c¢é cac bénh truyén nhiém xdy ra
trén dai, vo tuyén internet ,bao dai.

- Khi phat hién ra ngudi mac bénh truyén nhiém phai bao ngay cho ban chi dao cua
x4 huyén dap tit dich bén kip thoi.

- Chuan bj t6t kinh phi vé sinh phong dich.

III. T6 chirc thwe hién:

1- Cung cd va kién toan Hoi dong AT- VSLD, ban chi dao phong chéng dich bénh
trong don vi (khi thiy can thiét) theo dGng thanh phan quy dinh, c6 phan cong
nhiém vu cu thé cho tung thanh vién trong ban.

2- Xay dung ké hoach hoat dong nham cu thé noi dung phu hop voi diéu kién va
tinh hinh ctia don vi, cua dia phuong, cé su tham gia cia cac t6 chitc doan thé .

3- T6 chtrc quan triét cac vin ban chi dao cia nganh y té, trién khai ké hoach
phong chéng dich bénh

4- Tuyén truyén, thyc hién yéu cau:

- Duy tri thudng xuyén cong tac tuyén truyén va cip nhat thoéng tin vé tinh hinh
dich bénh xay ra tai dia phuong, trong tinh cling nhu trén toan quéc dé

- can bd, cong nhan vién hiéu biét v& nguyén nhan, tac hai, cach phong tranh, cach
xtr 1i khi c6 ngudi bi mic cac bénh cam A (H1 N1), sot xuat huyét va cac bénh
truyén nhiém nguy hiém néi chung. Cong tac tuyén truyén duogc thuc hién qua cac
budi sinh hoat tap thé, trong cac ban tin cua don vi;

- Tang cudng va trién khai thuc hién tét cac bién phap phong chéng dich cim A( H1
N1 ), sét xuat huyét va cac bénh truyén nhiém khac trong don vi

+ Tang cudng cong tac tuyén truyén gido duc cho NLD biét phong, chong cac
dich bénh, biét vé sinh ring miéng va than thé ding cach hiang ngay.
+ T6 chitrc cac hoat dong phong, chéng cac dich bénh trong ddi ngii can
bd, CNV va hoc sinh hoc nghé cac chién dich diét lang quang, bo gdy, v¢€ sinh
méi trudng. .. theo hudng din y té dja phuong .

+ Phu trach y t& co quan phai thuong xuyén giam sat, tuyén truyén cac
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dich bénh, thuc hién tdt mot sb quy dinh vé cong tac y té lao dong va nhirng ndi dung
phong chdng dich bénh di dugc nganh y té (Trung tdm y té tinh/huyén tap huan).

+ Bao c4o kip thoi cho co quan chu quan va y té dia phuong khi c6 dich bénh
xay ra ¢ don vi.

- Doanh nghiép/ don vi phai co6 trach nhi¢m phéi hop chdt ché véi cac tram Y té dia
phuong trong viéc quan 1y, chim séc sic khoe NLD. Theo ddi dién bién, cac
biéu hién cua NLD c6 nghi ngd mic mot trong sé cac bénh noi trén, dong thoi
thong bao ngay cho co quan Y té dé xir Iy va diéu tri kip thoi.

- Thyc hién cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién ké hoach va t chirc trién
khai thuc hién cong tac phong, chéng, dich bénh trong cong sd/don vi

5- Cong tac phdi hop dia phuong:

- Pbi véi cap Uy Pang, chinh quyén, doan thé dia phuong: don vi phai kip thoi
théng tin bao cao dé co6 hudng chi dao, phdi hop tham gia vé viée tuyén truyén
phong chdng dich bénh trén dia ban dan cu xd/phuong... .

- Chu dong phdi hop véi trung tdm y té quan/huyén, xa/phudng cé ké hoach to chirc
cac lop tap huin cho can bd CNV cua don vi vé cac dau hiéu nhan biét vé kién
thirc phong chdng céc dich bénh

- Can bo phu trach YTLD tai co sé phai thuong xuyén duy tri tbt mdi quan hé véi y
té dia phuong dé tiép nhan cac thong tin chi dao cua dia phuong va cling nhau phdi
hop kiém soat va phong chéng dich bénh cho ngudi lao dong.

VI. CHUONG TRINH CAI THIEN PIEU KIEN LAM VIEC TRONG CAC
DOANH NGHIEP NHO-VUA (WORK IMPROVEMENT IN SMALL
ENTERPRISES - WISE)

A. KHAI QUAT

Chuong trinh cai thién diéu kién 1am viéc thuc chat 1a mot chuong trinh gido duc

hanh dong (GDHD) nham cai thién diéu kién lao dong, gop phan lam tang hi¢u qua, ning
sudt, chit luong cong viée va bao vé sirc khoe ngudi lao dong v6i phuong trim ““Ning
suit cao hon va noi lam viéc tot hon”
Mot sb thuat ngit quan trong:
1- Gido duc hanh dong (GDHP) 1a mon khoa hoc hudng dén viéc thay dbi hanh vi mot
cach ty nguyén, hoan toan dya vao k¥ thuat hoc thich hop.
- GDHD dya vao 6 nguyén ly:

1. Xay dung can cir tir thyc tién tai chd, khong 1y thuyét mang tinh gido diéu
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. Tap trung cht y dén nhing thanh tuu, nhitng diém manh cta DN

. Lién két DKLV véi cac muc tiéu quan 1y khac (ATLD, ning suat, canh tranh...)
. Vira hoc vira lam

. Thuc day trao d6i kinh nghiém (giita cac c4 nhén, giita cac don vi...)

. Bong vién sy tham gia ctia moi nguoi (nhat 1a khéi can bo an toan, lanh dao...)

- GDHD phat huy n6i luc nén thyc hién it ton kém, dé duy tri, nhan rong qua dong vién
thiic day.
2- Kc-g6-nd-mi (Ergonomics) thuit ngir Hy Lap c6 nghia 13 khoa hoc vé cong viéc,
cdch t6 chire cong viéc, nghia bong 1a khoa hoc nghién ciru hiéu qud c¢éng viéc. Nghién
clru moi quan hé giita gidi han ciia con ngwoi va nhitng bién doi da dang ciia cong
viéc.
Ergonomics la KH lién nganh, dwoc cdu thanh tir cac KH vé con nguwoi dé phit hop cong
viéc, hé thong mdy méc, thiét bi san pham va MT véi cdc kha nang vé thé lic, tri tué va
cd voi nhitng han ché ciia con ngueoi.
La KH lién nganh nghién cieu vé cdc phuong tién, phwong phdp SX, MTLD va sinh hoat
phit hop véi cac ddc diém hinh thdi, sinh Iy, tam Iy ciia con nguoi dé ho lam viéc ¢é NS
cao, AT - VS va thodi mai khoe manh
La sur tng dung cdc KH sinh hoc vé nguoi két hop véi cdc KH khdc vao NLP va MT ciia
ho, sao cho ho dat dwoc sw théa man té6i da, déng thoi tang NSLD

Chung ta c6 thé ung dung cac nguyén tic ciia Ergonomics trong moi linh vyc cia
doi séng con nguoi trong d6 c6 viée cai thién PKLV cho nguoi lao dong.

3. WISE (1994-1996) 14 tmg dung cuia GDHD dé cai thién diéu kién lam viéc (PKLV) &

cac doanh nghiép nho (DNN), phat kién tir 1988 qua tai liéu “Ning suat cao hon va noi
lam viéc tot hon” (Higher productivity and a better to work) ctia J. Thurman, A. Louzine
va Kazutaka Kogi. Pugc ap dung tai Philippines véi su tai tro cia UNDP va ILO. Sau do6
duoc Ts. Tsuyoshi Kawakami, K. Kogi, W. Salter nhan rong cho: Can Tho VN (1994),
Thai Lan (1996), Mongolia (1998), Ha Noi (1998), Tp HCM, Trung Qudc, Lao (2000)...
Trong d6, WISE duoc ILO va ISL Nhat hd tro trién khai cho Cong boan tai Pakistan
va Mongolia véi tén 1a POSITIVE (Participation Oriened Safety Improvement by Trade
Union Initiative), chuong trinh “Tiép cin dinh huéng nang cao an toan do Cong doan dé
xudng”.
Cac wrng dung khac cia WISE
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Phuong phap GDHD WISE con c6 thé duoc tng dung vao nhiéu linh vuc khac dé thic
day cai tién nhu: Cai thién DKLV cho céc gido vién, cai thién diéu kién hoc tap cho hoc
sinh ... déu c6 thé thu duogc két qua tot.
. CAC BUOC THU'C HIEN CHUONG TRINH WISE
. Thuwe hanh ban kiém dinh: BKD 14 danh muc goi ¥ nhitng diém cai thién DKLV duoc
xem la tt dé so sanh vdi noi duoce kiém.
. Gi6i thiéu cac chuyén dé k§ thuit: bang hinh anh minh hoa cac giai phap hay c6 san
trong cong dong, cac giai phap don gian, it ton kém, hiéu qua ngay thic ddy hoc vién hanh
dong ngay dé thy huong hiéu qua vat chit, tinh than.
. Cac chuyén dé k§ thuit ciia chwong trinh WISE ¢6 thé bao gom:
Van chuyén va ton trit nguyén vat liéu
Thiét ké noi lam viéc
Dung cu lao dong cam tay
T chtic cong viée
Céc diéu kién phuc lgi xa hoi: dich vy chdm séc strec khoe ...
Moi trudong lao dong: An toan hoa chat, tiéng 6n, anh sang. ..
An toan may moc
Ghi chii: Tity theo nganh nghé cdc chuyén dé ndy dwoc soan thdo va sdp xép lai cho
thich hop.
. Thao ludn nhém: Sau mdi chuyén dé Ky thuat 1a thao luan nhém, nham dao sau van dé
qua kién thirc thuc tién va sang kién ctia hoc vién. Thao luan phat hién diém can cai
tién, diém can lya chon wu tién va dwa ra giai phap giai quyét van dé ton tai mot cach
phuhop co6 tinh kha thi.
. Xay dung ké hoach cai tién: Thdo ludn nhém va gidi phdp don gian danh thirc tiém ning
ctia nhitng ngudi t ti, ngai kho, chuyén tir trang thai thu dong sang hanh dong. Cac chuyén
dé ky thudt givip hoc vién phwong phdp va kién thirc dé phdt hién va gidi quyét van de.
Qua do, tuy theo uu tién cua ho, tirng hoc vién s€ xay dung ké hoach hanh dong thich hop.
. Thim viéng, dong vién
Dinh ky hang thang, quy can bo quan 1y chwong trinh, hay con goi 1a diéu phdi vién
dén tirng don vi ghi nhan nhiing cai tién di duoc thuc hién, ghi nhan hinh anh dé c6 thé
so sanh trudc va sau khi cai tién. Dong thoi giup don vi xdy dung cac ké hoach cai tién
trong thot gian to1.
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. Hoi thao thanh tuu
Hang 6 - 12 thang diéu phéi vién td chirc mot hoi thao thanh tuu gi61 thi€u céc bai hoc cai
tién cua nhitng don vi c6 nhiéu dién hinh tSt nham chia xé bai hoc hay cho cac don vi
khéc.
Thiic ddy phong trao cai thién DKLV dugc duy tri & cac DN khac
Céc cai tién nay con dugce st dung 1am VD minh hoa dé giang day cho céc 16p saunay.
. To chirc thue hién chwong trinh WISE
Poi twong:
T4t ca moi thanh vién trong DN nhé (30-50 CN) va vira (du6i 200 CN)
Mbi 16p GDHP chi tir 20-25 HV dé thuan loi cho viéc td chirc thao luan theo nhoém 6-8
HV.
Théi gian: 1 — 2 ngay cho 16p WISE (2 ngay cho chuong trinh diéu phdi vién.)
- Tt 7g30 dén 16g30 , Hoc vién can phai cd gang theo sudt 16p hoc.
Hoi trwong: Co noi hoc tap va thao ludn nhém riéng biét. Chon mdt DN 1am noi thuc
hanh ban kiém dinh Ergonomics (c¢b ging lua chon gin noi hdi trudng).
Chi phi: khoang 50 - 60.000d cho mot HV cho 16p WISE. Bao gom tai liéu, VPP, gidng
day, banh nudc giai lao, com trua, gidy chirng nhan...(T5t nhat 1 ban dau cac TTYT nén
xin kinh phi dé thuc hién chuong trinh dudi dang Dy 4n, sau co thé cac doanh nghiép tu
chi phi)
Phwong tién: May phong thanh, may chiéu gidy trong (overhead projector), hodc méy
chiéu hinh (multidata projector), may tinh, may anh KTS. Gidy trong (transparency), viét
16ng dau, gidy viét, tai liéu phat tay, ban kiém dinh.
Panh gia 16p hoc: Hoc vién gop ¥ cho viée giang day va cam két thuc hién, duy tri
chuong trinh WISE trong DN.
Khai mac - Bé mac: Khai mac ngén ciia BTC 16p, chit DN hodc CB linh dao co quan
chtrc ning BHLD. Bé mac c6 phat gidy ching nhan, phat biéu cam tudng ciia HV va BTC
16p. C6 thé c6 phan thudng nhé dong vién cta chi DN hodc BTC 16p cho HV tich cuc ¢6
KH hanh dong hay.
VII. CONG TAC TRUYEN THONG, GIAO DUC VE AN TOAN VE SINH LAO
PONG, PHONG CHONG BENH NGHE NGHIEP
. CAC PHUONG PHAP TRUYEN THONG

. Phwong phap truyén théng truc tiép:

1.1. Khai niém: La kénh truyén thong dugc thuc hién tryc dién gitta nguot vo1 nguoi.
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Dbi twong cua truyén thong truc tiép c6 thé 13 mot hay mot nhom ngudi. Vi du:
- T6 chitc cac budi nodi chuyén vé moi truong va stirc khoe con nguoi (thong qua hop
thon, hop Hoi phu nit, Poan thanh nién, noi chuyén tai trudng hoc v.v.).

- Thao luan nhém

- Bén tham ho gia dinh

- Truyén thong véi c4 nhan

- Sinh hoat cau lac bd

- Lam mau thyc hanh

- Tu van v.v.
1.2. Uu diém
- Nguoi truyén thong co thé biét duoc kién thirc, thai do va thyc hanh coa d6i tuong
nhu thé nao. Nho vay c6 thé diéu chinh nodi dung, cach truyén dat hodc c6 bién phap tac
dong thich hop véi timg ddi tuong dé thay ddi hanh vi.
- Ngudi truyén thong ¢ thé nhan dugc thong tin phan héi tir d6i tuong do d6 hiéu dugc
tam tu, tinh cam, hoan canh, kho khin cua ddi twong va dé dang dénh gia dugc hiéu qua
truyén thong.
- Truyén thong truc tiép 1a kénh truyén théng c6 hiéu qua nhat. N6 quyét dinh dén sy
thay d6i hanh vi cua d6i tuong.
1.3. Han ché:
- Truyén thong tryc tiép chi tiép can dén mot nhoém ddi tugng han ché, vi vay kho ¢ du
nhan luc 1am cong tac truyén thong.
- Ngudi truyén thong phai co kién thire, k§ ning can thiét dé dap ung voi nhu ciu cua
moi nguoi dan.

Hiéu qua truyén thong phy thudc vao kha nang cia truyén thong vién.
. Phwong phap truyén théng gian tiép
2.1. Khai niém: La kénh truyén thong dugc thyc hién qua cac phuong tién thong tin dai
chung nhu v6 tuyén, dai phat thanh, loa truyén thanh, bdo, tap chi, ban tin v.v. va cac
loai tai liéu truyén thong nhu 4p phich, to roi, to gdpv.v.
2.2. Uu diém:
- Noi dung truyén théng mang tinh théng nhat, tin cay va c6 thé phat di phat lai nhiéu lan.
- C6 kha ning truyén tin nhanh, dén duoc nhiéu ngudi va nhiéu nhém ddi tuong cing
mot luc.

- Tao ra dugc du luan va moi truong xa hdi thuan loi cho viéc thay ddi thai do va hanh
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vi ctia d6i tuong.
2.3. Han ché:
- Thong tin dai ching chi c¢6 kha ning cung cip kién thirc: néu chi thyc hién riéng
truyén thong gian tiép s& kho lam thay dbi hanh vi cua d6i trong.
- Khé thu duoc thong tin phan hdi do d6 khoé danh gia duoc hiéu qua truyén thong.
- Doi hoi phai c¢6 nhitng phuong tién, trang thiét bi phuc vu qua trinh truyén va nhén tin
nhu dai phét thanh, v tuyén, dai thu thanh. ..
Sy phén chia thanh 2 kénh truyén thong truc tiép va gian tiép chi 1a twong dbi. Déi khi 2
kénh nay c6 sy dan xen 1an nhau. Vi du: trong cac budi thao luan nhém, nodi chuyén voi
cong ddng, van két hop phat céc tai liéu truyén thong hodc trong cac budi toa dam trén
truyén hinh van ¢ cac dudng diy nong dé cé thé giao luu tryc tiép voi khan gia. ..
Vi viy, phéi hop ca 2 phwong phap 1a cich tot nhat va hiéu qua nhat.

. Céac buéc co ban trong qua trinh truyén thong
1. Luén ling nghe nhu ciu cua d6i tuong: Tim hiéu nhiing diéu ma ddi twong da biét,
tin va 1am. Hay khen ngoi néu ho d3 hiéu dung va da lam tét.
2. B6 sung nhirng thong tin con thiéu, mé ta chinh xac diéu ddi twong nén lam va loi ich
cua hanh vi moi.
3. Tim hiéu cac khé khin ma déi twong c6 thé gip phai khi thyc hién hanh vi méi va
thoa ludn cach giai quyét.
4. Kiém tra xem dbi twong c6 hiéu nhiing gi ban vira trao d6i khong.
5. Pong vién, khuyén khich ho lam theo.

6. Pat dugc cam két vé viéc ho s& 1am trong tuong lai.

B. TRUYEN THONG, GIAO DUC VE AN TOAN VE SINH LAO PONG PHONG
CHONG BENH NGHE NGHIEP

Thong tin, tuyén truyén, gido duc vé an toan, vé sinh lao déng. Khi thuc hién cac van dé
vé vé sinh lao dong va an toan lao dong, nguoi st dung lao dong can thong tin, tuyén
truyén gido duc cu thé nhu sau:

1. Nguoi sir dung lao dong phai thong tin, tuyén truyén, gido duc vé an toan, vé sinh lao
dong, cac yéu td nguy hiém, yéu t6 c6 hai va cac bién phap bao dam an toan, vé sinh lao
dong tai

noi lam viéc cho ngudi lao dong; huéng dan quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong cho
nguoi dén tham, 1am viéc tai co s& ctia minh.

2. Nha san xuét phai cung cip thong tin vé cac bién phap bao dam an toan, vé sinh lao
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dong kém theo san pham, hang hoa c6 kha ning giy mat an toan cho ngudi sir dung
trong qua trinh lao dong. Pic biét, phai cung cip day du cac thong tin lién quan tGi cac
hoa chét sir dung trong san xuét, kinh doanh. Phai bao dam rang, tit ca moi ngudi lao
dong can phai biét rd nhirg nguy co, nhitng tac hai va nhitng rai ro vé mit sitcc khoe do
hoa chat ma nguoi lao dong phai truc tiép phoi nhiém hang ngay. Hudng dan st dung
can than, chi tiét va cac bién phap phong chéng nhiém doc, bién phap xir 1y cip ctru
nhitng trudng hop khéng may bi phoi nhiém v6i nong do cao, hoa cht ving bin vao
nguoi...
3. Co quan, t6 chirc, ho gia dinh c6 nhiém vu t6 chirc thuc hién viéc tuyén truyén, phd
bién kién thirc va k¥ ning vé an toan, vé sinh lao dong cho ngudi lao dong cua minh;
tuyén truyén, van dong x6a bo hit tuc, thoi quen mat vé sinh, gay hai, nguy hiém cho sirc
khoe ban than va cong dong trong qua trinh lao dong. Can clr vao diéu kién cu thé cia
dia phwong, hang nim, Uy ban nhin din cic cip co trach nhiém chi dao, t& chuc thuc
hién théng tin, tuyén truyén, gido duc vé an toan, vé sinh lao déng cho ngudi lao dong
lam viéc khong theo hop dong lao dong tai dia phwong.
4. Co quan thong tin dai ching c6 trach nhiém thuong xuyén t6 chirc thong tin, tuyén
truyén, phd bién chinh sach, phap lut va kién thirc vé an toan, vé sinh lao dong, 16ng
ghép thong tin vé phong ngira tai nan lao dong, bénh nghé nghiép voi cac chuong trinh,
hoat dong thong tin, truyén thong khéc.
5. Sir dung phdi hop nhiéu bién phap truyén thong khac nhau nhu: bao dai, truyén hinh,
pano ap phich, to roi, to chirc cac cudc thi vé AT-VSLD, thao dién. ..
6. Pua chuong trinh gido duc vé AT- VSLD vao trong cac chuong trinh dao tao nghé
chuyén nghiép, giang day kién thirc pho thong trong cac trudng phd thong,. ..
VIII. CHE PQ DINH DUONG VA CHE PO BOI DUONG BANG HIEN VAT
CHO NGUOI LAO PONG
. DINH DUONG CHO NGUOI LAO PONG:
Dinh dudng cho nguoi lao dong khong chi dé duy tri strc khoe ma con 13 yéu t6 gia
tang ning suat lao dong va giam thiéu nguy co mic cac bénh man tinh khi da c6 tudi.
Theo GS. Ha Huy Khéi, dé bd sung nhu cau ning luong, ngudi lao dong tri 6¢ va
chan tay déu can thuc hién cic nguyén tic co ban vé dinh dudng hop 1y:
Cin mot ché @9 an dap ing nhu ciu vé niing lwong, thiu va thira déu c6 hai. Lao dong
tiéu hao ning luong, lao déng cang ning thi nhu ciu ning lugng cang cao. Ché do in
thiéu nang lugng thi co thé mét moi, nang suat lao dong thép, néu kéo dai thi co thé bi
suy dinh dudng. Nguoc lai, néu ché do dn quéa du thira ning luong kéo dai s& din t6i thira
can, béo tré. Nguoi béo tré (Viét Nam thuong dung 1a béo phi) d& mic cic bénh ting
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huyét ap, tiéu dudng, xo m& dong mach... Ngudoi lao dong can theo ddi can ning thudng
ky dé xem minh c6 bj béo hodc giy khong? Ngudi ta thudng dung chi sé khdi lugng co
thé (BMI): can ning (kg)/chiéu cao (m), chi s6 nay & nam trong khoang 18,5 - 25 va & nit
tir 18 - 23 1a binh thudng, cao hay thip qua déu khéng tot.

Thue hién ché @) in di nhu ciu cung cip cic chat dinh dudng bao gom: (1) Chat
dam (protit): Trong khau phan an c6 10-15% ning luong do dam cung cap, lao dong cang
nang thi lugng dam ciing can ting theo. Nén an khoang 30-50% dam tir ngudn gdc dong
vat. Chat dam c6 nhiéu trong thirc dn dong vat (thit, cé, sira, trimg... ) va thirc an thuc vat
nhu déu, d5, lac. (2) Chat béo va chit bot: 13 ngudn cung cap ning lugng chinh cho khau
phan. Chit béo chira nhiéu ning luong (gap doi chit bot va chit dam), do d6 khi lao dong
ning c6 thé an nhi¢u hon. Khong nén chi an chat béo dong vat, ma nén c6 1/3 1a chat béo
nguén géc thyc vat (vung, lac...). (3) Ché do an can du vitamin va chit khodng: Rau xanh
va qua chin cung cép vitamin, chit xo va chit khoang can thiét, khong thé thiéu duoc
trong bita an cho nguoi lao dong.

Cén mdt ché dé an hop 1y: Bit budc an sang trudce khi di 1am, béi vi bita dn sang cung
cip cho co thé nang lugng va cac chit dinh dudng can thiét cho lao dong budi sang sau
mot dém dai bung déi. Tinh trang giam duong huyét (do d6i) trong khi lao dong c6 thé
giy ra nhitng tai nan, nhat 1a khi lam viéc trén cao. Khoang cach giita cac bira in khong
nén qua 4-5 gid. Nhiéu khi do ché d6 1am ca kip thong tdm, ngudi ta td chirc cac bita an
giita gid (hodc vao mua thdi vu & nong thon). Cac bira dn nay tuy nhe nhung phai can dbi
chtr khong chi giai quyét vé nhu cau ning luong, du cho no bung. Bira an gitta gid (hay
an trwa) khong nén qua nhiéu, gy budn ngii va khong nén dung bia, ruou. Nén can dbi
thirc 4n cho cac bita sang, trura, toi. Pam bao sy can dbi trong timg bita dn. Bira an tdi can
an trude khi di ngu 2-3 gio.

Nguoi lao dong ciing can luu ¥, ruou c6 hai d6i voi strc khoe do d6 can phai han ché.
Sau khi vao co thé, ham lugng ruou & td chirc ndo cao gép hai 1an & méu. Lac dau ruou
gy hung phén, kich thich nhung sau d6 giy trc ché, mét moi, budn ngi. Trén thuc té,
nhiéu vu tai nan dang tiéc trong khi lao dong va tai nan giao thong (thdm chi c6 thé gay
chét nguoi) lién quan dén ruou. Nguoi lao dong, dic biét 1a nguoi 141 cac phuong tién van
tai, lao dong trén cao, tuyét d6i khong duoc udng ruou trong ngay lao dong. Udng bia vira
phai, udng nhiéu c6 thé thira can ma ciing khong nén udng trong gid lao dong. Can duy
tri ché d6 an udng hop 1y va nép song diéu do, lanh manh dé giit gin kha ning lao dong
va strc séng tré trung cua minh.

Pam bio vé sinh an toan thwe pham. Do diéu kién cong viéc, nguoi lao dong nhidu khi
dung bita dn chinh & cac quan an hodc mua cac thirc dn ché bién sdn. Can cha y: Chon
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cac thurc an vira qua ché bién sach s&, tranh céac thirc an dé 1au & nhiét do ngoai troi, dac
biét 1a céc loai: thit, long, phu tang gia stic..., khong dung dé lanh khi khong biét nguon
gbc va chi an rau sdng d3 rira k¥ ¢ noi c6 ngudn nudc sach sé.

Tir y kién vé dinh dudng ctia chuyén gia, nguoi lao dong can chu dong chim lo bira
in sang, 4n t6i du nang luong, du dinh dudng khoa hoc, trong d6 c6 viée sir dung bia ruou
hop ly.

Tuy nhién c6 mot bira an quan trong la bira an gitta ca, phu thudc vao nguoi st dung lao
dong to churc tai noi lam viée. Thyc té cho thay, chat lwvong dinh dudng va an toan thuc
pham dang 1 van dé “ndng” ddi vé6i bira an nay ctia ngudi lao dong.

V& viéc dam bao du dinh dudng, theo danh gia ctia Vién Dinh dudng Qudc gia, bira
an ciia cong nhan tai mot s6 Khu cong nghiép phan 16n 1a mat can ddi. Khau phan an ca
ngdy ctia cong nhan chi dap tng khoang 90% nhu cau dinh dudng cho nam va 70% nhu
cau cho nit. Tir nam 2012, bac si DS Thi Ngoc Diép, Giam dbc Trung tim Dinh dudng
thanh phé Ho Chi Minh da canh bao, c6 gan 30% cong nhan tai khu cong nghiép thanh
phd H6 Chi Minh bi suy dinh dudng. Tinh trang ndy cang nguy hiém hon ddi véi cong
nhan nit mang thai boi chi em c6 thé dé sinh non, thai nhi yéu, di tat. Vi thé c¢6 nhiéu cudc
dinh cong xay ra lién quan dén chét lugng bira com giita ca. Theo théng ké ctia nganh lao
dong - thuong binh va xa hoi TP. Ho Chi Minh, trong gan 70 cudc ngimg viéc tap thé thoi
gian gan day co t6i 28 cudc ¢ nguyén nhan lién quan dén chét luong bita an. Vi du nhu
viéc nging viée tp thé ctia gan 1.000 cong nhan tai Cong ty TNHH T.O (quan GO Vép)
c6 nguyén nhn tir bita dn c6 gia 15.000 ddng va coéng nhan thudng xuyén phai in com
thit c4, rau da 61 thiu... (Bdo Tin firc 30/8/2015)

Cung voi viéc chua bao ddm dinh dudng cho bira an cua cong nhan, tinh trangngo
doc tai cac bép an tap thé ctia ngudi lao dong dang dién ra phirc tap va c¢6 xu hudng gia
tang. Theo sb liéu ctia Ban Chi dao lién nganh TU v& an toan thyc pham, tir nim 2000
dén gﬁn cudi nam 2014 c6 2.683 vu ngd doc thuc phém, lam 78.051 ngudi bi ngd doc
phai nhap vién, trong d6 c6 688 ca tir vong. Nam 2015 c6 hon 100 vu ngd doc, trong do
c¢6 nhimg vu 1000 céng nhan phai nhap vién. Nguyén nhan cia tinh trang niy bat nguén
tir viée cac co s chi tién bita dn cho cong nhan qua thip, tham chi c6 noi dudi 10.000
déng/bﬁa, khién cho viéc lua chon thuc phém khé khan. Trong khi van nan thuc phém
khong an toan dang dién ra phé bién do lam dung thudc bao vé thuc vat trong cham soc,
thu hai rau qua, lam dung chit cAm trong chan nudi va cac chit cAm trong ché bién thuc
pham. Ngoai ra con c6 mot nguyén nhan quan trong khac 1 cic doanh nghiép chwa coi
bita 4n cho cong nhan 13 mot yéu td duy tri ning suit lao dong. Vi thé viéc t6 chirc bira
an cho cong nhan chua dugc coi trong, rat nhiéu bép dn khong dat tiéu chudn dinh dudng
va an toan thuc pham. Nhiéu khu cong nghiép, khu ché xuat khong xay dung bép an tap

117



I:f:] GIAI PH.AP ™ 0977 043 219 © info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com
.o

Ly :: _}rg:: ™ 0977 043 219 Q info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com

thé, cac sut dn dugc dit tir cac don vi ché bién bén ngoai, qua trinh van chuyén khong
dam bao ciing 1 nguyén nhan cta 70% cac vu ngd doc thuc pham da xay ra.

Theo khao sat cia Vién Cong nhan — Cong doan tai 60 doanh nghiép thudc cac thanh
phan kinh té dai dién 4 ving luong trong ca nudc (thang 6/2012) cho thay, 85% doanh
nghiép hd trg toan bd bita an ca; 10% hod trg 50% va 5% doanh nghiép khong hd tro tién
an ca cho nguoi lao dong. Co 46,9% sb doanh nghiép tu t6 chirc ndu an cho nguoi lao
dong. Hinh thirc nay c6 uu diém 1a tan dung dugc mat bﬁng san c6 cua don vi, chi phi
phuc vu, dién nudc, luong nhan céng duoc doanh nghiép hd tro va rit chi dong trong
viéc kiém tra giam sat ché do va vé sinh an udng. Ngudi lao dong c6 thé duoc hudng loi
t6i da gia tri bita dn cong nghiép ma doanh nghiép cung cip, chat luong bira an ciing duoc
dam bao. Tuy nhién c6 25,6% sb doanh nghiép thué dich vu bén ngoai cung cip bira an
giita ca. Hinh thirc nay, gitip doanh nghiép tiét kiém duogc chi phi nhan cong, khong phai
chiu trach nhiém vé t6 chuc bita an, nhit 1a lién quan dén an toan vé sinh. Song, chét
luong, sd lugng va cong tac kiém tra giam sat an toan vé sinh thyc pham cua bita an gitra
ca khong kiém soat duoc, vi vay, sd vu ngd doc thuc phdm thuong xay ra & cac doanh
nghiép nay.

C6 27,5% s6 doanh nghiép do diéu kién kho khian vé mat bang va kinh phi nén dé
ngudi lao dong tu lo bita dn giita ca trén co sé doanh nghiép hd trg mot phan tién an hang
thang. Trong d6 c¢6 25,0% s6 doanh nghiép hd trg mirc 4n giita ca 1a 9.000 dong/xuat;
46,5% hd tro mirc 13.000 dong va 28,5% mirc 20.000 dong. Cao nhat 1a ving I, mirc trung
binh 15.000/xuat; thap nht 14 ving IV, mirc trung binh 13.000 ddng/xuét.

C6 10,4% nguoi lao dong chi dugce hd trg mot nira tién an ca, muc trung binh la

8.000 dong/xuat, tham chi c6 doanh nghiép chi hd tro & mirc 5.000 dong/xuat. Nhiéu
doanh nghiép Nha nudc hd tro tién 3n ca tinh thing vao lwong v6i mirc 20- 25 ngan
ddng/ngay thyuc 1am, dé nguoi lao dong tu lo.

Vé vé sinh an toan thyc pham: C6 téi 79,1% ngudi lao dong cho rang doanh nghiép tur
ndu an thi vé sinh dam bao sach s&; c6 19,8% cho r?mg chua dam bao vé sinh va 1,1% cho
rang mat vé sinh, c6 nguy co dich bénh. Trong khi d6 ty 1& chwa dam bao vé sinh cta hinh
thirc thué dich vu bén ngoai rat cao, chiém tdi 45%.

Theo loai hinh doanh nghiép, nguoi lao dong trong cic doanh nghiép dau tu nudc
ngoai (FDI) ty 1é tra 151 bita dn chwa bao dam vé sinh cao nhat, chiém téi 41,3%; cong ty
cd phan 13 31,1%; cac loai hinh khac déu xap xi 20%.

Tir két qua khao sat trén, nhém nghiém ciru ctia Vién Cong nhan — Cong doan da dé
xudt murc tién dn giita ca cu thé cho cac ving tai thoi diém d6; dong thoi kién nghi vé lau
dai, Luat Tién luvong tdi thiu can c6 nhitng quy dinh bit budc doanh nghiép phai cung
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cép bita an giita ca cho ngudi lao dong thap nhét bang 1% tién luong tbi thiéu ving. Dong
thoi yéu cau Tong Lién doan lao dong chi dao cac cap can phai coi bita in giita ca cua
ngudi lao dong 1a mot ndi dung bét budce trong thuong luong va ky két thoa uée lao dong.
Cong doan co s& can thyuce hién quyén kiém tra, giam sat chat luong bita 3n ca, nhat 1a viéc
thuc hién cac quy dinh vé an toan vé sinh thuc phém.

Maic du vay, tur do dén nay, tinh hinh ng¢ doc thuc phém tai cac doanh nghiép, khu
cong nghiép van gia ting. C6 thoi diém, 68% vu ngd doc thuc pham trong ca nudc xay ra
tai bira an ca cuia khu cong nghiép, khu ché xuét. Trude thuc trang do khién Hoi nghi Ban
Chép hanh Téng Lién doan lao dong Viét Nam lan tht 7 cudi ndm 2015 vira qua, phai ra
mot Nghi quyét vé bira dn giita ca cho nguoi lao dong, véi muyc tiéu tir nim 2016, cac
cong doan co so trong khu vuc doanh nghiép khi tién hanh ddi thoai hodc thwong luong
tap thé, can dua vao ndi dung bira an giira ca ctia ngudi lao dong véi murc thap nhat 1a
0,6% mtrc lwong t6i thiéu ving do Chinh phi quy dinh. Nghi quyét nay 14 co s dé toan
bd hé thdng cong doan Viét Nam chi dao, dinh hudng cho cac cong doan co s tham gia
giam sat ché d6 dinh dudng, an toan thuc pham, nham danh gia kip thoi, dinh ky hang
quy 1am co s& kién nghi va dwa vao nodi dung dbi thoai dbi véi doanh nghiép chua bao
dam chat luwong bira an gitta ca cho ngudi lao dong.

Theo T6 chirc Y té thé gigi (WHO), luong thuc, thuc pham chinh 12 nguyén nhangiy
ra khoang 50% trudng hop tir vong trén toan thé gidi hién nay. Hién co tdi 400 bénh lay
qua dudng thyc pham khong an toan, chil yéu 1a dich ta, tiéu chay, thuong han, cim. Ngo
doc cép tinh con xur 1y dugc, lo ngai nhét 1a tinh trang ngd doc man tinh, doc chét gay hai
tich lity trong co thé 1au dai. WHO canh bao trong 20 nim nira, cic ca ung thu trén toan
thé gidi s& tang 57% (tir 14 tridu 1én 22 triéu). Trong d6, Viét Nam duoc du doan 1a dat
nudc c6 sd ca ung thu ting nhanh nhat thé giéi ma nguyén nhan chinh 1a cac loai hoa chat
doc hai dung dé tam u6p ton du trong thyc pham.

. CHE PO BOI DUONG BANG HIEN VAT:

Nhim bao dam stc khoe cho ngudi lao dong, Didu 24 cua Luat ATVSLD quy dinh,
nguoi lao dong lam viéce trong didu kién co yéu td nguy hiém, yéu t6 co hai duoc ngudi
sir dung lao dong bdi dudng bang hién vat theo nguyén tic giup ting cudong stc dé khang
va thai doc cua co thé; bao dam thuén tién, an toan, vé sinh thuc phém; thuc hi¢n trong
ca, ngay lam viéc, trir trudng hop dic biét do t6 chirc lao dong khong thé bdi dudng tap
trung tai chd. Piéu 26 ciia Luat nay ciing quy dinh, hing nim khuyén khich ngudi st dung
lao dong t6 chirc cho nguoi lao dong lam nghé, cong viéc ndng nhoc, doc hai, nguy hiém
va nguoi lao dong c6 strc khoe kém duoc didu dudng phuc hoi st khoe.

Ché do boi dudng bang hién vat duoc qui dinh cu thé tai Thong tu sb 25/2013/TT-
BLDTBXH, ngay 18 thang 10 nam 2013 qui dinh nhu sau:
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Piéu kién dwoc hwéng ché dd bdi dudng bang hién vat va mirc boi duwdng

1. Nguoi lao dong duwoc huong ché do boi duong bcing hién vat khi cé du cac diéu kién
sau:
a) Lam cac nghé, cong viéc thudc danh muc nghé, cong vi¢c dac biét nang nhoc, doc hai,
nguy hiém va nang nhoc, doc hai, nguy hiém do B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
ban hanh;
b) Pang lam viéc trong mdi trudng lao dong co it nhat mot trong cac yéu té nguy hiém,
doc hai khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép theo quy dinh cua B6 Y té hoac truc tiép
tiép x0c v6i cac ngudn gay bénh truyén nhidm.
Viéc xac dinh cac yéu td quy dinh tai diém b Khoan 1 biéu nay phai dugc thuc hién boi
don vi di diéu kién do, kiém tra méi trudng lao dong theo quy dinh cia BO Y té (sau ddy
goi tat 1a don vi do, kiém tra méi truong lao dong).

2. Mirc béi dudng:
a) Boi dudng bang hién vat dugc tinh theo dinh sut hang ngay va cé gia tri bang tién
tuong ung theo cac murc sau:
- Mtec 1: 10.000 dong;
- Mtic 2: 15.000 dong;
- Mtic 3: 20.000 dong;
- Mtic 4: 25.000 dong.
b) Viéc xac dinh mirc boi dudng bﬁng hién vat cu thé theo diéu kién lao dong va chi
tiéu moi truong lao dong
Nguyén tic tb chirc boi dwdng bing hién vt
1. Viéc t6 chtrc bdi dudng bﬁng hién vat phai thuc hi¢n trong ca hoac ngay lam viéc, bao
dam thuan tién va v¢ sinh.
2. Khong dugc tra bang tién, khong duge tra vao lwong (gdm ca dua vao don gia tién
lwong) thay cho hién vat boi dudng.
3. Truong hop do to chire lao dong khong on dinh, khong thé t6 chirc bdi dudng tap trung
tai chd dugc (vi du: lam viéc luu dong, phan tan, it ngudi), nguoi sir dung lao dong phai
cip hién vat cho ngudi lao dong dé ngudi lao dong c6 trach nhiém ty bdi dudng theo quy
dinh. Trong truong hop nay, nguoi s dung lao dong phai lap danh sach cap phat, co ky
nhin cia ngudi lao dong; thudng xuyén kiém tra viéc thuc hién boi dudng ciia ngudi lao
dong.

4. Mtrc boi dudng cu thé d6i véi timg ngudi lao dong duoc xac dinh nhu sau:

a) Doi voi nguoi lao dong du cac diéu kién theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 2 ctia Théng
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tu nay, néu 1am viéc tir 50% thoi gid 1am viée binh thudng trd 1én cia ngay lam viée thi
dugc hudng ca dinh suat bdi dudng, néu 1am dudi 50% thoi gio 1am viée binh thudng ctia
ngay lam viéc thi duoc hudng nira dinh sut boi dudng theo quy dinh tai Phu luc 1 ban
hanh kém theo Thong tu 25 nay;

Trong trudng hop ngudi lao dong lam thém gid, dinh suat bdi dudng bing hién vat dugce
tang 1én twong tng voi s gid lam thém theo nguyén tic trén;

b) Nguoi st dung lao dong xem xét, quyét dinh viée thue hién bdi dudng bang hién vt
& muc 1 (10.000 dong) ddi v6i ngudi lao dong lam cac cong viéc khong thudc danh muyc
nghé, cong vi¢c dac bi¢t nang nhoc, doc hai, nguy hiém va nang nhoc, doc hai, nguy hiém
do Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh, nhung dang lam vi¢c trong moi
truong lao dong cé it nhat mot trong cac yéu té nguy hiém, doc hai khong dat tiéu chuan
vé sinh cho phép hoic tryc tiép tiép xtic véi cac ngudn gy bénh truyén nhiém.

5. Chi phi bdi dudng bang hién vat dugc hach toan vao chi phi hoat dong thudng xuyén,
chi phi san xut kinh doanh ctia co s& lao dong va 13 chi phi hop 1y khi tinh thué, nép thué
thu nhap doanh nghiép cta co sé lao dong theo quy dinh hién hanh cta phap lut vé thué
thu nhap doanh nghiép; riéng d6i v6i cac dbi twong 1a hoc sinh, sinh vién thuc tap, hoc
nghé, tap nghé thudc co quan nao quan 1y thi co quan d6 cap kinh phi.

Trach nhiém cia ngudi sir dung lao dong

1. Phai 4p dung cac bién phap k¥ thuat, ting cuong cac thiét bi an toan va vé sinh lao
dong dé cai thién diéu kién lao dong; khi chua thé khic phuc dugc hét céac yéu td nguy
hiém, doc hai thi phai t6 chirc bdi dudng bang hién vat cho ngudi lao dong dé ngin ngira
bénh tat va bao dam strc khde cho nguodi lao dong. Khi nguodi st dung lao dong ap dung
cac bién phap k¥ thuat, ting cuong thiét bi an toan lao dong va cai thién diéu kién lao
dong, bao dam khong con yéu td nguy hiém, doc hai thi dimg thuc hién ché d bdi dudng
bang hién vat.

. T6 chirc do mdi trudng lao dong dinh ky hang nam (nay goi 1a Quan traic MTLD). Can cir
vao két qua do moi truong lao dong hodc cac ngudn gdy bénh truyén nhidm, ddi chiéu
v6i quy chuén, tiéu chuan vé vé sinh lao dong dé ap dung mirc bdi dudng bang hién vat
trong ung cho ting nghé, cong viéc cu thé theo quy dinh tai Phy lyc 1 ban hanh kém
theo Thong tu 25.

Pbi v6i cac nghé, cong viee co diéu kién lao dong phirc tap ma chua thé xac dinh ngay
mirc bdi dudng bang hién vét theo quy dinh tai Phu luc 1 ban hanh kém theo Théng tu 25,
nguoi st dung lao dong phai tong hop cac chirc danh nghé, cong viéc dé nghi bdi dudng
bﬁng hién vat gui Bg, nganh hoac Uy ban nhan dan tinh, thanh phé tryc thugc Trung vong

121



I:f:] GIAI PH.AP ™ 0977 043 219 © info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com
.o

Ly :: ;g::: ™ 0977 043 219 Q info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com

truc tiép quan 1y tong hop va co ¥ kién dé Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi chu tr,
phéi hop voi Bo Y té xem xét quyét dinh mirc bdi dudng.
3. Khi 4p dung cac bién phap ky thuit, cong nghé va to chirc dé cai thién diéu kién lao
dong, thi phai can cit vao két qua méi vé méi trudng lao dong va cac yéu té vi sinh vat co
hai dé diéu chinh cac mirc boi dudng diing theo quy dinh tai Diéu 2 cia Thong tu 25.
4. Tuyén truyén muyc dich, ¥ nghia ctia ché do boi dudng bang hién vat, phd bién ndi dung
Thong tu va quy dinh cta co s& minh vé viée thuc hién ché do nay dén ngudi lao dong.
5. Chi dao bd phan y té co s¢ xdy dung co cdu hién vat dung dé bdi dudng phu hop véi
viée thai doc va ting cuong sirc dé khang cua co thé twong tng véi cac mirc bdi dudng.
6. Nghiém tic t6 chtc viée bdi dudng bang hién vat, bao dam cho ngudi lao dong dugc
huong day du, ding ché do theo quy dinh tai Thong tu nay.
Déi voi cac nghé, cong viée truc tiép tiép xtc voi cac ngudn gay bénh truyén nhiém thi
khong phai kém theo két qua do méi trudng lao dong.

Phu luc 1 .BANG XAC PINH MUC BOI DUGNG BANG HIEN VAT THEO PAC
DIEM DIEU KIEN LAO DONG

(Kém theo Théong tw s6 25/2013/TT-BLPTBXH ngay 18 thang 10 ndm 2013 ciia B Lao
dong - Thuwong binh va Xa hoi)

Mire
T | Diéu kién lao Chi tiéu vé mdi trueong lao dong bdi
T | dong duéng
1 Loai IV C6 it nhat 01 yéu t6 nguy hiém, doc hai Mure 1

(Nghé, cong viée | khong dat tiéu chuin v¢€ sinh cho phép.

hang nhf)c, doc hai, Tryc tiép tiép truyén nhiém xtc véi cac | Mirc 1
nguy hiém) ngudn gy bénh

C6 it nhat 02 yéu t6 nguy hiém, doc hai Murc 2
khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép.

C6 it nhat 01 yéu t6 nguy hiém, doc hai | Muc 2
khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép dong
thoi true tiép tiép xtic v6i cac ngudn gdy bénh

truyén nhiém.
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2 Loai V C¢ it nhat 01 y€u t6 nguy hiém, doc hai Miic 2

(Nghé, cong viéc | khong dat tiéu chuén vé sinh cho phép

ddc bict nang nhoc, Truc tiép tiép xtc voi cac ngudn gay bénh Muc 2

doc  hai, nguy truyén nhiém.

hiém) , — y ,
C4¢ it nhat 02 yéu t6 nguy hiém, doc hai Muc 3
khong dat tiéu chuén vé sinh cho phép;
C6 it nhat 01 yéu té nguy hiém, doc hai | Mic 3
khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép dong
thoi truc tiép tiép xtic v6i cac ngudn gy bénh
truyén nhiém.
3 Loai VI C6 it nhat 01 yéu t6 nguy hiém, doc hai Mtc 3
(Nghé, cong viéc | khong dat tiéu chuén vé sinh cho phép
ddc bict nang nhoc, Truc tiép tiép xtc voi cac gy bénh truyén Muc 3
doc  hai,  nguy | ppigm,

hiém)

C6 it nhat 01 yéu t6 nguy hiém, doc hai | Muc 4
khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép dong
thoi ¢co yéu td dic biét doc hai, nguy hiém.

C6 yéu td dic biét doc hai, nguy hiém dong | Muc 4
thoi truc tiép tiép xtic v6i cac ngudn gay bénh

truyén nhiém.

IX. TO CHUC BQO MAY, QUAN LY VA THU'C HIEN CAC QUY PINH VE AN
TOAN, VE SINH LAO PONG O CO SO; PHAN PINH TRACH NHIEM VA GIAO
QUYEN HAN VE CONG TAC AN TOAN, VE SINH LAO PONG

. Bo phén an toan, vé sinh lao ddng (Theo Diéu 72 ctia Luat ATVSLD)
1. Cin ctr vao quy md, tinh chit lao dong, nguy co tai nan lao dong, bénh nghé nghiép,
diéu kién lao dong ma ngudi str dung lao dong phai bé tri ngudi lam cong tac an toan, vé
sinh lao dong hodc thanh lap bd phan quan ly cong tac an toan, vé sinh lao dong tai co so.
Chinh phu quy dinh chi tiét khoan nay (ND 39 CP)
> Ddi voi co s,(")’ san xu?lt, kinh dqanh hoatv déng trong cac th vuc, ngémh ngh;é khai
khoang, san xuat than coc, san xudt san phdm dau mo tinh ché, san xuat hoa chat, san
xudt kim loai va cac san pham tir kim loai, san xuét san pham tr khoang phi kim, thi
cong cong trinh xay dung, dong va sura chira tau bién, san xuat, truyén tai va phan phdi

dién, nguoi st dung lao dong phai t6 chirc bd phan an toan, vé sinh lao dong bao dam
cac yéu cau toi thiéu sau day:
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san xuit than cdc, san xuét san phém dau mo tinh ché, san xuét hoa chat, san xuit kim
loai va cac san pham tir kim loai, san xuat san pham tir khoang phi kim, thi céng cong
trinh x4y dung, déng va sira chita tau bién, san xudt, truyén tai va phan phdi dién, ngudi
str dung lao dong phai to chirc bd phan an toan, vé sinh lao dong bao dam cac yéu cau tbi
thiéu sau day:

Co so san xuét, kinh doanh sir dung duéi 50 ngudi lao dong phai bé tri it nhat 01 ngudi
lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong theo ché do ban chuyén trach;

Co s& san xuat, kinh doanh str dung tir 50 dén duéi 300 ngudi lao dong phai bé tri it nhat
01 nguoi lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong theo ché d6 chuyén trach;

Co s san xuét, kinh doanh sir dung tir 300 dén dudi 1.000 nguoi lao dong, phai bd tri it
nhét 02 nguoi lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong theo ché d6 chuyén trach;

Co s6 san xudt, kinh doanh str dung sir dung trén 1.000 nguoi lao dong phai thanh lap
phong an toan, vé sinh lao dong hodc bd tri it nhit 03 ngudi 1am cong tac an toan, vé sinh
lao dong theo ché d6 chuyén trach.

Pbi véi cac co sé san xut, kinh doanh hoat dong trong cac linh vuc, nganh nghé khac
v6i linh vue, nganh nghé quy dinh tai Khoan 1 Diéu nay, ngudi sit dung lao dong phaitd
chtrc bg phan an toan, v¢ sinh lao dong tai co s¢ bao dam cac yéu cau tbi thiéu sau day:
Co s& san xuat, kinh doanh sir dung dudi 300 ngudi lao dong, phai bé tri it nhat 01 ngudi
lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong theo ché do ban chuyén trach;

Co s san xuat, kinh doanh st dung tir 300 dén dué6i 1.000 ngudi lao dong, phai b tri it
nhat 01 ngudi lam cong tac an toan, vé sinh lao dong theo ché do chuyén trach;

Co s& san xuét, kinh doanh str dung st dung trén 1.000 nguoi lao dong, phai thanh lap
phong an toan, vé sinh lao dong hodc bd tri it nhat 2 ngudi lam cong tac an toan, vé sinh
lao dong theo ché do chuyén trach.

2. Nguoi lam cong tac an toan, v€ sinh lao dong hodc bo phén an toan, vé€ sinh lao dong
c6 nhiém vy tham muu, gitp nguoi st dung lao dong to chirc thue hién cong tac an toan,
vé sinh lao dong tai co s& san xudt, kinh doanh, bao gdm cac ndi dung chu yéu sau day:
a) Xay dung ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam an toan, v¢ sinh lao dong; phong,
chdng chay, nd;

b) Xay dung, don ddc viéc thuc hién ké hoach an toan, vé sinh lao dong héng nam; danh
gi4 rui ro va xay dung ké hoach tng ctru khan cap;

¢) Quan ly va theo ddi viéc khai bao, kiém dinh may, thiét bi, vt tu, chit co yéu cau
nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong;

d) T6 churc thuc hién hoat dong thong tin, tuyén truyén, huin luyén vé an toan, vé sinh
lao dong; so ctru, cép cuu, phong, chéng bénh nghé nghi¢p cho nguoi lao dong;
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d) T chirc tu kiém tra vé an toan, vé sinh lao dong; diéu tra tai nan lao dong, su cd ky
thuat gdy mat an toan, vé sinh lao dong theo quy dinh ctia phap luat;

e) Chu tri, phéi hop bd phan y té to chtrc giam sat, kiém soat yéu td nguy hiém, yéu t6
co hai;

g) Tong hop va dé xuit véi ngudi sir dung lao dong giai quyét kién nghi ciia doan thanh
tra, doan kiém tra va nguoi lao dong vé an toan, vé sinh lao dong;

h) Phdi hop véi Ban chip hanh cong doan co s& hudng dan thyc hién nhiém vy cua an
toan, v¢ sinh vién;

1) Tb chire thi dua, khen thudng, xtr ly ky ludt, théng ké, bao cdo cong tac an toan, v¢ sinh
lao dong.

3. Nguoi lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong, by phan an toan, v¢ sinh lao dong co
quyén sau day:

a) Yéu cau ngudi phu trach bo phan san xuit ra 1énh dinh chi cong viéc hodc co thé quyét
dinh tam dinh chi cong viéc trong truong hop khan cap khi phat hién cac nguy co xdy ra
tai nan lao dong dé thuc hién cac bién phap bdo dam an toan, v¢€ sinh lao dong, déng thoi
phai bao cdo nguoi st dung lao dong;

b) Pinh chi hoat dong cua may, thiét bi khong bdo dam an toan hodc da hét han st dung;
¢) Puoc nguoi sir dung lao dong bé tri thoi gian tham du 16p huan luyén, bdi dudng nang
cao nghiép vu vé an toan, vé sinh lao dong theo quy dinh ctia phap luit.

4. Ngudi 1am cong tac an toan, vé sinh, lao dong phai c6 chuyén mon, nghiép vu vé ky
thuét va c6 hiéu biét vé thyuc tién hoat dong san xuét, kinh doanh cua co sé.

5. Trudng hop co sé san xuat, kinh doanh khong bb tri dugc ngudi hodc khong thanh lap
dugc bo phan an toan, v¢ sinh lao dong theo quy dinh tai khoan 1 va khoan 4 biéu nay
thi phai thué cac t6 chirc c6 di ning lyc theo quy dinh ctia phap luat thuc hién cac nhiém
vu an toan, vé sinh lao dong theo quy dinh tai khoan 2 Diéu nay.

. Bé phén y té (Piéu 73.Luit AT-VSLD)

1. Cén ct vao quy mo, tinh chét lao dong, nguy co tai nan lao dong, bénh nghé nghiép,
diéu kién lao dong ma ngudi st dung lao dong phai bd tri ngudi 1am cong tac y té hodc
thanh 1ap bd phan y té chiu trach nhiém chim séc va quan ly strc khoe ctua nguoi lao dong.
Chinh phii quy dinh chi tiét khoan nay.

2. Nguoi lam cong tac y té, bo phan y té c6 nhiém vu tham muu, gitp nguoi st dung lao
dong va truc tiép thuc hién viée quan 1y stre khoe ciia ngudi lao dong, voi ndi dung chu
yéu sau day:
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a) Xay dung phuwong an, phuong tién so ctru, cap ciru, thude thiét yéu va tinh hudng cip
clru tai nan lao dong, td chuc tap huin cong tac so cuu, cép ctru cho nguoi lao dong tai co
SO,
b) Xay dung ké hoach va to chirc kham strc khoe, kham phat hién bénh nghé nghiép,
giam dinh y khoa xac dinh mirc suy gidm kha nang lao dong khi bi tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép, diéu dudng va phuc hdi chiic ning lao dong, tu van cac bién phap phong,
chéng bénh nghé nghiép; dé xuat, bd tri vi tri cong viéc phu hop véi sirc khoe ngudi lao
dong;
C) T chirc kham bénh, chira bénh thong thuong tai co sé va so cuu, cép ciru nguo1 bi nan
khi xay ra tai nan lao dong, su ¢ k¥ thuat gy mat an toan, vé sinh lao dong theo quy
dinh;
d) Tuyén truyén, pho bién thong tin vé vé sinh lao dong, phong, chdng bénh nghé nghiép,
nang cao suc khoe tai noi lam viéc; kiém tra viéc chép hanh diéu 18 vé sinh, t6 chirc phong,
chéng dich bénh, bao dam an toan, v€ sinh thuc phém cho nguoi lao dong tai co so; to
chire thyc hién bdi dudng hién vat theo quy dinh;
d) Lap va quan 1y thong tin vé cong tac vé sinh, lao dong tai noi 1am viéc; to chitc quan
trac moi truong lao dong dé danh gia cac yéu té c6 hai; quan Iy ho so sirc khoe ngudilao
dong, ho so sirc khoe ciia ngudi bi bénh nghé nghiép (néu co);
e) Phéi hop v&i bd phan an toan, vé sinh lao dong thuc hién cac nhi€ém vu c6 lién quan
quy dinh tai khoan 2 Piéu 72 cta Luit nay.

. Nguoi lam cong tac y té, bo phan y té c6 quyén sau day:
a) Yéu cau ngudi phu trach bo phan san xudt ra 1énh dinh chi cong viéc hodc co thé quyét
dinhviéc tam dinh chi cong viéc trong trwong hop khan cap khi phat hién cac dau hiéu vi
pham hoic cac nguy co gdy anh hudng sttc khoe, bénh tat, ém dau cho nguoi lao dong,
ddng thoi phai bao cdo ngudi sir dung lao dong vé tinh trang nay; quan 1y trang thiét bi y
té, thude phuc vu so ctru, cép ctru tai not lam viéc; hudng dan so ctru, cép ctru cho nguoi
lao dong tai co s¢;
b) Pinh chi viéc str dung cc chit khong bao dam quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong;
¢) Puogc ngudi st dung lao dong bd tri thoi gian tham gia cac cude hop, hoi nghi va giao
dich voi co quan y té dia phuwong hoic y té bd, nganh dé nang cao nghiép vu va phéi hop
cong tac.
4. Ngudi 1am cong tac y té & co so phai co trinh do chuyén mon vé y té va ching chi
chtng nhan chuyén mon vé y té lao dong.
5. Trudng hop co s¢ khong bd tri duoc ngudi lam cong tac y té hodc khong thanh lap
duoc bd phan y té theo quy dinh tai khoan 1 va khoan 4 Diéu nay thi phai c6 hop dong
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v6i1 co s& kham bénh, chita bénh du nang luc theo quy dinh cua Bo trudéng BO Y té dé
thuc hién cac nhiém vu chim séc stc khoe ngudi lao dong quy dinh tai khoan 2 Diéu nay.

C. B) phan An toan, vé sinh vién (Theo Piéu 74. Luit ATVSLD)
1. Mdi td san xuat trong cac co s san xuat, kinh doanh phai c6 it nhit mét an toan, vé
sinh vién kiém nhiém trong gid lam viéc. Nguoi st dung lao dong ra quyét dinh thanh lap
va ban hanh quy ché hoat dong ctia mang ludi an toan, vé sinh vién sau khi théng nhat y
kién voi Ban chap hanh cong doan co s néu co sé san xuét, kinh doanh dé thanh 14p Ban
chap hanh cong doan co so.
2. An toan, vé sinh vién 1a ngudi lao dong truc tiép, am hiéu chuyén mon va ki thuét an
toan, v¢ sinh lao dong; ty nguyén va guong mau trong vi¢c chép hanh cac quy dinh an
toan, vé sinh lao dong va duoc nguoi lao dong trong t6 bau ra.
3. Antoan, v¢ sinh vién hoat dong dudi sy quan 1y va hudng dan cua Ban chép hanh cong
doan co s, trén co s& quy ché hoat dong ctia mang ludi an toan, vé sinh vién; phdi hop
vé chuyén mon, k¥ thuat an toan, v¢ sinh lao dong trong qua trinh thyc hién nhi€ém vu véi
nguoi lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong hodc b phan quan 1y cong tac an toan, vé
sinh lao dong, ngudi lam cong tac y té hodc bd phan y té tai co sd.
4. An toan, v¢ sinh vién c6 nghia vu sau day:
a) Don déc, nhic nhd, huéng din moi nguoi trong td, doi, phan xuwdng chap hanh nghiém
chinh quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong, bdo quan cac thiét bi an toan, phuong tién
bao vé c4 nhan; nhic nhé to trudng, doi trudng, quan ddc chép hanh quy dinh vé an toan,
v¢€ sinh lao dong;
b) Giam sat viéc thuc hién tiéu chudn, quy chuin, quy trinh, ndi quy an toan, vé sinh lao
dong, phat hién nhitng thiéu sét, vi pham vé an toan, vé sinh lao dong, nhirng trudnghop
mét an toan, v¢€ sinh ciia may, thiét bi, vat tu, chit va noi 1am viéc;
¢) Tham gia xdy dung ké hoach an toan, vé sinh lao dong; tham gia huéng dan bién phap
lam viéc an toan dbi véi nguoi lao dong maoi dén 1am viéc & t6;
d) Kién nghi voi to truong hodc cp trén thuc hién day du cac ché d6 bao ho lao dong,
bién phap bao dam an toan, vé sinh lao dong va khic phuc kip thoi nhitng tredng hop mat
an toan, v¢ sinh cua may, thiét bi, vat tu, chit va noi lam Viéc;
d) Béo cdo td chirc cong doan hodc thanh tra lao dong khi phat hién vi pham vé an toan,
v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc hoac truong hop mat an toan cia may, thiét bi, vat tu,
chat c6 yéu cdu nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong da kién nghi véi nguoi str dung
lao d6ng ma khong duogc khic phuyc.

5. An toan, vé sinh vién c6 quyén sau day:

127



I:f:] GIAI PH.AP ™ 0977 043 219 © info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com
.o

Ly :: ;g::: ™ 0977 043 219 Q info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com

a) Puoc cung cip thong tin ddy di v& bién phap ma ngudi sit dung lao dong tién hanh dé
bao dam an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc;
b) Pugc danh mot phﬁn thot gian 1am viéc dé thuc hién cac nhiém vu cta an toan, vé sinh
vién nhung van duoc tra luong cho thoi gian thyc hién nhiém vu va dugc hudng phu cép
trach nhiém.
Muic phu cép trach nhiém do nguoi str dung lao dong va Ban chap hanh cong doan co so théng
nhat thoa thuan va dugc ghi trong quy ché hoat dong ctia mang ludi an toan, vé sinh vién;
¢) Yéu ciu ngudi lao dong trong td nging 1am viée dé thyc hién cac bién phap bao dam
an toan, vé sinh lao dong, néu thiy c6 nguy co truc tiép gdy su cd, tai nan lao dong va
chiu trach nhiém vé quyét dinh do;
d) Pugc hoc tap, bdi dudng nang cao trinh do chuyén mon, nghiép vu, phuong phéap hoat
dong.

. Hoi ddng an toan, vé sinh lao dong co sé' (Piéu 75. Luiat ATVSLD)
1. Cin ctr vao quy md, tinh chit lao dong, nguy co tai nan lao dong, bénh nghé nghiép,
diéu kién lao dong ma nguodi st dung lao dong thanh lap Hoi déng an toan, v¢ sinh lao
dong co so.
Chinh phu quy dinh chi tiét khoan nay.

. Hoi dong an toan, vé sinh lao dong co s& c6 nhiém vu va quyén han sau day:
a) Tu van, phdi hop véi nguoi st dung lao dong trong viée xay dung ndi quy, quy trinh,
ké hoach va cac bién phap bdo dam an toan, v¢ sinh lao dong tai co sé san xuét, kinh
doanh;
b) Hing nim, t6 chtrc dbi thoai tai noi lam viéc giira nguoi lao dong, ngudi sir dung lao
dong nham chia sé thong tin, ting cuong su hiéu biét va thac day cai thién cac diéu kién
lam viéc cong bang, an toan cho ngudi lao dong; nang cao hiéu qua thyc hién chinh sach,
phap luat vé an toan, vé sinh lao dong tai co sé san xuét, kinh doanh;
¢) T6 chirc kiém tra tinh hinh thuc hién cong tac an toan, vé sinh lao dong tai co sé'san
xudt, kinh doanh;
d) Yéu cau nguoi str dung lao dong thyc hién cac bién phap xir 1y, khic phuc néu phat
hién thdy nguy co mat an toan, vé sinh lao dong.

. Thanh phan cta Hoi dong an toan, vé sinh lao dong co s& bao gom:
a) Dai dién nguoi st dung lao dong lam Chu tich Hoi d@)ng;
b) Pai dién ctia Ban chép hanh cong doan co s& hoac dai dién tap thé nguoi lao dong
noi chua c6 t6 chic cong doan lam Phé Chu tich Hoi dong;
¢) Nguoi lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong ¢ co s¢ san xudt, kinh doanh 13 oy vién
thuong tryc kiém thu ky Hoi dong;
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d) Ngudi 1am cong tac y té & co s& san xudt, kinh doanh;

d) Céc thanh vién khac colién quan.

Thanh phan cua Hoi dong an toan, vé sinh lao dong co s& phai bao dam ty 1& thanh vién
nit tham gia phu hgp v61 nguyén tac binh dang gidi, diéu kién thyc t€ & co s& san xuat,
kinh doanh.

X. LAP VA QUAN LY THONG TIN VE VE SINH LAO PQNG, BENH NGHE
NGHIEP TAI NOI LAM VIEC; LAP VA QUAN LY HO SO SUC KHOENGUOI
LAO DONG, HO SO SUC KHOE CUA NGUOI BI BENH NGHE NGHIEP

I.Lap ké hoach vé sinh lao dong, bénh nghé nghiép:

1. Hang niam, co so lao dong san xuat kinh doanh phai xay dung ndi dung quan 1y vé sinh
lao dong, quan ly strc khoe nguoi lao dong trong ké hoach an toan vé sinh lao dong do1
V&1 co's0.

2. Viéc lap ké hoach vé sinh lao dong phai duoc lay ¥ kién Ban chap hanh céng doan co so
va dua trén céc can ctr sau day:

a) Dénh gid rui ro v& an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc; viéc kiém soét yéu t
nguy hiém, yéu t6 co6 hai va ké hoach tng ctru khan cap;

b) Két qua thuc hién cong tac vé sinh lao dong nim trudc;

¢) Nhiém vu, phuong hudng ké hoach san xuit, kinh doanh va tinh hinh lao dong cia
nam ké hoach;

d) Kién nghi cia nguoi lao dong, cua to chirc cong doan va cta doan thanh tra, doan
kiém tra.

Noi dung quan ly vé sinh lao dfng tai co sé lao dong bao gom:

a) Lap va cap nhat hd so vé sinh lao dong cua co so lao dong;

b) Quan tric mdi trudng lao dong;

¢) Kham strc khoe trude khi bd tri viée 1am, kham sirc khoe dinh ky, kham phat hién
bénh nghé nghi¢p va kham dinh ky bénh nghé nghiép;

d) Kiém soat, phong ngira va giam thiéu nhirng anh huéng cta yéu té c6 hai trong moi
truong lao dong doi voi suc khoe;

e) V¢ sinh phong chéng dich bénh, bao dam an toan thuc phém, nang cao suc khoe tai
noi lam viéc;

f) Bao dam dap Gmg yéu cau vé cong trinh vé sinh, phiic 1oi tai noi lam viéc quy dinh
g) Tb chue luc lugng so ctru, cép ctru tai nan lao dong tai noi lam vi¢c (sau day goi
tit 13 so ctru, cAp clru) va bao dam trang thiét bi so ciru, cip ctru.

2. Lap va quan Iy hd so sirc khée ngudi lao dong

2.1. Lap va quan Iy ho so kham sirc khée tuyén dung ngudi lao dong
Thuc hién theo mau:
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MAU PHIEU KHAM SUC KHOE TRUOC KHI BO TRi LAM VIEC

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 28/2016/TT-BYT ngay 30 thing 6 nam 2016 ciia Bo
trucng Bo Y té)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

(4 x 6cm)

PHIEU KHAM SUC KHOE TRUOC KHI BO TRi LAM VIEC
Ho VA ten (Ve Chit in ROG): .......oeeee e

Gi61: Nam o nir o Sinhngdy ................... thang............ nam

I. TIEN SU BENH (ghi 10 tén bénh/hoi chirng bénh/triéu chirg bénh da mic hodc
dang mac caa déi twong kham sirc khoe)

1. NOI DUNG KHAM

1. Kham tong quat

T T | Noi dung kham Két qua Phan loai
Thé luc Chiéu cao.............. cm, Can nang
........... kg
Ngay... .thang.... nim Chisd BMI .........c.oeeiunnn....
| N
Nhan vien y té ky va ghi | Huyt ap.......cocovveveeuevnans : mach
rOhotén | Ll
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Kham ngi khoa

Ngay ...thang... nam
......... Béc sy kham ky
va ghi 10 ho

Tén

Tuan hoan

H6 hap

Tiéu hoa

Than - Tiét niéu

Noi Tiét

Co - Xuong - Khop

Than kinh

TAm than

Miit

Ngay....thdng....nam.......

Bac sy kham ky va ghi 1o

Kham thi luc:

Khéng kinh: Mit phai:

ho tén , ]
Mat trai
........................ Co6 kinh:
Mt phai: ...oovvveeeieeann..
MBt trAT v
Céc bénh vé mit (néu co):
Tai - Miii - Hong - Kham thinh lyc:
Ngay....thang... nam...... .
1: Noi thuong: ................. m; Noi tham:
o N I m;
Bac sy kham ky vaghiro | . . s
1: NoO1 thuong: ................. m; Noi tham:

ho tén
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Réng - Ham - Mat Khdm: Ham trén:........cc.ccccee.. Ham
dudi: ...l

Ngay.... thang... ndm . .
Cac bénh vé Rang - Ham - Mat (néu
co)

Bac sy kham ky va ghi 1o
ho tén

Da liéu

Ngay....thang... nam......
6 ..... Bac sy kham ky va
ghi 0 ho tén

Kham san, phu khoa

7 Ngay....thang... nam......

Bac sy kham ky va ghi 1o
ho tén

Kham ngoai khoa
Ngay ....thang... ndm

Bac sy kham ky va ghi 1o
ho tén

Can 1am sang theo yéu
9 cau cia bac sy kham
lam sang

2. Kham phat hién bénh lién quan dén vi tri 1am viéc (NGi dung khdam theo huréng
dan tai Phy luc 4 ban hanh kém theo Théng twnay)
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- Lam sang:

IV. IIL KET LUAN
1. Phan loai strc khée:

3. Hién tai du/khong du strc khoe 1am viée cho nganh nghé, cong viée (Ghi cu thé néu
c6), hudng giai quyét (néu co)

Ngay ....... thang........ nam .......
THU TRUONG CO SO KHAM BENH NGHE NGHIEP

(ky tén, dong dau va ghi ré ho tén)... .....
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LAp va quén 1y hd so kham sirc khoe dinh ky BNN cho nguéi lao dong
MAU SO KHAM SUC KHOE PHAT HIEN BENH NGHE NGHIEP

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

7]
>
7]
(=)}

SO KHAM SUC KHOE PHAT HIEN BENH NGHE NGHIEP
1.HO VA 18N (Viét ChIF in hO@): ... ... oe oo
2.Nam o nit 0 Sinh ngay ... ....... thang ......... nam ...............
3.S6 CMND hoic ho chiéu: .................. cAp ngdy..../..../...... tai
4. HO Khau thuong tri: ..o

5.CH0 G MBI LaI: +v vt

6.Nghé, cong viéc hién dang 1am: .............cooevieiiiiiiiiieei
7.Tén don vidang lam Vi€c: ..........oooviiiiiiiiiiiiiiiiis e,

8.Dia chi don vidang lam vi€c: ......... ...,

9.Ngay bit ddu lam viéc tai don vi hién nay: ......... [ociiid i,

10.Nghé, cong viéc trude day (liét ké cac cong viée da lam trong 10 ndm gan day,

tinh tir thoi Diém gAn nhat): (1)... coeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, thoi gian lam viéce
......... thang .......nam ¢t ..../..... /... &n../.../.......Yéutdtiépxac ...............
.......... Thoi gian tiép XUC ...evvveeveeeieeee i (2) oo
11. Tién str gia dinh: ...
12. Tién strban thAn: ..........ccoooiiiiieiiiiii i e
Ngay...... thang ...... naAM... ... ... ... Nguoi lao dong xac nhan
Ngudi 1ap so (Ky, ghi ré ho tén)

(Ky, ghi ro ho tén)
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KHAM SUC KHOE PHAT HIEN BENH NGHE NGHIEP

1. Kham tong quat*

TT

NOI DUNG KHAM

KET QUA

PHAN
LOAI

Thé luc

Ngay... .thang....

Nhan vién y té kham ky
va ghi 10 ho tén

Chiéu cao ...

........... cm, Can nang
........... kg Chi s6 BMI ...............

Kham néi khoa

Ngay....thang... nam

Bac sy kham ky va ghi 1o
ho tén

Tuan hoan

Ho hap

Tiéu hoa

Than - Tiét niéu

Noi Tiét

Co - Xuong - Khop

Than kinh

TAm than

Chuyén khoa khac
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Ngoai khoa

Ngay....thdng....nam.......

Bac s§ kham ky va ghi rd

ho tén
Miit Kham thj lyc:
Ngay....thdng....nam....... Khéng kinh: Mit phai:
Mit trai

Béac sy KhAm ky va ghi 10 | «-vvvevemenienennennns Co kinh:
ho tén Mt phai: .................l

MAL AT oo,

Céc bénh v& méit (néu ¢y
Tai - Miii - Hong Kham thinh lyc:
Ngay....thang... nam...... i: Noi thuong:.................. m; Noi tham:

................ m;

1: NoO1 thuong: ................. m; No1 tham

Bac sy kham ky va ghird | --oovoveevnnnnnn m;

ho tén
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Ring - Ham - Mat

Ngay.... thang... ndm
Béc sy kham ky va ghi 1o
ho tén

:Ham trén: ..., Ham dudi:
Céc bénh vé Ring - Ham - Mit (néu
c0)

Da liéu

Ngay....thang... nam......

Bac sy kham ky va ghi 1o
ho tén

Kham san, phu khoa

Ngay....thang... ndm......

Bac sy kham ky va ghi 1o
ho tén

Kham chuyén khoa
khac

Ngay.... thdng... nam

10

Chi dinh cin lam sang

Ngay....thang....ndm
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*Triong hop nguoi lao déng da kham sikc khée dinh ky theo quy dinh tai Théng tw s6
14/2013/TT-BYT ngay 06/5/2013 ciia Bé Y té huéng dan khdam sikc khée sé khong phdi
kham lai noi dung nay.
2. Kham phat hién bénh nghé nghiép (N6i dung khdm theo huéng dan tai Phu luc 4
ban hanh kém theo Théng tw nay; trieong hop phat hién bénh nghé nghiép thi ghi sang
Ho so bénh nghé nghiép tai Phu luc 8 ban hanh kém theo Théng tu ndy)
SLAM SANE ...
-CAN 1AM SANE: .o
II. KET LUAN
I.Phanloai stc Khde: ......nnnnn s
2. Cac benh, tAt (NEU CO): w.veve et
3. Bénh nghé nghiép
30 ChAn AOGR SO DO ... oo,
3.2. Két lugn héi chéan (néu co, dinh kem theo bién ban hoi chcfn) ...........................
3.3 Chdn dodn xac @inti...........c.o e
4. Huéng giai quyét: chi dinh hoi chan hodc Diéu tri, Piéu dudng, phuc hoi chirc ning
hodc gidm dinh, chuyén nganh, nghé, céng viéc khdc phii hop véi sivc khée hién tai (néu
CO): e

Ngay thang nam

CO SO KHAM BENH NGHE NGHIEP
(ky tén, dong dau va ghi ré ho tén)
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amiang nghé

hoan

N§i dung kham
Tén bénh Yéu to c6 hai LAm sang Can 1am sang
Bénh bui ph6i | Buisilic Hé ho hap, tudn | - Chup X-quang phoi; do
silic nghé hoan chtrc nang ho hép.
nghi¢p - Chyp cit lép, tim
AFB trong dom (néu
can).
Bénh bui ph6i | Bui amiing Hé ho hap, tudn | - Chup X quang phdi, do

chire nang ho hép.

nghiép - Chup cit 16p, tim AFB
trong dom (néu can)

Bénh byi phéi | Bui  bong, | Hé ho hip, tudn | - Po chic ning ho

bong nghé | day, lanh, gai | hoan, Tai- Miii- | hép

nghiép Hong. - Thtr nghiém lay da

- Mau: Cong thirc mau

. Chyp X-quang phdi,
nghi¢ém phép duogc dong
hoc, IgE, IgG mau (néu
can).

- Test phuc hdi phé quan
(néu can).

Bénh viém phé
quan man tinh
nghé nghiép

Yéu to gay
viém phée
quan

Hé ho hip, tuin
hoan.

- Do chiic nang ho
hap

- Chup X-quang phoi
(néu can)
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5. Bénh hen phé Chét gdy man | Hé ho hdp, tudn | - Do chuc ning hd hip
quan  nghé cam, kich hoan truéc va sau ca lam
nghiép thich gay hen viéc

phé quan - Thir nghiém liy da
(néu can)

6. Bénh bui phdi | Bui talc Hé ho hap, tudn | - Chup X-quang phoi; do
talc nghé hoan chtre niang ho hép.
nghiép - Chuyp cat 16p, im AFB

trong dom (néu can)

7. Bénh bui ph6i | Bui than Hé ho hap, tudn | - Chup X-quang phéi; do
than nghé hoan chtrc nang ho hép.
nghiép - Chup cit 16p, tim AFB

trong dom (néu can)

8. Bénh nhiém Chi vO co, | Hé tiéu hoa, tudn | - Mau: dinh lugng chi
doc chi nghé hiru co va cac | hoan, than kinh, | mau (trong truong hop
nghi¢p hop chit cua | tdm than, Tai - | tiép xuc chi v6 co), cong

chi Miii - Hong, mat, | thic mau, héng cau hat

xuong khop, da, | kiém, huyét sic td,...

niém mac va hé | - Nudc tiéu: dinh luong

tao mau. chi niéu (trong truong
hop tiép xuc chi hitu
co), A ALA ni€u (trong
truong hop tiép xuc chi
vO c0), tru niéu, hong
cau.

9. Bénh nhiém Benzen, hodc | Hé ho hap, tudn | - Mau: Céng thic mau,

doc  nghé
nghi¢p do
benzen va
dong dang

toluen, hoac
xylen

hoan, ti€u hoa,
Tiét niéu, da,
niém mac va hé
tao mau.

huyét sic td, tiéu cau, thoi
gian mau dong, mau chay
- Nude tiéu: Albumin, tru
niéu, héng cu niéu, axit
t,t-muconic ni€u hoac
phenol niéu (tiép xuc
benzen), O-crezon ni¢u
hodc axit hyppuric ni¢u
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(tiép xuc toluen), axit
metyl hyppuric niéu (tiép
xuc xylen).

10 Bénh nhiém | Thuy ngan vé | Hé than kinh, - Mau: Cong thirc mau,

doc thuy ngan
nghé nghiép

co hoac hiru
co va cac hop
chét cua thuy
ngan

tam than, tiéu
hoa, Tiét niéu,
mat, da, niém
mac va rang.

thuy ngdn mau (truong
hop nghi nhiém doc cap
tinh)

- Nuée tiéu: thuy ngan
niéu, albumin, tru niéu,
héng cau ni¢u.

- Tly d6 (néu can)

doc  nicdtin

nghé nghiép

tam than, tudn
hoan, ho hép.

11 Bénh nhiém Mangan va Heé ho hép, than - Mau: Cong thuac
doc mangan cac hop chat kinh, van dong, mau,
nghé nghiép cua mangan ti€u hoa. - Nu6c tiéu: mangan

niéu, albumin, tru niéu,
hong cau niéu.
- Tly d6 (néu can).

12 Bénh nhiém Trinitrotoluen | Hé than kinh, da | Mau: Methemoglobin,
doc (TNT) va niém mac, hé | cong thirc mau, huyét
trinitrotoluen tieu hoa, Tiét | sic td, men gan,
nghe nghiép nigu, mét... Nuéc tiéu: Dinh tinh

TNT niéu, albumin, h6ng
cAu niéu, tru niéu.
Tuay do (néu can)

13 Bénh nhiém | Asen va hop Hé than kinh, | Méu: Cong thirc mau
doc asen nghé chit asen Tiét niéu, tiéu | Nudc tidu: Asen niéu,
nghiép héa, ho hap, tuan albumin, hong cau niéu,

hoan, da. tru niéu.
Dinh lugng asen toc

14 | Bénh nhiém | Nicétin Hé¢ than kinh,

Maiu: Cong thirc mau.
Dinh
lugng cotinin hoac

Nudc tiéu:

nicotin niéu.
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15 | Bénh  nhiém | Hoa chit bao | Heé than kinh, - Mau: Coéng thuc
doc hoa chat| vé thuc vat | tiéu hoa, tudn mau, dinh luong men
bao v¢ thuc vat | (BVTV) hoan, da cholinesteraza hong cau
nghé nghiép nhém photpho hoic huyét twong

hodc - Nu6c tiéu: albumin,
cacbamat héng cau niéu, try niéu
- Pinh luong hoa chat
bao v¢ thuc vat trong mau
hoic chit chuyén hoa
trong nudc tiéu (néu can).

16 Bénh nhiém Cacbon Hé than kinh co, |-Mau: Pinh luong HbCO
doc cacbon | monoxit (CO) | hé tuan hoan, tim -Po dién tim
monoxit nghe mach. - Siéu 4m tim, mach (néu
nghiép can)

17 Bénh nhiém | Cadimi va Hé than kinh, | - Nuéc tiéu: Cadimi
doc  cadimi | hop chét Tiét niéu, tiéu | niéu, albumin, beta2-
nghé nghiép cadimi hoa, ho hap, tudn | micro-globulin  niéu,

hoan, xuong héng cAu niéu, tru niéu,
khép. canxi ni¢u.
- Po d6 loang xuong,
chup X-quang xuong
- Chtrc nang gan,
than, X-quang tim
phéi (néu can)

18 | Bénh phong xa | B xa ion Hé tiéu héa, ho |- Mau: Huyét do

nghé nghiép hoa hap, tuan hoan, |- Tay d6 va/hoic xét
h¢ théng hach [nghiém nhidm sic thé
bach huyét. (néu can)

19 | Bénh diéc Tiéng 6n Chuyén khoa Tai | Do thinh lyc don am.
nghé nghiép miii hong - Chyp X-quang xuong
do tiéng dn chiim, do nhi lqug, phan xa

co ban dap, ghi dap Ung
thinh giac than nao (néu
can).
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20 Bénh nghé | Rung tin s6| Hé xwong khép, | - Chup X-quang khép cb
nghiép do rung | cao do s | thin kinh va mao | tay, khuyu tay, khép vai.
cuc bo dung dung cu [ mach ngoai vi. - Nghiém phap lanh.
cam tay - Soi mao mach, do
ngudng cam nhan rung,
cam nhan dau (néu can).
21 Bénh giam ap Giam nhanh Hé than kinh, | - Chup X-quang
nghé nghiép ap suat bén xuwong khép, ho | xuong, khop
ngoai co thé hip, tudn hoan, | - Po thinh luc don &m
Tiét niéu, tai mii | - Do dién tim
hong. - Nuébc tiéu: Tim
al‘bumin try ni¢u, hong
cau

- Mau: Cong thuc

ma'}u, d‘inh luong canxi

(néu can).

22 Bénh nghé | Rung co hoc | Co xwong khép, | - X-quang cot song
nghiép do rung | tic dong toan | than kinh, tiéu | thitlung
toan than than hoéa, Tiét niéu - Chup CT scanner hoic
MRI c6t sdng thét lung,
noi soi da day (néu can)
23 Bénh sam da Yéu tb gay Da, niém mac - Po lidu sinh hoc
nghé nghiép sam da (biodose)

- Nudc tiéu: porphyrin
niéu, melanogen ni¢u (néy
can)

24 Bénh viém da | Crom VI Da, tai mlii hong | - Thur nghi€m ap bi (patch
va loét vach test)
ngin mii nghé
nghi€p do crom

25 Bénh Xoan khuan H¢ tiéu hoa, ho - Phan tng ngung két tan
Leptospira Leptospria hép, tudn hoan, Martin -Pettit
nghé nghiép da - Tim xoan khuan

trong mau (néu can)
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26

Bénh nét dau
nghé nghiép

Dau, mo ban

Da, niém mac.

- Thir nghiém liy da
(prick test).

- K¥ thuat xac dinh hat
dau, hat sung.

-Po pH da

- Thir nghiém trung hoa
kiém theo phwong phap
Burchardt (néu cén)

nghiép

hép, tuan hoan,
da, Tiét niéu,
xuong khop...

27 Bénh da nghé Moéi  truong Da, niém mac, -Po pH da
nghiép do tiép | 4m uwdt, lanh mong - Xét nghiém nim da,
xtic moi truong | kéo dai mong, vi khudn ving da
am u6t va lanh tén thuong (néu can)
keo dai - Thir nghiém trung hoa
kiém theo phwong phap
Burchardt (néu cén)
28 | Bénh da nghé| Cao su tu | Da, ho hip Thir nghiém 13y da
nghiép do tiép nhién va héa The nghiép ap da
xuc véi cao su tlI chat phu gia Pinh lugng ndng do IgE,
nhién va héa chat | cao su IgG mau (néu cin)
phu gia cao su
29 Bénh lao nghé | Vi khuan lao H¢ tiéu hoa, ho Chup X-quang phoi.

Tim AFB trong dom,
trong dich sinh hoc, phan

ung Mantoux, tbe  do
mau ling
Choc hach, sinh thiét

hach, 1am PCR (néu cin)
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30 Bénh viém gan | Vi rat viém H¢ ti€u hoa, h6 |- Mau: HBsAg, AST,
vi rat B nghé | ganB hap, tuan hoan, ALT, cong thirc mau
nghi¢p da ni€ém mac - Nuée tiéu: Albumin, sic
t6 mat, mudi mat,...
- Si€u am gan, mat.

31 Bénh nhiém HIV Da, tiéu hoa, hd | - Mau: Cong thirc mau,
HIV do tai nan hép, tudn hoan, xét nghiém HIV
rtii ro nghé Tiét niéu
nghiép

32 Bénh viém gan | Vi rt viém Hé tiéu hoa, ho - Mau: Anti HCV,

vi rat C nghé gan C hép, tuan hoan, AST, ALT,
nghiép da niém mac cong thirc mau.
- Nude tiéu: Albumin, sic
td mat, mudi mat,...
- Si€u 4m gan, mat.
- HCV-RNA (néu
can)

33 Bénh ung thu | Bui amidng Hé ho hap, tuan - Chyp X-quang phdi, CT
trung biéu mod hoan, tiéu hoa scaner, do chirc nang ho
nghé nghiép hép.

- M6 bénh hoc, héa mo
mién dich
Siéu 4m tim, 6 bung (néu
cﬁn)
34 | Bénh duc thé Buc xa ion| Mit, than kinh Siéu 4m mat, do nhan ap

thity tinh nghé
nghiép

hoa, birc xa tu
ngoai nhan tao,
burc xa nhiét, vi

song
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MAU HO SO BENH NGHE NGHIEP

CO QUAN CHU QUAN
TEN CO QUAN, PON VI
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic
--------------- HO SO BENH NGHE NGHIEP

Ho so so

Ho va tén bénh nhan:

G161 tinh: Nam/Ntr:

Ngay, thang, ndm sinh:

S6 CMND/can cudc cong dan: Noicdp:_ ngiy thang ndm cap:

Nghé hodc cong vigce:

Tudi nghé (nim):

Chd ¢ hién tai:

Sb s6 kham strc khoe phat hién bénh nghé nghiép:

Tén co s& lao dong:

Phan xudng/vi tri lao dong:

Dia chi cua co s¢ lao dong:

bién thoai: S6 Fax:
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Nam
PHAN I: KHAM PHAT HIEN BENH NGHE NGHIEP
(Do co so kham bénh nghé nghiép thuc hién)

I. THONG TIN VE CO SO KHAM BENH NGHE NGHIEP

Tén co s kham bénh nghé nghiép:

Dia chi:

Ngay, thang, nim 1ap hd so bénh nghé nghiép:

Dién thoai: S6 Fax:
E-mail: Web-site:

II. TIEN SU NGHE NGHIEP VA CONG VIEC HIEN TAI

1. Nhitng nghé d3 lam trudc day (thoi gian va nghé nghiép/cong viéc dilam):

2. Noi dung cong viéc va Piéu kién lao dong hién tai (cac yéu tb c6 hai, trang bi bao ho lao
dong):
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(*) Dé nghi dinh kém theo Ban sao hop 18 Két qua thuce hién quan tric méi truong lao
dong hoic Bién ban xac nhan tiép xtc voi yéu td c6 hai gay bénh nghé nghiép cap tinh.
1. KET QUA KHAM BENH NGHE NGHIEP

1. Tién sir bénh tat

- Céc bénh da mac (thoi gian, noi Diéu tri, két qua Diéu tri):

+ Trude khi vao nghé:

+ Sau khi vao nghé:

2. Bénh sur:

- Tinh hinh sirc khoe hién tai (bénh méic chinh, dién bién cta bénh nghé nghiép):

3. Két qua kham hién tai

3.1. Thé trang chung:

3.2. Khdm cdc chuyén khoa lién quan dén bénh nghé nghigp

a) Triéu chirng co ning
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b) Kham thuc thé

¢) Cén 1am sang (xét nghiém, chin doan hinh anh, thim do chirc ning)

3.3. Tém tit két qua kham cac chuyén khoa khac

IV. KET LUAN
1. Chén do4n so bd

2. Két luan hdi chan (néu cé- Pinh kém theo bién ban héi chan)

3. Chén doan xac dinh

4. Hwong giai quyét (chi dinh héi chan hodc Diéu tri, Piéu dudng, phuc héi chire ning
hodc gidm dinh, chuyén nganh, nghé, cong viéc khdc phit hop véi sire khde hién tai (néu
can):

Ngay ..... thang ..... nam..... Bac sy truong doan kham (Ky, déng ddu, ghi 16 ho tén)

PHAN II. KHAM PINH KY BENH NGHE NGHIEP

(Do co s¢ kham bénh nghé nghiép thuc hién va dwoc bé sung vio ho so bénh nghé
nghiép sau moi lan kham)
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I. THONG TIN VE CO SO KHAM BENH NGHE NGHIEP

Tén co s kham bénh nghé nghiép:

bia chi:

Ngay, thang, nam 1ap ho so bénh nghé nghiép:

bién thoai: S6 Fax:

E-mail: Web-site:

1I. THONG TIN VE GIAM PINH TY LE SUY GIAM KHA NANG LAOPONG
Tén bénh nghé nghiép chan doan:

Co s& kham bénh nghé nghiép chan doan

Ngay, thang ndm chan doan:

Ngay thang nim kham dinh ky Lan kham:

Kham giam dinh bénh nghé nghiép (néu co):
- Hoi dong giam dinh y khoa:

- Bién ban giam dinh y khoa sb: ngay thang nam 201

- Ti 1€ suy giam kha nang lao dong:

S trg cAp ngay thang nam 201

M. TIEN SU NGHE NGHIEP VA CONG VIEC HIEN TAI
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1. Nhitng nghé di 1am trude ddy (thoi gian va nghé nghiép/cong viée ddlam):

2. Noi dung cong viéc va Piéu kién lao dong hién tai (cac yéu tb c6 hai, trang bi bao ho lao
dong):

(*) Dé nghi dinh kém theo Ban sao hop 1é Két qua thuc hién quan trdc méi truong lao
déng gan nhat.

IV. KET QUA KHAM PINH KY BENH NGHE NGHIEP

- Lam sang:

- Can lam sang:

1. KET LUAN

1. Chén doan so bd

2. Két luan hoi chan (néu cé - dinh kém theo bién ban hdi chan)

3. Chén doan xac dinh (ghi rd mirc d bénh, tién trién so v6i két qua kham bénh nghé
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nghiép lién ké trudc do)

4. Hwong giai quyét: chi dinh hoi chan hodc Diéu tri, Piéu dudng, phuc héi chire ning
hodc gidm dinh, chuyén nganh, nghé, cong viéc khdc phit hop véi sire khde hién tai (néu
can):

Ngay .....thdng ..... nam. Bac sy truong doan kham (Ky, déng ddu, ghi ré ho tén)
PHAN III. TOM TAT DIEN BIEN SUC KHOE HANG NAM
(Do nguoi sur dung lao dong cdp nhat)

Nim Tinh Diéu Diéu Phuc Ty 18| Két qua | Ghi
kham trang tri tur duéng hoi suy sau dgt | chu
cua ngay tir ngay | chue giam Piéu tri,
bénh ning kha Picu
nang dudng
lao
dong
1 2 3 4 5 6 7 8

Ngay .....thang .....nam ......
Thu truong don vi lao dong (Ky, ghi ro ho tén)
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MAU BAO CAO TRUONG HOP NGUOI LAO BPONG MAC BENH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 28/2016/TT-BYT ngay 30 thiang 6 nam 2016 ciia B6
truong Bo Y té)

CO QUAN CHU QUAN

TEN CO QUAN, PON VI

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap - Tu do - Hanh phic

BAO CAO TRUONG HQP
NGUOI LAO PONG MAC BENH NGHE NGHIEP

Thong Tén co sé kham bénh nghé nghiép:

tin co soO Pia chi

Kham S gwoi lien he S6 dién thoai:
bénh guoi lién hé 0 dién thoai:
nghé

nghié¢p

Thong Tén co s& lao dong

tin co s& Pia chi

lao don -
"8 I Nguoi lién he S6 dién thoai:

Loai hinh san xuat, kinh doanh

Nganh

Quy md: 1. Lon (>200 lao dong); 2. Vira (51 - <200 lao dong); 3. Nho (<
50 lao dong)

Théng tin trwong hop mic bénh nghé nghiép

Ho va tén nguwoi lao dong | Gi6i tinh Ngay sinh

1 Nam 2 Nt Ngay thang  nam

Tén bénh nghé nghiép
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Nghé nghiép Thoi gian tiep xuc thue te

Ngay xay ra (ddi voi sw ¢d)
Ngay thang nam

Ngay chan doan (d6i véi bénh nghé
nghi¢p)
Ngay thang nam

Ghi chu:

Thii trweéng don vi kham bénh nghé nghiép

(Ky, ghi ré ho tén, déng dau)

- Bdo cdo nay do co sé khdm bénh nghé nghiép ldp va giri cho:

+ Co so lao dong;
+ 86 Y té/Y té bé nganbh.

- 86 Y té/Y té bo nganh tong hop giri Bé Y té (Cuc Quan 1y méi truong y té).
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MAU TONG HOP KET QUA BDOT KHAM SUC KHOE PHAT HIEN BENH NGHE
NGHIEP

CO QUAN CHU QUAN
TEN CO QUAN, PON VI
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic
Sb: ........ R

Kinh guri: Co sé stir dung lao dong (tén co s0)

Thi hanh Piéu 21 Luit an toan, vé sinh lao dong ngay 25/6/2015; Thong tu sb
28/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 nim 2016 ctia Bo Y té huéng dan quan 1y bénh nghé
nghiép. Co sé kham bénh nghé nghiép (ghi rd tén don vi) di tién hanh kham sirc khoe
phat hién bénh nghé nghiép cho don vi (ghi 1 tén don vi to chirc kham), két qua nhu
Sau:

I. KET QUA KHAM, PHAN LOAI SUC KHOE
1. Két qua kham sirc khoe:

Bo | Tubi/Gidi Phan loai sirc khoe

Ho va | phan Tinh | Huéng | Ghi
T | tén lam 1 I Nneg I Lol m!l vl v | trang giéi, chu
T vige bénh quyét

tat

1
2
3

Téng
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a) SO nguoi lao dong dugc kham/ tong s6 ngudi lao dong (Ty 16 .....%);
b) Phan loai strc khée:
-Loail:......... nguoi (Ty 1€ .....%);
-Loaill: ......... nguoi (Ty I€ .....%);
-Loailll: ......... nguoi (Ty 1€ .....%);
-LoaiIV:......... nguoi (Ty 1€ .....%);
-Loai V:......... nguoi (Ty 1€ .....%);
¢) Tinh trang bénh tat nguoi lao dong:
- Tong sb ngu0’1 lao dong mic bénh:.........coo......... , trong do6:
+ Bénh cip tinh;
+ Bénh man tinh.
II. KET QUA PHAT HIEN BENH NGHE NGHIEP
1. Danh sach ngwoi méic bénh nghé nghiép:
T Tén bénh | Tudi Nghé Tubi | Ngay Tén bénh Cong viée
T nhén khibi | nghé | phathién | nghé hién nay
BNN bénh nghiép

2. Tong hop két qua kham bénh nghé nghiép

NLD duogc kham stc khoe

NLD duoc chan doan

TT | Tén bénh nghé phat hign BNN mic BNN
nghiép Téng s6 Lao dong nir | Tong sd | Lao dong nir
(1) (2) 3) 4 ) (6)
1
2
Téng cong
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I11. KIEN NGHI CUA POAN KHAM:
1. Piéu tri cho nguoi lao dong méc bénh cép tinh, man tinh, bénh nghé nghié¢p;
2. T6 chirc Piéu dudng, phuc hoi churc nang cho nguoi lao dong co strc khde loai IV, V,
nhitng ngudi bi bénh, bénh nghé nghiép.
3. T6 chirc cho nguoi lao dong mic bénh nghé nghiép kham giam dinh bénh nghé
nghiép.
4. Bb tri sap xép viéc lam cho nguoi lao dong phu hop véi stc khoe;
5. Cai thién Diéu kién noi lam viéc cho nguoi lao dong;

6. T chirc thuc hién ché do boi dudng ddc hai, nguy hiém br?mg hién vat.

Thii trwéng co sé kham bénh nghé nghiép
(Ky, ghi ré ho tén, déng dau)
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MAU TONG HOP KET QUA KHAM BINH KY NGUOI MAC BENH NGHE
NGHIEP

CO QUAN CHU QUAN
TEN CO QUAN, PON VI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

Kinh gui: Co s¢ lao dong

Co s& kham bénh nghé nghip (ghi 18)......veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene tra 101 két qua
kham dinh ky ngudi lao dong mac bénh nghé nghiép cho don vi

1. Téng hop két qua kham dinh ky cho nguoi lao dong mic bénh nghé nghiép:

dot

Cong |Ngay [ Tén
T |Tén |Giéi |Tubi | Tudi | Nghé|viéc |phat [bénh |Tién | Bién | Hudng
T | bénh nghé |khi bi|hién |hién [nghe |trién |chung |giai quyét
nhan BNN |nay |bénh |nghiép
1
2
2. Pé nghi don vi:

-Téng sb nguoi lao dong dugc kham /tong s6 ngudi bi bénh nghé nghiép:
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(Ky, ghi ré ho tén, dong dau)
Ghi chi: Co sd khdam bénh nghé nghiép tra két qua dot kham dinh ky nguoi lao dong
mdc bénh nghé nghiép giri co sé lao déng.
XI. CONG TAC PAM BAO AN TOAN THUC PHAM TAI BEP AN TAP THE
CHO NGUOI LAM CONG TAC Y TE TAI CAC DOANH NGHIEP

Nguoi lam cong tac y t& (Nhom 5) chiu trach nhiém gidm sat an toan thuc phim
céc can tin kinh doanh 3n ubng, bép an tap thé tai co sé lam viéc. Do vay ngudi lam cong
tac y té can thuong xuyén luu y cac van dé dé dam bao an toan thyc pham, han ché xay
ra ngd doc tai noi lam viéc. Trong do6 c6 hai van dé co ban: diéu kién dam bao an toan
thuc phidm ciia cac can tin kinh doanh dn udng, bép an tap thé va thyc hién tét 3 budc
kiém thuc theo quy dinh cta Bo Y té.

% Noi dung 1: diéu kién chung dam bao an toan thuc phim ciia cic cin tin kinh
doanh iin uong, bép in tip thé tai co sé lam viéc
» Céc can tin kinh doanh dn udng, bép an tip thé phai tuan thu theo cic yéu cau vé
diéu kién chung bao dam an toan thuc pham ddi v6i co so san xuét, kinh doanh thuc phim
duogc quy dinh tai Piéu 1, 2, 3 va Diéu 4 Thong tw s6 15/2012/TT-BYT ngiy 12 thang 09
nam 2012 ctia BO Y té. Cuthé:
Diéu 1. Yéu cu dbi véi co sé
1. Pia diém, méi truong:

a) C6 du dién tich dé bd tri cac khu vuc cta ddy chuyén san xuat thyc pham va

thuan tién cho viéc van chuyén thuc phém;
b) Khu vyc san xuat khong bi ngap nude, dong nudc;
c) Khong b1 anh hudéng bdi dong vat, con trung, vi sinh vat gy hai;

d) Khong bi anh huong dén an toan thuc pham tir cac khu vuc 6 nhiém bui, hod

chat doc hai va cac ngudn gy 6 nhiém khac.
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2. Thiét ké, bé tri nha xudng:

a) Dién tich nha xudng, cac khu vuc phai pht hop voi cong ning san xuat thiét
ké cua co so;

b) B4 tri quy trinh san xuét thyc phdm theo nguyén tic mot chiéu tir nguyén liéu dau
vao cho dén san phdm cudi cung;

¢) Céc khu vuc kho nguyén liéu, kho thanh pham; khu vuc san xuit, so ché, ché
bién; khu vuc dong goéi san pham; khu vuc vé sinh; khu thay d6 bao ho va cac khu vuc
phu tro lién quan phai dugc thiét ké tach biét. Nguyén liéu, thanh pham thyc pham, vat
liéu bao goi thuc pham, phé thai phai duoc phan ludng riéng;

d) Pudng ndi bd phai duge xay dung bao dam tiéu chuan vé sinh; céng ranh
thoat nudc thai phai duoc che kin va v€ sinh khai thong thuong xuyén;

d) Noi tap két, xir 1y chét thai phai & ngoai khu vyc san xuat thuc pham.

3. Két cau nha xuong:

a) Nha xuong phai c6 két cau virng chac, phi hop véi tinh chat, quy mé va quy
trinh c6ng nghé san xuét thuc pham;

b) Vit liéu tiép xuc truc tiép vo1 thuc phém phai bao dam tao ra bé mait nhén,
khong thAm nudc, khong thoi nhiém chit doc hai ra thuc phém, it bi bao mon boi cac chét
tay rira, tdy tring va dé lau chui, khir trung;

c¢) Tran nha phing, sang mau, khong bi dot, thAim nude, khong bi ran nit, khong
bi dinh bdm céc chat ban va dé lam v¢ sinh;

d) Nén nha phéng, nhan, chiu tai trong, khong gay tron trugt, thoat nudc tdt,
khong thim, dong nudc va d& 1am vé sinh;

d) Clrara vao, ctra ) bé’mg vat liéu chic chin, nhén, it thAim nudc, kin, phéng
thuan tién cho vi¢c lam v¢ sinh, bdo ddm tranh dugc con trung, vat nuoéi xam nhap.

e) Cau thang, bac thém va cac ké 1am bang cac vat liéu bén, khong tron, dé lam
vé sinh va bd tri ¢ vi tri thich hop.

4. Hé thong thong gio:

a) Phu hop véi dic thi san xuat thuc pham, bao dam théng thoang cho cac khu vuc ciia
co s, dap tmg cac tiéu chudn vé khi thai cong nghiép, d& bao dudng va lam vé sinh;

b) Hudng cua hé théng théng gié phai bao dam gid khong duogc thdi tir khu vuc
nhiém bén sang khu vyc sach.

5. Hé thong chiéu sang:

a) Hé thong chiéu sang bao dam theo quy dinh dé san xudt, kiém so4t chit lvong
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an toan san pham;

b) Cac bong dén chiéu sang phai duoc che chin an toan bang hop, ludi dé tranh

bi v& va bao dam cac manh v& khong roi vao thyc pham.
6. Hé thong cung cip nudc:

a) Co6 du nude dé san xudt thyc pham va phu hop v6i Quy chuan ki thuat quéc
gia (QCVN) vé chét luong nudc an ubng sé 01:2009/BYT;

b) Co dii nuwéc dé vé sinh trang thiét bi, dung cu va vé sinh co s¢ va phi hop voi
Quy chuan k¥ thuat qudc gia (QCVN) vé chat luong nudc sinh hoat $602:2009/BYT;

c) Cac nguén nudc trén phai dugce kiém tra chat lugng, v¢€ sinh it nhat 6
thang/1an theo quy dinh.

7. Hoi nuéce va khi nén:

a) Hoi nudc, khi nén st dung cho san xuat thuc pham phai bao dam sach, an
toan, khong gay 6 nhiém cho thuc pham;

b) Nudc dung dé san xudt hoi nudc, lam lanh, phong chay, chita chay hay sir
dung v6i muc dich khac phai c6 dudng dng riéng, mau riéng dé d& phan biét va khong
duoge ndi v6i hé théng nudc st dung cho san xuét thuc phém.

8. Hé thong xir 1y chat thai, rac thai:

a) C¢6 du dung cu thu gom chét thai, rac thai; dung cu lam bé'mg vat liéu it b1 hu
hong, bao dam kin, c6 nip ddy, co khoa trong cic trudng hop can thiét. Dung cu
chtra dung chat
thai nguy hiém phai duoc thiét ké dic biét, d& phan biét, khi can c6 thé khoa dé tranh 6
nhiém;

b) Hé thong xir 1y chat thai phai duoc van hanh thuong xuyén va xir Iy chét thai
dat cac tiéu chuin theo quy dinh cta phéap luit vé bao vé moéi trudng.

9. Nha v¢ sinh, khu vuc thay dd bao ho lao dong:

a) Nha vé sinh phai dugc bo tri riéng biét v6i khu vuc san xuat thyc pham; cira nha
vé sinh khong dugc mé thong vao khu v san xuét; it nhit phai ¢6 01 (mot) nha vé sinh
cho 25 nguoi;

b) Hé thdng thong gio bd tri phit hop, bao dam khong duoc thdi tir khu vuc nha
vé sinh sang khu vuc san xuét; hé thong thoat nudc phai dé dang loai bo chét thai va bao
dam vé sinh. Co bang chi dan “Rura tay sau khi di vé sinh” & vi tri d& nhin tai khu vuc nha
v¢ sinh;

c¢) Co6 phong thay trang phuc bao hd lao dong trudc va sau khi lam viéce.

10. Nguyén liéu thyc pham va bao bi thuc pham:

161



I:f:] GIAI PH.AP ™ 0977 043 219 © info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com
.o

Ly :: _}rg:: ™ 0977 043 219 Q info@giaiphapantoan.com @ www.giaiphapantoan.com

a) Nguyén liéu thuc phdm, phu gia thuc pham, chat hd tro ché bién, chat bao quan
sir dung trong san xut thyc pham phai c6 ngudn gdc, xuat xir rd rang, dugc phép sir dung
theo quy dinh;

b) Bao bi thuc pham phai bao dam chéc chan, an toan; khong thoi nhiém céc chat
doc hai, khong anh huong dén chit lugng va an toan thuc pham; khong bi 6 nhidm boi
cac tac nhan anh hudng dén sirc khoé ngudi tiéu dung theo quy dinh.

Piéu 2. Yéu ciu ddi véi trang thiét bi, dung cu

1. Trang thiét bi, dung cu tiép xuc truc tiép vo1 thuc phém phai dugc thiét ké ché tao
bao dam an toan; dugc 1am bang vt liéu khong gay 6 nhiém thyc pham; phu hop voi yéu
cau cong ngh¢ san xuét, dé lamsach, khur trung, bao dudng. DPdi véi trang thiét bi, dung cu
san xuat co dong phai bén, dé di chuyén, thao lap va d& 1am vé sinh.

2. Phuong tién rira va khir trung tay:

a) C6 du cac thiét bi rira tay, khir trung tay, ung, gidy, dép trude khi vao khu vuc
san xut thuc pham;

b) Noi rira tay phai cung cip day du nude sach, nudc sat trung, khin hoic gidy
lau tay st dung mot 1an hay may sy kho tay;

¢) Phéan xudng san xuat thuc pham phai c6 bon rira tay, sé luong it nhat phai co
01(mdt) bon rira tay cho 50 cong nhan.

3. Thiét bi, dung cu san xuét thuc phém:

a) Co du va phu hop dé xtr Iy nguyén liéu, ché bién, dong géi thuc pham;

b) Puoc ché tao bang vat liéu khong doc, it bi mai mon, khong bi han gi, khong thoi
nhiém cac chitdoc hai vao thuc phim, khéng gay mui la hay lam bién d6i thie pham;

c¢) D& lam vé sinh, bao dudng; khong lam nhiém ban thyc phim do diu m& bodi
tron, manh vun kim loai;

d) Phuong tién, trang thiét bj ciia diy chuyén san xuit phai c6 quy trinh vé sinh,
quy trinh van hanh.

4. Phong chdng con trung va dong vat gay hai:

a) Thiét bi phong chdng con triung va dong vat gdy hai phai dugc 1am bang cac vat
liéu khong gi, d& théo roi dé 1am vé sinh, thiét ké phu hop, dam bao phong chdng hiéu
qua con trung va dong vat gay hai;

b) Khong str dung thude, dong vat dé diét chudt, con triung va dong vat gay hai
trong khu vuc san xuit thyc pham.

5. Thiét bi dung cu giam sat, do luong:

a) Co day du thiét bi, dung cu giam sat chat luong, an toan san pham va phai
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danh gia dugc céac chi tiéu chit luong, an toan san pham cha yéu cua thyc pham;

b) Thiét bj, dung cu gidm sat bao dam do chinh xac va dugc bao dudng, kiém

dinh dinh ky theo quy dinh.
. Chét tdy rira va sat trung:

a) Chi str dung cac hoa chit ty rira, sat trung theo quy dinh cua Bo Y té;

b) Phai dugc dung trong bao bi d& nhan biét, c6 hudng din sir dung va khong
dugc dé trong noi san xuat thyc pham.

Piéu 3. Yéu ciu ddi véi ngudi true tiép san xuit thue phim

1. Chu co s& va ngudi truc tiép san xuit thuc phim phai duoc tap huin va duoc
cap Gidy xac nhan tap hudn kién thirc an toan thyc pham theo quy dinh.

2. Chu co s& va ngudi truc tiép san xuit thuc pham phai duge kham sire khoé duoc
cip Gidy xac nhan du strc khoé theo quy dinh ctia Bo Y té; d6i v6i nhimg ving c6 dich
bénh tiéu chay dang luu hanh theo cong bd ciia B Y té, ngudi truc tiép san xuit thuc
pham phai dugc cdy phan phat hién mam bénh giy bénh dudng rudt (ta, ly truc khuan va
thwong han) va phai c6 két qua cdy phan am tinh; viéc khdm sirc khoé, xét nghiém do cac
co 80y té tir cip quan, huyén va twong duong trd 18én thuc hién.

3. Nguoi dang méc cac bénh hodc chirng bénh thudoc danh muc cac bénh hoac
chtng bénh truyén nhiém ma ngudi lao dong khong duge phép tiép xuc truc tiép trong
qua trinh san xuit, ché bién thuc phdm di dugc Bo Y té quy dinh thi khéng dugc tham
gia truc tiép vao qua trinh san xuat thyc pham.

4. Nguoi truc tiép san xuét thuc phém phai mdc trang phuc bao ho riéng, doi mil,
di gang tay chuyén dung, deo khau trang.

5. Nguoi truc tiép san xuat thuc pham phai tuan thi cac quy dinh vé thuc hanh
dam bao vé sinh: giit mong tay ngin, sach s& va khong deo nhin, dong hd. Khong hut
thudc, khac nhd trong khu vuc san xuét thuc phém.

Diéu 4. Yéu ciu ddi véi bao quéan thiee pham trong sin xuét thwe phim

1. Nguyén liéu, bao bi, thanh pham thyc pham phai duoc bao quan trong khu vuc
chtra dung, kho riéng, dién tich du rong dé bao quan thuc pham; thiét ké phu hop véi
yéu cau bao quan, giao nhin cia ting loai thuc phdm va nguyén liéu thuc phim; vat
lidu xay dung tiép xtc véi thuc pham bao dam an toan.

2. Kho thuc phém phai bao dam chic chin, an toan, thong thoang, dé vé sinh va
phong chdng duoc con trung, dong vt gdy hai xAm nhép va cu tru.

3. Khu vyc chita dung, kho bao quan thuc phdm phai c6 day du bién tén; ndi quy,
quy trinh, ché d6 vé sinh; dbi voi nguyén lidu, thanh pham thuc phim c6 yéu ciu bao quan
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dic biét phai co so sach theo ddi nhiét d6, dd 4m va cac diéu kién khac.

4. Cb du gia, ké bao quan 1am bang cac vat liéu chic chin, hop vé sinh; bao dam
du anh sang va che chan an toan. Nguyén ligu, san pham thyc pham phai duoc dong goi
va bao quan & vi tri cach nén t6i thiéu 20cm, cach tuwong tdi thiéu 30cm va cach tran tdi
thiéu 50cm.

5. C6 thiét bi chuyén dung diéu chinh nhiét d6, d6 am, thong gi6 va cac yéu t6 anh
hudng toi an toan thue pham; thiét bi chuyén dung phai phi hop, bao dam c6 thé theo ddi
va kiém soat duoc ché d6 bao quan ddi voi tung loai thuc phém theo yéu cau cua nha san
xudt; cac thiét bi d& bao dudng va lam vé sinh.

6. C6 du thiét bi, dung cu gidm sat nhi¢t do, do am va cac yéu td anh huong to1 an
toan thyc pham khéc trong sudt qua trinh san xuat thyc pham.

7. Nguyén liéu thuc pham, phu gia thuc phim, chat hd tro ché bién thuc pham,
chat bao quan thyc phidm va san pham thyc phdm phai dugc chira dung, bao quan theo
cac quy dinh vé bao quan san phdm cua nha san xuit va yéu cau cua loai thuc phim vé
nhiét d6, 46 am, anh sang va cac yéu t anh hudng téi an toan thyc pham.

8. Nudc da dung trong bao quan thuc phim phai duogc san xuét tir ngudn nudc
sach theo Quy chuan k¥ thuat Qubc gia (QCVN) vé nudc sach s6 02:2009/BYT.

> Ngoai cic quy dinh trén ciia Thong tu s6 15/2012/TT-BYT, céc can tin kinh doanh
an ubng, bép an tap thé con phai tuan thu theo Piéu 4 Thong tw s6 30/2012/TT-BYT ngay
12 thang 09 ndm 2012 ciia B Y té. Cu thé:

Diéu 5. Pdi véi cing tin kinh doanh in udng; bép in tip thé; bép dn, nha hang
in udng ciia khach san, khu nghi dudmng; nha hang in udng

1. Co s& vt cht, trang thiét bi, dung cu va nguoi truc tiép ché bién, phuc vu an
uéng tai cang tin kinh doanh @n uéng, bép an tap thé, khach san, khu nghidudng, nha hang
an uéng tuan thu theo cac yéu cau quy dinh tai Piéu 1, 2, 3 va Diéu 4 Thong tu sb
15/2012/TT-BYT ngay 12 thang 09 nim 2012 cua B Y té quy dinh vé diéu kién chung bao
dam an toan thyc phim dbi v6i co s& san xuat, kinh doanhthue pham.

2. Thiét ké c6 khu so ché nguyén liéu thire pham, khu ché bién ndu nudng, khu bao
quan thire dn; khu an udng; kho nguyén liéu thuc pham, kho luu trit bao quan thuc phim
bao gdi sin riéng biét; khu vuc rira tay va nha vé sinh cach biét. Dbi voi bép an tap thé s
dung dich vu cung cap suét dn sin chuyén dén phai bé tri khu vuc riéng va phu hop véi sb
lugng suit an phuc vu dé bao dam an toan thuc phém.

3. Noi ché bién thirc an phai dugc thiét ké theo nguyén tic mot chiéu; c6 du dung
cu ché bién, bao quan va sir dung riéng ddi véi thue pham tuwoi séng va thuc pham da qua
ché bién; c6 du dung cu chia, gip, chira dung thirc an, dung cu dn udng bao dam sach sé,
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thyc hién ché do vé sinh hang ngay; trang bi gang tay sach sir dung mot lan khi tiép xuc truc
tiép voi thuc an; c¢6 du trang thiét bi phong chéng rudi, dan, con tring va dong vat gay bénh.

4. Khu vuc an ubng phai thoang mat, c6 du ban ghé va thuong xuyén phai bao dam
sach s&; c6 du trang thiét bj phong chdng rudi, dan, con tring va dong vat gay bénh; phaico
bdn rira tay, sb lwong it nhat phai c6 01 (mdt) bon rira tay cho 50 ngudi an; phai c6 nha vé
sinh, s6 lwong it nhit phai c6 01 (mdt) nha vé sinh cho 25 ngudi an.

5. Khu trung bay, bao quan thtc in ngay, thuc phidm chin phai bao dam vé sinh;
thirc an ngay, thuc pham chin phai bay trén ban hoic gia cao cach mit dét it nhat 60cm;
c6 du trang bi va cac vat dung khac dé phong, chong bui ban, rudi, dan va con tring giy
bénh; c6 du dung cu bao dam v¢ sinh dé kep, gép, xuc thirc an.

6. Nudc da sir dung trong an udng phai duge san xuét tir ngudn nude phi hop véi
Quy chuan k¥ thuat qudc gia (QCVN) vé chat luong nude n udng s 01:2009/BYT.

7. Co du s6 sach ghi chép thuc hién ché do kiém thuc 3 budc theo huéng dan ctia Bo
Yté; c6 du dung cu luu mau thirc dn, t1 bdo quan mau thirc in luu va bao dam ché d6 luu
mau thyc pham tai co sé it nhat 13 24 gio ké tir khi thire an dugc ché bién xong.

8. Co6 du dung cu chtra dung chit thai, rac thai va bao dam phai kin, c6 nip day;
chat thai, rac thai phai dugc thu don, xir Iy hang ngay theo quy dinh; nudc thai duoc thu
gom trong hé thdng kin, bao dam khéng giy 6 nhidm moéi trudng.

% Noi dung 2: thue hién tot ché d6 kiém thue 3 buwdc tai cac ciin tin kinh doanh in
udng, bép in tap thé noi co sé 1am viée

Can bd 1am cong tac y té can luu ¥ thuc hién tot ché do kiém thuc 3 bude theo
Quyét dinh s6 1246 QD-BYT ngay 31 thang 3 nim 2017 ciia B§ Y té vé viéc ban hanh
“hwéng din thwe hién ché @ kiém thwe ba bwéce va hru miu thire in ddi véi co sé
kinh doanh dich vu dn udng” dé han ché t6i da cic mdi nguy trong thuc pham va giam
sat thuc viée lvu mau thuc phém dé phuc vu cong tac diéu tra néu co su ¢b vé an toan
thuc pham xay ra tai co quan, don vi cong tac.

1. Ché dp kiém thue 3 budre:

- Kiém thyc ba budc va lvu mau thire an duoc ap dung d6i véi co so kinh doanh
dich vu dn ubng bao gdm: co s& ché bién suit an sén; cing tin kinh doanh n udng, bép
an tap thé; bép an, nha hang an udng cua khach san, khu nghi dudng; nha hang in udng
(sau day goi tat 1a co s0).

- Luu méu thtrc dn duoc ap dung d6i voi tat ca cac moén an cia bita an tir 30 sudt dn tro

lén.
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- Kiém thuc ba budc 1a viéc thuc hién kiém tra, ghi chép va luu gilr tai liéu tai co so
ghi chép nhdm kiém soat an toan thuc pham trong sudt qua trinh tir khi nhap nguyén liéu,
thuc pham, so ché, ché bién, phan chia, bao quan va van chuyén thirc dn cho dén khi dn
ubng tai co so.

e Budec 1 — Kiém tra truée khi ché bién thirc dn.

1. Kiém tra nguyén liéu thyc pham trudc khi nhap vao co so kinh doanh dich vy
an uéng:

a) Kiém tra vé chung loai va gidy to di kém ddi v6i mdi loai san pham (chimg
nhan vé ngudn gdc, xuit xi, hop dong mua ban, hoa don va cac gidy t& khac c6 lién quan).
Noi dung cu thé nhu sau:

- Loai thyc phim tuoi sdng, thuc pham dong lanh: tén thuc phdm, khdi luong,
gidy chung nhan kiém dich dong vat; thong tin trén nhin san pham (tén san pham, nha
san xut, dia chi san xudt, ngay san xuat, han dung, quy cach dong géi, khdi luong, yéu
ciu bao quan)...

- Loai thuc pham bao géi sin, phu gia thuc phim: tén san pham khéi luong, kiém
tra nhin san pham (tén san pham, co s& san xuat, dia chi san xudt, 16 san xuit, ngay san
xudt, thoi han sir dung, quy cach déng goi, khéi lwong, huéng din sir dung, yéu cau bao
quan). Khi cin, kiém tra cac gidy to lién quan dén san pham (Gidy chimg nhan du diéu
kién an toan thuc pham, Gidy tiép nhan cong bd hop quy hoic Gidy xac nhan cong bd phu
hop quy dinh an toan thuc phdm dbi voi san pham...).

b) Kiém tra, danh gia tinh trang cam quan vé chat luong, an toan thuc phim cia
tirng loai thire phdm nhap vao bao gdm mau sic, mui vi, tinh nguyén ven cia san pham...
va diéu kién bao quan thuc t& (néu co yéu cau ).

c¢) Khuyén khich kiém tra mot s6 chi tiéu vé chit luong, an toan thuc pham déi
v6i mot s6 nguyén liéu thue pham bang xét nghiém nhanh.

Truong hop nguyén liéu, thiue pham duogc kiém tra, danh gia khong dat yéu cau vé
chat luong, an toan thuc pham can ghi rd bién phap xur Iy voi san pham nhu: loai bo, tra
lai, tiéu huy...

2. Thyc pham nhép vao dé ché bién tai bép an cila co sé:

a) Doi voi thue pham nhap vao dé ché bién ngay: thuc hién theo Khoan 1 Didu 3
tai huéng dan nay.

b) Pdi véi thuc phém nhén tir kho cta co s6: thuc hién theo Diém b Khoan 1 Piéu
3 tai huéng dan nay.

3. Thong tin kiém tra trudc khi ché bién (Bude 1) duge ghi chép vao Mau sd 1,
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Phu luc 1: MAu biéu ghi chép kiém thuc ba budc.
Buwéc 2: Kiém tra trong qua trinh ché bién thirc dn

1. Kiém tra diéu kién v¢ sinh tai co s& tir thoi diém bat dau so ché, ché bién cho
dén khi thtrc dn duoc ché bién xong:

a) Nguoi tham gia ché bién: trang phuc, mil, ging tay, trang stc...

b) Trang thiét bi dung cu ché bién: su dung dung cu ché bién, chtra dung thuc
pham séng va chin, noi dé thyc pham chin va séng...

c) V¢ sinh khu vuc ché bién va phu trg: san nha, thoat nudc, thung réc...

2. Panh gia cam quan mon dn sau khi ché bién: trong qua trinh so ché, ché bién,
néu phat hién nguyén liéu, thirc an c6 biéu hién khac la (mau sac, mui vi...) can dugc kiém
tra, danh gid va loai bo thyc pham, thirc dn va ghi rd bién phap xir 1y.

3. Ghi chép ngay gid bat dau va két thiic ché bién cia tng mén an.

4. Cac thong tin kiém tra trong qué trinh ché bién thirc an (Budc 2) duge ghi vao
Mau s6 2, Phy luc 1: MAu biéu ghi chép kiém thuc ba buéc.

Buéc 3: Kiém tra truée khi dn

1. Kiém tra viéc chia thtrc an, khu vuc bay thuc an

2. Kiém tra cac moén an ddi chiéu véi thue don bira an.

3. Kiém tra vé sinh bat, dia, dung cu an uéng.

4. Kiém tra dung cu che ddy, trang thiét bi phuong tién bao quan thirc an (d6i vi
thyc pham khong n ngay hodc van chuyén di noi khéc).

5. Péanh gia cam quan vé cidc mon an, truong hgp moén an cé ddu hiéu bat thuong
hodc mui, vi la thi phai c6 bién phéap xur 1y kip thoi va ghi chép cu thé.

6. Cac thong tin kiém tra trude khi dn (Bude 3) duoc ghi vao Mau s6 3, Phu luc
1: MAu biéu ghi chép kiém thuc ba budc.

2. Cac bude thue hién viée 1dy miu - lvu miu:
Dung cu lvu miu thirc in

- Dung cu luu mAu thirc dn phai c6 nap day kin, chira duoc it nhat 100 gam ddi
v6i thire an khé, dic hodc 150 ml d6i véi thac an long.

- Dung cu léy mau, luu mau thirc dn phdi duoc rira sach va tiét trung trude khi sir

dung
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e LAy miu thirc in
- M&i mén an duoge ldy va luu vao dung cu luu miu riéng va dugce niém phong. Miu
thurc an duoc léy trude khi bit dau dn hodc trude khi van chuyén di noi khac. Mau thtc
an duoc luu ngay sau khi 14y.

- Luong mau thirc an:

a) Thuc an dac (cac moén xao, hép, ran, lugc...); rau, qua an ngay (rau séng, qua
trang miéng...): tbi thiéu 100 gam.

b) Thirc 4n 16ng (sup, canh...): tdi thiéu 150 ml.

- Thong tin mau luu:

Céc thong tin vé mau thire an lvu dugc ghi trén nhan (theo Mau s6 4 Phu luc 2:
Mau biéu lvu miu thire dn va hity miu thirc an luu) va ¢d dinh vao dung cu luu mau
thirc an.

e Bio quin miu thirc in luu

- Mau thtrc dn duoc bao quan riéng biét vdi cac thuc phém khac, nhiét do bao
quan mAu thtrc dn luu tir 2°C dén 8°C.

- Thoi gian lvu mAu thie 4n it nhat 13 24 gid ké tir khi 1y mau thace an. Khi c6
nghi ngd ngd doc thuc pham hodc ¢6 yéu ciu ciia co quan quan 1y thi khong dwoc hay
mau luu cho dén khi c6 thong bao khac.

- Thoi gian 14y va thoi gian huy mau luu theo Mau sb 5 Phy luc 2: Mau biéu luu
mau thtrc dn va hay mau thtc n luu.
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PHU LUC 1

P KIEM THUC BA BUOC

i song, dong lanh: thit, c4, rau, ci, qua...
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‘tra truée khi ché bién thire in (Buécl)

Tell: 024.66820082

Email: daotao@stie.vn

Kiém tra
Chin | Gidy | Gidy | cam quan |  Xét nghiém | Bién
i Noi cung cip g tr, | PK | kiém | (mau, mui vi, | nhanh (néu co) | phap xir
) Khéi héa | VS | dich | trangthdi,bao | (vi sinh, héa| ly/Ghi
P luong don | thuy quan...) ly) chu
1y, | (kg/lit.. Tén
) ) [én col Dia | nguoi Dat  [Khong |Pat  |Khong
SO chi, giao dat dat
dién hang.
thoai
) @) |6 © | (7) (8) ) (10) |(11) (12)  |(13) (14) (15)
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'va thwe pham bao géi sin, phu gia thwe pham:

Diéu Kiém tra cam
Han si| kiénbdo | Che | quan (mhan, | Bién
Dia Thoi Khéi | Noi cung cip dung | quan ng baobi,bao phap xur
7| chi | gian luong (To tr, | qudn, han sir | 1y/Ghi
san | nhap (kg/lit.. thuong/ | hoa | dung..) chu
xuit | (ngay, ..) lanh...) [ don
gio) bia Khéng
Tén co| Tén chu| chi, Pat | dat
SO giao dién
hang thoai

(4) (3) (6) (7) (8) %) (10) | (1) (12) | (13) | (149) | (15)
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<hi ché bién thirc in (Budéc 2)

Kiémtradi€ukién vésinh (tr | Kiémtracam

Thoi thoi diém bat dau so ché, ché | quan thic an Bién phap
Nguyén liéu gianso | Thoi gian bién ch(? dén khi théc an | (mau, mui, v, | xu
en | chinhdéché | s§ ché ché bién | duoc ché biénxong) trang thai,bao | 1y/Ghi
n | bién (tén,sd luong/ xong xong qudan...) chu
lugng...) s6 sudt| (ngay, | (ngay, Nguoi | Trang | Khu Khong
an gio) gio) tham | thiét bi | vuc ché | pgr | dar
gia ché| dung bién va
bién cu phu trg

(4) (3) (6) (7) (8) @) | 10) (1) | (12) (13)




; TY CO PHAN PAO TAO - KIEM PINH - PO KIEM MOI TRUONG

e: Www.stie.vn

Tell: 024.66820082

rudc khi an (Buwéce 2)

Email: daotao@stie.vn

Kiém tra cam quan|

Thoi gian | Thoi gian moén dn (mau, mui| Phuong phap 4p xiy
mon| S6 luong| chia mén bat dau an Dung cu chia, chtra vi, trang thai, bao|ly/Ghi chu
sudtan | dn xong | (ngdy,gio) | dung,cheddy,bioquan | quan...)
(ngay, thirc an Pat Khong dat
gio)
4) ) (6) (7) S (O (10)
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e an luu

MAU BIEU LUU MAU THUC AN VA HUY MAU THUC AN LUU

....................................... (sang/trua/téi).

...................................................................... Thot gian
phut ....... NZAY «evnreeennnnennn thang |..... nam

....................................... (sang/trua/tdi)

..................................................................... Thoi gian
phut ....... NZAY ©evvnrreernnnnnns thang |..... nam
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theo déi lru va hity miu thire in luu

Thoi Thoi

sé Khéi Dung cu | Nhiétdo | gianldy | gianhiy | Ghi cha | Ngwdilwu | Ngudi hiy

10 | lugng luong/ thé | chira miu | bao quan mau mau (chat mau (ky | mau (kyva
sudtan | tich mau | th@c 4an | mau (°C)| (gio, (g0, lugng va ghi| ghiro ho
(gam/ml) | luu ngay, ngay, mauthic | 76  ho | tén)
thang, | thang, | anluu..) | #n)
nam) nam)
(4) (3) (6) (7) (8) %) (10) (11) (12)




