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TO CHUC CAP CUU TAI NAN LAO PONG
TAI CHO, KY NANG KIEM TRA

1. Muc tiéu

- Hoc vién phai nam viing duoc cac quy dinh cua luat phap

- Céch t6 chtrc luc lugng cip ciu

- Nam dugc cac phuong phap cip ctu thudng gip

- C6 k¥ ning kiém so4t viéc thyc hién cong tac cap ciru.

2. Khai niém

- Thuong tich la su ton thuong vat ly cua co thé do phai chiu tac dong dot ngot hodc
qua nhanh ngoai kha ning chéng d& cta co thé.

- So ctru 1a viée xur Iy voi muc dich dam bao tinh mang va han ché thap nhéat hau qua
ctia chan thuong hay 6m dau cho mot ngudi trude khi ¢ su trg giup clia nhan vién y té
dén.

- Nhan vién so ctru phai 12 ngudi dd duge dao tao vé cac phuong phap so ctru va thuc
hién tot cac k¥ niang, kién thirc cia minh vé mon hoc so ciru.

3. Quy dinh chung
3.1 Quy dinh chung

Mot trong nhitng quy dinh co ban ctia viéc so ctru ban dau 1a tinh khan cép cia
nd. So ctru cang nhanh chéong bao nhi€u thi kha ndng bao toan tinh mang cho nan

nhan cang t6t by nhiéu.

Piéu kién co ban dé dam bao thanh cong cua cudc so curu ban dau 1a: khan
truong, biét cach gitip d& hay tu so ctru. Cac thao tic nay phai duoc huan luyén, tap

duot thanh thao gan lién véi qua trinh dao tao nghé nghiép chuyén mén.

3.2. Quy dinh vé so cap ciru
- Phai cap ctru nan nhan xong mai dugc van chuyén vao bénh vién.

- Noi lam viéc phai c6 du 161 thoat hiém va 161 ra vao d€ cap ctru nan nhan.
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- So ctru kip thoi, dung phuong phap.
- C6 du ngudi so cip ctru, du phuong tién ki thuat cap cuu.
- B4o ngay cho bg phan y té, nguoi su dung lao dong biét hoac goi dién cho 115 trung
tam cap ctru dia phuong dén hd tro.
- Vét thuong hd phai tiém phong ubn van, cap ctru vién phai s dung ging tay phong
nhiém HIV...
4. To chirc thwe hién cép ctru
4.1. T6 chirc di cap ciru
S6 luong ngudi so ctru tuy thude vao quy mo san xuét, nguy co tai nan ma to chirc cho
phu hop , it nhét 5% téng sb lao dong, nhung phai dam bao tai vi tri lam viéc co cép
ctru vién thuong truc. Mbi don vi phai t6 chic mot doi so ciru. Mdi nha xuong, moi
tang nha hodc twong duong t6 chirc mot to so clru, it nhat mdi ca tir hai dén ba nguoi
tré 1én. Bién ché sau:
- Dudi 50 lao dong it nhat 2 cap ctru vién
- T 51 — 100 lao dong it nhat 4 cap ctru vién
- Tr 101 — 200 lao dong it nhat 8 cap ctru vién
- T 201 — 300 lao dong it nhat 12 cap ctu vién
- Ctr ting 18n 50 lao dong cong thém 2 cip ctru vién.
4.2. Tiéu chuin nguoi cip ciru
- Can than, c6 tinh than trach nhiém.
- Nhanh nhen, khoé manh.
- Binh tinh, c6 thé roi vi tri lam viéc dé dang.
4.3. Nhiém vu
- Lap ké hoach mua sdm trang thiét bi cap ciru.
- Hang nam t6 chirc luyén tap so cap clru it nhat mot lan.
- So ctru tai chd xong maoi dugce van chuyén nan nhan di bénh vién.
- Quan 1y t0i ctru thuwong va bo sung kip thoi dung cu so ctu.

- Dién tap cap cuu khi ¢6 tinh hudng xay ra ( chdy, no, sdp ham, nhiem ddc...)
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- Xay dung phuong 4n, to chirc thuc hién cong tac cip ctu.

- Khi c6 thong tin cip ctru vién phai mang theo tai ctru thuong dén ngay hién trudng
1am nhiém vu so cap ctru.

Hop tac v6i co s& y té dia phuong, v té cac doanh nghiép gan diy dé hd tro khi can
thiét.

. Phwong tién, dung cu cip ctru

.1. Phong so cap ctru

M&i don vi it nhat c6 mdt budng, & xi nghiép thanh vién hodc nha tang c6 1000 nguoi
tré 1én c6 mot budng so ciru, c6 treo bién phong so ctru, ky hiéu chir thap.

Buéng so clru sach s&, thuan tién cho viée di lai, tdt nhit & téng 1 (chét). Buéng phai
thong thoang, du anh sang, c6 nguoi thuong truc thuong xuyén.

Phong so ctru c6 du nude sach, nude udng, coc udng nude, du phuong tién cap cuu,
phac dd cép ciru, phuong an so cép ctru, dién thoai, ti thudc, quﬁn a0, xa phong, ban
chai, ban ghé, giuong, thung chira rac thai ban dap, phich nudc soi, tu lanh, bép dun...

Ho6 so cap ciu theo mau sau:

HO SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG
(Mdu s6 3 Théng twr 13/BYT)

TEN AON VI: wveeie e,

TT

Tinh
Hova | Ngay, | Ngay, . Phuong | Ngay, Két qua
o o, trang | Tainan , . '
ténnan | gio bi | gid cap phap cap | nghi giam dinh
thuong | do gi ,
nhan | TNLD | cuu N clru viéc | mat sttc LD
tic
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5.2. Phwong tién, dung cu so' cip ciru

DAL

OBy i

Mo6i nha xuong, moi vi tri lam viéc, moi tang nha hoac tuong duong it nhat co

mot tii ctru thuong hodc ti ctu thuong, tuy theo quy mé san xuit, nguy co rii ro ma

thiét ké cho phu hop. Tai ctru thuwong dit tai noi san xuét, dé thay, dé 1dy, ky hiéu chir

thap.
Dung cu, phwong tién mét tii ciru thwong gom:
Tai Tai B Tai C
STT Yéu cau trang bi toi thiéu (Du6i25 | (26 dén | (51 dén
LD) S50 Lb) | 150 LD)

1 Bang dinh (cudn) 02 02 04
2 Bang kich thudc 5 x 200 cm (cudn) 02 04 06
3 Bang kich thudc 10 x 200 cm (cudn) 02 04 06
4 Bang kich thudc 15 x 200 cm (cudn) 01 02 04
5 Bang tam giac (cai) 04 04 06
6 Bang chun 04 04 06
7 | Gac tham nudc (10 miéng/gbi) 01 02 04
8 Bong hat nude (g61) 05 07 10
9 Garo cao su cd 6 x 100 cm (cai) 02 02 04
10 | Garo cao su c6 4 x 100 cm (cai) 02 02 04
11 | Kéo cit bing 01 01 01
|, | Panhkhong mau thang kich thuce 16 - 18 0 0 0

cm
13 | Panh khong miu cong kich thudc 16- 18 cm 02 02 02
14 | Gang tay kham bénh (do61) 05 10 20
15 | Mét na phong ddc thich hop 01 01 02
16 | Nudc mudi sinh 1y NaCl 9 %o (Io 500ml) 01 03 06
17 | Dung dich sat trung (10):

- Con 70° 01 01 02

- Dung dich Betadine 01 01 02

LS
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18 | Kim bang an toan (cac cd) 10 20 30
19 | Tam 16t nilon khong thim nudc 02 04 06
20 | Phéac d6 so ciu 01 01 01
21 | Kinh bao vé mit 02 04 06
2 P,hié'u ghi danh muc trang thiét bi c6 trong 01 01 01
tu1

23 | Nep cb (cai) 01 01 02
24 | Nep céanh tay (b0) 01 01 01
25 | Nep cang tay (bd) 01 01 01
26 | Nep dui (bd) 01 01 02
27 | Nep cang chén (bo) 01 01 02
S6 lwong nguwoi lao dong S6 lwong va loai tii cip ciru

Dudi 25 nguoi ft nhat 01 tai loai A

Tt 26 dén 50 nguodi Co it nhat 01 tai loai B

Tir 51 dén 100 nguoi Co it nhat 01 tai loai C

Ttr 100 dén 200 nguoi Co it nhat 02 tai loai C

Cu tang thém 50 nguoi Thém 1 tui loai A

- C6 phéc db cp ctru phu hop voi yéu td cd nguy co.

- Bon vi ¢c6 bd phan y té phai c6 du co s6 thude cép ctru nhu thudc tro tim, trg hd
hép, tro luc, thudce giam dau, cAm mau, thube bong, khang sinh, bong 6xy .... 6ng
nghe, huyét ap, nhiét ké, duong kinh ......

6. Noi dung va k¥ niing so cip ciru:
6.1. Cac buérc tién hanh

- BuGc 1: Phdt hién sém, bdo ngay cho cdp civu vién dén xir 1y va y té dén ho
tro.

- BuGe 2: Xt Iy ngay tai cho.

- Buoc 3: Van chuyén nan nhan dén bénh vién khi can thiét.
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6.2. Tom tat k§ ning so cap ciru thuong gip
6.2.1. Cap ctru nan nhan say niing, say néong, cam lanh
1. Cép ciru say néng va say ning
1.1. Tri¢u ching
- SOm nhét 1 tinh trang chudt rat. Trude hét thdy ¢ tay chan, sau d6 dén cac co &
lung bung. Nhimng co bap bi chudt rit trong tinh trang co ctmg, rat dau va khong thé
co dudi dugc.
- Sau d6 1a nhirc dau, chong mat, mét moi, chan tay ra roi, kho tho. Khi di co biéu
hién nay thi phai bat tay cap ctru ngay.
- Than nhiét cao 40 — 41°C hodc hon, mach nhanh 120 — 150 lﬁn/phﬁt; thé nhanh
trén 30 nhip/1 phut.
- Céc biéu hién than kinh nhu chodng vang, budn nén, s¢ anh sang. Nang hon c6
thé ngat, nira hon mé, co thé bi kich dong mé sang, co giat nhu dong kinh.
1.2. So, cap ciru va diéu tri
1.2.1. So, cép ctru

Khi c6 cac triéu ching, dau hiéu cua say nong phai:
Pua ngay nan nhan vao noi thoang mat, bong ram (khong nén dé noi gié manh).
Khéng cho nhiéu nguoi vao chim soc hodc xem.
- Coi bd quan 4o, ndi 10ng do 16t cho thoang; lau ngudi bang nudc mat vira lam ha

nhiét d6, vira 1am sach bui & chd chan 16ng gitp co thé thai nhiét nhanh hon.
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- Chudm mat bﬁng nudc, nén chudm & gay, tran, nach, ben, gan ban chan trudc;
khi nhiét do ha xuéng 399C, cho nan nhan nam nghi & noi thoang mat 1a khoi.

- Cho nan nhan uéng déy du nude, nhu nudc khoang, nudc dun soi dé nguoi, nudc
chanh, nudc giai nhiét, oresol. Néu c6 nude da thi ha nhiét nhanh va cho thém it
mudi dn dé bu luong mudi d3 bi mat. Trudng hop nan nhan khong d& thi phai dua
ngay vao bénh vién.

1.3. Cép ciru say ning

Say nang ning hon say song (c6 thé gay dot quy), thuong xdy ra ddi véi ngudi lam
viéc ngoai troi néng to, lang gio, oi buc..., nguoi lam viéc nang nhoc, khong doi mii
non... Biéu hién cua say ning khong khac 1dm so véi say song, thudng nhiét do co
thé binh thudng (khong sét). Pay 1a hién twong viém mang ndo va ndo cap do nhiét.

Xtr Iy say nang ciing nhu xr 1y nan nhén say song.

- Xit Iy: Nan nhdn bi say ndng, say néng cho nghi ngoi ¢ noi thodng madt, uéng
i nuée, chieom nwde mat. Déi véi ngwoi bi cam lanh thi v am, ddt noi kin gid, uéng
nuéc girng, tam nude néng ¢ nhiét dg 40-42°C, chwom chai nuwéc néng... Néu khéng
khéi thi dwa vao y té noi gan nhit.
6.2.2. Cim mau tam thoi

6.2.2.1 Phwong phap cim mau tam thoi

Pung trude mot vét thuong chay mau doi khi khong con du thoi gian dé 1am sach,
dé sat tring ma phai tim moi cach nhanh nhét lam ngimg mau chay hoic giam mic

dd chay (nguoi lam so, cap ctru khdng dugc tiép xuc truc ti€p mau cia nan nhan).

- Nhanh chéng tu gitip nhau bang céach:

+ Gio tay hodc chan bi thuong: phan xa nay thudng cé san trong chung ta, mdi khi
mau chay khong dé thdng xubéng dé mau chay thanh giot.

+ Gap chén hodc tay lai va ép chit vao than, cang tay gap toi da vao khuyu va ty

canh tay vao nguc. Cang chan gap vao dui va dui gap vao bung.
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- Bit, 4n noi méau phun ra:

Nhitng viéc trén 1am ngay trong nhimg gidy dau tién, c6 thé khong 1am nging mau
chay nhung han ché duoc muc do chay. An chén dudng di cua dong mach, dong
thoi goi moi ngudi xung quanh gitip hoidc thue hién bang phuong phap khac.

- Cam mau:

+ Bang ép: 1 bién phap co ban nhat, c6 hiéu qua nhat va néu biét két hop véi cac
bién phap khac thi khong phai garo.

Pit nhanh bong gac va bang chit tay, dau tién ¢ vung vét thuong, sau bing rong ra
vé hai phia trén va dudi. Bang chit toi da, véi ca chiéu rong cia bing, khong duoc
don lai vi né sé& thanh day thit budc (dung bing chun gidn cang tt).

+ Bang chén: dung vat hinh khéi bang qua tring khong ctmg nhung ciing khong qua
mém nhu cudn bing, miéng cao su. Pit cac miéng d6 trén duong di ciia dong mach
va bang chit dé giit, gitp mau giam ra, cuc mau dong c6 thé duoc hinh thanh va tam
thoi bit kin 16 rach cua mach mau.

+ Bang nut: dung gac hoic cac phuong tién khac cudn thanh cuc nhét nit hét cac 6
khuyét hong 16n nhim muc dich nat chén chit to chirc xung quanh 1am ngimg chay
mau, nén két hop vdi bang ép dé chén trong ép ngoai.

Trong trudng hop chay mau tram trong nén st dung nhiéu bién phap két hop lam
cho mau ngimg chay, gop phan ctru séng nan nhan.

Cam mau tam thoi

- Nan nhan bi cut chi, diat dong mach 16n (mau do6 tuoi, phut thanh tia) phai dat
garo cAm mau ngdy, sau méi xtr Iy vét thuong.

- Gard co thé bang day cao su, ddy vai...budc chit trén vét thuong khoang 3- 4 cm
cho dén khi mau ngimg chay.

- Chi phiéu ga r0: ho tén, thoi gian dat garo. Néu chuyén nan nhan vao bénh vién &
xa thi ctr 30 — 40 phat néi garo mot lan.

Bing vét thuong
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Sat trung tir trong ra ngoai theo kiéu xody bc¢, dat gac che kin vét thuong, dung bang
thich hop bang ép lai. C6 thé bang theo hinh xody ¢ hodc theo hinh sb 8, tiy theo
vi tri vét throng ma biang cho hop 1y.

e Bing phuong phap garo

Garo thuc chat 13 thit ép mach mau gian tiép qua da, cAn va co ty qua xuong. Day
cling 1a mot bién phap cam mau, nhung vi né quan trong va cling nguy hiém nén ta
phai tim hiéu ki: Ltc nao thi gat garo (chi dit khi bién phap khac khong c6 hiéu qua
hodc cam tirc thoi han ché mau chay dé thuc hién bién phap khac it nguy hiém
hon).

- Muc dich 1a cAm mau chay tir dong mach dé van chuyén nhanh dén co s& diéu tri.
Khi thyc hién phuong phép ndy can chil y doi hoi thoi gian van chuyén dén bénh
vién chi trong vong mot vai gid, qua hon 2 gid chi s& bi nguy hiém do thiéu nudi
dudng, qua 3 gio coi s& dan dén hoai tir, vi thé van chuyén trén 1 gid phai to chirc
ndi1 garo.

- Phuong tién: Quan trong nhét 1a day thit. Day thét c6 thé 1a day cao su chun gidn
tbt, co thé 1a bang cao su chuyén dung, ddy cang rong ban cang tot. Ngoai ra con cd
que xoan, cai phanh.

- Cach lam:

+ Vi tri dat garo cang gan vung bi chan thuong cang t6t, nhung luu ¥ khong qua gan
vi khi mach mau bj dut co thé bi lut 1én cao s& 1am cho garo khong 6 hiéu qua (trén
duéi vét thuong khoang 10cm 1a vira).

+ Dung day cudn tryc tiép diy ban rong, néu day nhé nén c6 bang 16t vong trude dé
phong cira dut co va céc to chire khac (bat dic di méi dung day khong chun gian).

+ That chit, néu néi long co thé lam chay mau hon do mau & dong mach hon do
mau & dong mach van chay dugc nhung méau & tinh mach khong vé duge 1am trao ra

nhiéu.
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+ Céch ndi cir 25 — 30 phut néi 1 1an; truée khi ndi phai bang chén phia trén; néi rat
tir tir; khi bo ra khong con mau phun thi thay bing bang bang ép (van dé bang chén

phia trén) néu chén tiép thi garo lai sau vai phut.

Garo cam mau (bugc cam mdu)

6.2.3. Biing vét thwong

Sat trung vét thuong tir trong ra ngoai theo kiéu xoay bc, dat gac che kin vét
thuong, dung bang thich hop bing ép lai. Co thé bang theo hinh xoan tron ¢ hoic
theo hinh s 8, tuy theo vi tri vét thuong ma bang cho hop 1y. Néu ton thuong nhe ta
dung bang dinh ciing dugc. (Nan nhan bi 16i 6c cdm gat ¢ di, bi 16i rudt cAm an rudt

vao)
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Bing tay xody 6c, bang ban chan hinh s6 8

6.2.4. C6 dinh giy xwong chi
6.2.4.1 Khai niém

Xuong ¢ thé bi giy hoan toan thanh cac doan roi nhau, ciing c6 thé gy khong
hoan toan tlc 1a cac hién tugng xuong khong gay ro1 nhau ma bi nit, ran xuong...
Xuong gy sé gay chay mau nhiéu, cac gan bi dut rach, c6 thé giy vét thuong ha,

xuong giy con c6 co thé 1am dut mach mau, day than kinh.
6.2.4.2 Triéu ching

a. Toan than: Gdy xuong gdy mat mau nhiéu, c6 luc gy 2- 3 xwong hoic kém theo
ton thuong nang. R4t dé gay sbc, co thé suy sup dot ngdt nhu da tai xanh nhot nhat,
chan tay lanh hodc lo mo, hon mé.

b. Tai chd:

- Pau: bi dau ving xuong giy, dau lan xung quanh, khi s an va nhuc nhich tai do
thay dau.

- Sung né: bi sung né to khi gdy xuong 16n, ¢ trudng hop to gip déi binh thudng.
Poi khi c6 bam rat dic trung cho ting loai xuong gay.

- Giam hodc mat chirc nang: khong thé nhac chan (hoic tay) 1én dugc vi doan giy
khéng con 1a canh tay don dé co kéo.

- Thay d6i hinh dang ctia doan chi: gy ra bién dang lam cho chi ngin hon, cong

veo 16i 16m bét thuong.
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- Mot s truong hop gy xuong lam ton thuong bé mach — than kinh, lam liét, mat
cam giac & phia dudi ving gay.
- Trong nhing trudng hop hop giy hé xuong: ta thidy ving giy xuong co vét

thuong, nhin vao c6 thé thdy dau xuong giy.
6.2.4.3 Chan do4n

a. Nghi toi giy xuong khi:

- Rét 15, khong can kiém tra thém ma phai kip thoi cap ctu khi thiy mot trong
nhiing tri¢u ching:

+ Poan chi d6 bién dang (cong, 16m, 151, gd). Khi cAm doan cho d6 thiy di dong bt
thuong (lac lac);

+ Khi nghe tiéng luc cuc lao xao cta 2 dau xuong gﬁy va cham vao nhau;

+ Gay ho, & miéng vét thuong thdy xwong 10i ra mau chay c6 hat md.

- Khi khong c6 céc triéu chting nhu trén phai dua vao tai nan ma nghi dén kha ning
gy xuong c6 thé co va véi cac triéu chimg nhu: dau, sung né, bAm tim va mét chuc
nang.

b. C6 dinh giy xuong

- Céach nhan biét vi tri gdy: 4n vao vi tri giy thdy dau nhoi, bAm tim, phu né, bién
dang, khong cir dong dugc hodc thay chay mau, xuwong cé thé 16i ra ngoai.

- Cit quan 4o chi gdy dé nhan biét vi tri bi ton thuong

- Cém co kéo, nan thang... dé nguyén hién trang d6 ma c6 dinh.

- Dung nep tre, gd, sat, khong c6 thi dung canh cdy, bia cac — tong...nep phai cing,
dai it nhat bang xuong giy. it hai nep song song chi bi gy, budc ¢ dinh & trén va
dudi vi tri xwong gy trude, roi 1an lugt ¢d dinh cac doan khac hodc dung bang thun
quan theo kiéu hinh xo0dn ¢ quén 18n xudng theo nhiéu vong. Pong tac phai nhe
nhang, ¢ dinh chic chan.

- Gay ho phai bang vét thuong trudc rdi nep ¢b dinh sau.

- DA6i voi nan nhan bi chan thuong ¢t song phai c6 dinh trén cang cing.
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Nep ¢6 dinh gay chi trén, chi dudi
6.2.5. So,, cap ctru nan nhéan trong mét s6 dang béng
6.2.5.1 Xir Iy ban dau sw c6 xay ra
a. Dap tit lira dang chay trén quin 40 va lam mat vét bong
- Dung nudc hoac cat dé dap tat 1tra, hodc co thé dung 4o khoac, chan, vai boc kin
chd dang chay dé dap ltra (khong dung vai nhya hay nilon dé dap lira).
- Xé b6 quan 40 dang chdy am i hodc bj ngdm nudc néng, dau hay cac dung dich

hoa chat néu sau d6 khong c6 nudce lanh dé doi vao vung bong.
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- Boc ving bong chic chin rdi d6 nude lanh 18én. V&i nhitng vét bong & ving tay co
thé dé cho nudc tir voi nude may chay truc tiép 1én cung bong hodc ngadm phan bi
bong trong nudc lanh nhung phai thay nudc thuong xuyén 3 — 4 phut mét 1an cho
dén khi nao thiy nan nhan thay d& dau rat.

- Thao bé nhitng vat cing trén vung bi bong nhu Ung, vong, nhan trudc khi vét
bong sung né; che phi ving bong bang vai gac, vai vo khuan hoic gac sach.

Luu y: Khong duge ding nude da dé lam mat vét bong hodc ngam toan bod co thé
vao trong nude. Thao bd quan 4o bi chdy di dugc 1am mét. Khong so mo vao vét
bong.

6.2.5.1 So cap ciru

a. Phong chdng soc

Dat nan nhan ¢ tu thé nam thoai mai; dong vién an ui nan nhan; cho nan nhan uéng
nudc vi nan nhan rat khat (chi y chi cho nan nhin uéng khi nan nhan tinh tdo,
khong bi non va khong cé nhitng chan thuong khéc; tot nhat 1 cho udng oresol).

b.Duy tri dwong hd hap

Nan nhan bi bong vung mat, c6 nhét 1a khi bi ket trong dam chay thi s€ nhanh chéng
bi phu né va cac bién chimg ctia duong hd hap do hit phai khoi hoi. Nhitng trudng
hop nay phai vu tién s6 1 va phai dugc chuyén téi bénh vién ngay. Trong mot sd

truong hop phai mé khi quan.
c. Phong chong nhiém Khuan

Ban than vét bong 1a v khuan. Do vay khi cdp ctru bong phai rat than trong dé
tranh vét bong bi nhiém ban: Khong dung nudc ban dé doi hodc dip vao vét bong,

néu co diéu kién nguoi cap ctiru nén rua tay va tranh cham vao vét bong.

d. Biing vét béng
- Khéng dugc bdi dau md, dung dich con ngay ca kem khang sinh vao vét bong.

- Khoéng dugc lam v cac thi phong nude
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- Khéng dugc boc da hodc manh quan 4o dinh vao vét bong.

- Néu c6 diéu kién thi phu vét bong bang gac vo khuan néu khong thi dung vai
cang sach cang tbt.

- Vét bong s& chay rat nhiéu dich nén trudc khi dung bing co gidn dé bang vét
bong thi phai dém mot 16p bong tham nudc 1én gac hodc vai phi vét bong.

Chu y: Néu khong co bang co gidn thi chi duoc bang long ving bong dé dé phong
khi vét bong sung né gy chén ép. Néu vét bong & ban tay hodc ban chén thi c¢6 thé
cho ban tay vao mdt cai thi rdi bang 16ng cb tay. Néu vét bong & o tay hodc c6 chan
thi trude hét phai phii vét bong bang gac vo khuan hodc vai sach sau d6 cho vao mot
tai nhya. C6 thé nep cb dinh chi bi bingr nhung trong bét ki trudng hop nao ciing
phai nang cao chi bi bong dé chéng sung né va phai khuyén nan nhan van dong sém

cac ngon tay, chan néu c6 thé dugec.

Chu y:

- Du la bong do nhiét kho, nhiét wot hoac do hod chat déu xéi nude lién tuc vao vi tri
da bi bong, xoi nhiéu lan. Néu hod chdt ban vao mdt thi phdi x6i nuée lién tuc va
chép mdt nhiéu lan dé riva sach héa chat.

- Béng lanh thi ding nude am.

Cdp ciru bong mat
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6.2.6. Cap ctru nan nhin ngirng thé, ngirng tim (dién giat, ngat hoi khi, ngat
nudc)
a. Nguyén tac:
- Nhanh, trong 3 phiit phdi cdp ciru.
- Cdp civu tai cho.
/ héi phuc (thé dwoc, tim mach dédp, da hong 1én)
- Kién tri cap CWY xe cdp cuu (115) hodc y té den ho tro.
dong tir gidin hét méi théi (chét).

- Lién tuc cap ctu.

b. Dwa nan nhan ra noi an toan.

- Dién giat: cit cAu giao, cau tri, 6 cam, kéo 4o, dung vat cach dién tach ra...

- Nan nhén bi ngat hoi khi thi chay vao theo chiéu gié va dua ra ngugc chiéu
gio.

- Nan nhan bi dudi nuéc, dua ngay vao bo, cip ciru ngay...

- Khi kiém tra thdy nan nhan bi nging tho, ngimg tim thi uu tién cap ciu
ngimg tim trude (k¥ ning kiém tra: ap tai vao miii, vao ving trudc tim cla nan nhan
hodc bt dong mach canh, dong mach ben khong théy hoat dong, nhin théy da tim
tai...)

c. Cdp cibu ngieng thé (théi ngat)

- Pt nan nhén & noi thodng khi, nam ngira trén nén cirmg, ngira dau vé sau
gdy cho dé tho:

- Kiém tra miéng nan nhan (xem c6 bi ton thuong, léy di vat, dich tiét néu c6
dé khai thong duong thd).

- P6i v6i nan nhén nit phai néi 16ng 4o con ra.

- Théi ngat: hit vao hét sikc, vip miéng minh quanh kin miéng nan nhdn, mét tay
bit miii nan nhan, théi manh 2 hoi cho ngiee phong 1én méi dwoc (miéng-miéng).

- Kiém tra xem da thé chua, néu nan nhan thé lai thi ho tro cho nan nhén thé,

- Néu miéng bi t6n thuong thi bit miéng thoi qua miii (miéng-miii).
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Théi ngat miéng-miéng

d. Cdp civu ngirng tim (ép tim ngodi long nguec)

- Kiém tra tinh trang nan nhan

- Ep tim: hai tay chong 1én nhau, dit ban tay ¢ giita xuong tc, tay vudng goc
v6i nguc nan nhan, ép sdu tir 5-6cm r6i ndi tay 1én dé nguc trd lai binh thuong ta ép
tiép, ctr ép 30 lan lién tuc (Tan sudt 100-120 1an/ phut) thi ding lai thoi ngat 02 1an
(06s/1 1an), sau d6 ctr 02 lan thoi ngat thi 30 lan ép tim (néu c6 2 nguoi cap ciu thi 1
nguoi thoi ngat va 1 nguoi ép tim). Sau khoang 4-6 phut thi dung lai kiém tra tim
mach, nhip tho, néu tim da dap, miii da tho (da héng 1én) thi dung lai hd trg cho nan
nhan thd.

Cu kién tri cép ctru nhu vay cho dén khi phuc hdi hodc y té dén hd trg, néu dua

vao bénh vién van phai cap cuu trén duong di.

Ep tim ngodi long nguc
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6.2.7. Cap ciru nan nhan bi ngd doc

6.2.7.1 So cap ciru khi nhiém ddc héa chat
1. Nhirng triéu chirng ban diu

- Kho thé hodc ngat tho, hét hoi; chay nudc mat, chong mat, hoa mét, déng tr co
lai.

- Pau dau, 36 mo hdi, cam giac budn non hodc ndn ra bot xanh, bot vang. Pau ¢
vung thugng vi, c6 nguoi bi ia chay.

- Mach cham, kho bat, ¢ trudng hop mach nhanh, huyét ap ha. Toan than mét moi
kho chiu.

- Néu bi nhiém ddc ning bi dai, hén mé, co giat...
2. Phuong phap so, cap ciru

Budc 1: Sir dung trang bi bao hd cho ban than (trong truong hop thiy can thiét) kip
thdi dua nan nhan ra khoi khu vuc nhiém doc dén noi thoang mat, khong khi trong
lanh va yén tinh, tranh & noi c6 gié qua manh. Pat nan nhan ¢ tu thé nghi ngoi thoai

mai, ngoi hoac nam nghiéng.

Budc 2: Thay bé ngay quan 4o bi nhiém ban, néi long quan 4o; dat nan nhan & vi tri
thang bang, dau thap nghiéng dé c6 thé non ra dugc dé dang, 4 am nan nhan bang
chan hodc mén nhung khong qua nong. Khong mac lai quan 4o da nhiém ban. Goi

hoi nan nhan dé€ bi€t xem nan nhan c6 tinh khong va tiép tuc theo dai.

Néu héa chat dinh 1én da can rira sach ving da bi dinh thudc bang nuéc sach va
mat. Néu mét bi dinh thudc thi phai rira bang nudc sach it nhat 10 phat va khong
dung thudc nho mat, khong dung vat cimg hodc ban chai co xat lam da xay xat;
mong tay hodc toc dinh thudc phai duoc cit bo dé rira cho sach vét thudce va cubi
cung dung khin bong mém thim kho nude trén co thé. Nan nhan kho thd hodc ngat

thd phai ha hoi théi ngat qua miéng hoac miii ciia nan nhan; néu nan nhan an, uong
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phai hoa chit doc ma khong bi ngét hodc kho thd thi phai duoc kich thich cho nén

ngay lap tirc bang nudc long tring trimg ga hodc sita bo.
Budc 3: Nan nhan ¢ dau hiéu mach nhanh, huyét ap ha cho uéng thudc tro tim.

Budc 4: Néu nan nhan bj co giat thi ndi long thém quﬁn 4o va lam nhe nhang, can
than, khong go ép dé tranh gy chin thuong. Khi ngimg co giat, dit nan nhan & vi tri

dé tho.

Bude 5: Pua nan nhan dén tram y té dé tiép tuc theo doi va diéu tri; trén duong

chuyén nan nhan dén co quan y t€ can dit nan nhan nam nghiéng vé bén phai.

Chu y: Nan nhan bi ning phai dua vao bénh vién cip ctru va phai mang theo céc thir
c6 thong tin lién quan dén hoéa chat ma nan nhan c6 thé tiép xtic. Sau khi diéu tri vé
van phai tiép tuc theo ddi strc khoe tir 15 — 20 ngay, sau d6 cho nghi ngoi an dudng,

can thiét phai bo tri cong viéc thich hop vai suc khoe.

Nan nhén bi ngé déc hod chit cdp thuwong xudt hién sau khi dn uéng tir 15 -\30 phuit,
hodc sau mot vai gio, biéu hién: dau dau, chong mat, buén nén, nén mira, dau bung,
réi loan tiéu hod, tiéu chay. Néu ngo doc do vi sinh vat bénh thuong dén muén hon,
co truong hop sau khi an mot vai ngay.
Xt 1y: Cho nan nhan udng nhiéu nudc, than hoat tinh, chi gay non cudng bic

khi nan nhan con tinh tio. Riéng ddi véi cac chat dung méi hitu co hodc sau khi n 3-
4 gior thi khong duoc gay non nira. Pua dén co sd 'y té ngay.
6.2.8 So, cap ciru dudi nwéc

Cach cép ctru dudi nuée 1a:
- Vét: Cung cdp phuong tién dé nan nhan nam iy hodc néu nan nhan bat tinh thi
tim cach nim toc, tay chan roi dua 1én bo.
- Khi dua duogc nan nhéan 1€n bo thi phai nhanh chéng thuc hién ky thuat CPR (hé)i
strc tim phoi) cho nan nhan. Kién tri lam tir 30 — 60 phit; nhanh chong chuyén bénh

nhan dén bénh vién.
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- Khong bao gid dua bénh nhan dén vién khi chua ty thd duge va tim chua dap lai.

6.3. Van chuyén nan nhin
Chuyén nan nhén ra khoi ving nguy hiém phai nhanh chéng nhung han ché tbi da
gy dau don hay giy ra cac bién chtng khac.
Biét udc doan thuong ton cé thé dang bi ¢ ving ndo cua co thé tranh va cham khi
véan chuyén.
1.4. Van chuyén nan nhan khi chi c6 1 nguoi.
Néu nan nhéan bét tinh thi biao nan nhin quang tay qua nach va vai dé om lay c6

nguoi ciru, ngudi ciru mat tay do lung, mong va mot tay do hai chan.

Khi nan nhan hon mé thi d€ nan nhan tya lung va dau vao dau goi nguoi cap cuu,
dd modt tay nan nhan vudng goc trude bung — nguc hai tay nguoi ctru ludn qua nach,
nam lay cang tay nguoi do va kéo 1€ gbt. Cling cé thé vac nan nhan qua vai, dau &

phia sau, 1 tay nguoi ctru gilr ¢ eo, tay kia gitt nan nhan vat qua vai.

- Nan nhén tinh tao thi bao ho dung hai tay 6m lay c6 2 nguoi ctru, 2 ngudi ciru lay
hai tay lam dai d& dui, hai tay kia d& lung, c6 thé ludn qua nach va nim tay nan
nhan cung bén.

- Nan nhan bi hon mé thi 1 nguoi gitr nan nhan nhu khi chi c6 mot minh, nguoi thir
hai dung 2 tay d& 2 chan va khiéng di. Nan nhan va 2 nguoi ctru ciing hudng mit vé
1 phia.

Néu nan nhén bj giy xwong, sau khi ¢ dinh phai chuyén cho bang cach dua bénh
nhan 1én cang bang cach: 1 ngudi ludn tay dudi cd, tay dudi lung, ngudi thir hai 1
tay ludn dudi that lung, 1 tay dudi cang chan nan nhan. Hai ngudi cing nhac nan
nhan 1én mot luc va dat tu tir vao cang.

Ngoai ra, trong tinh trang khan cip c6 thé dung bing cach tum ldy 4o phia trude

nguc va that lung dé nhac 1€n; hoac dé nan nhan 1én miéng vai, tam van...dé kéo ra.
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Tuy nhién, tiy tinh hinh thyc té ma dua ra bién phap so, cip ciru an toan va hiéu qua

nhét.

7. K¥ ning kiém so4t, danh gia
7.1. Kiém tra hd so quan ly
- Quyét dinh thanh lap doi cép ctru, danh sach luc luong cép cuu.
- Ho so cip ctru tai nan lao dong
- Danh sach ky nhan di duoc luyén tip hodc gidy ching chi di luyén tap cip
ctru hang nam
- Phuong 4n cap ctru
7.2. Kiém chirng
- Tti ctru thuong dit tai noi lam viée cd du phuong tién, dung cu cap ciru, va co
s6 khong
- Phong cép ciu
- Phac dd cép clru
- Hoi nguoi lao dong vé& két qua hoat dong cua luc lugng cap ciru.
- Kiém tra k¥ nang cap ctru hodc dua ra tinh hudng khi xay ra sy co tai nan dé
cap ctru vién xtr 1y. Noi dung chu yéu:
+ Cép ctru say ning, say nong, cam lanh
+ Cam mau tam thoi
+ Bang vét thuong
+ Nep c¢b dinh giy xuong
+ Cép ctru nan nhan bi béng (bong nhiét, bong lanh, bédng do hoa chﬁt)
+ Cép ctru ngd doc, nhiém doc
+ Cap ctru dién giat, ngat hoi khi, dudi nuéc

+ Van chuyén nan nhan
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